
Упражнения для стоп 

(лечение и профилактика плоскостопия) 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 
•   

Автор методики: врач травматолог-ортопед-протезист,  
Член Российской Гильдии протезистов-ортопедов 
ГРИШИН ТИМУР ВЛАДИМИРОВИЧ 

  

 

 


