
Сценарий фольклорного осеннего развлечения в детском 
саду в подготовительной группе «Капустные посиделки»
Цель: Приобщение детей к истокам русской народной культуры.

Задачи:

1. Развивать интерес к русскому народному творчеству, фольклору.

2. Развивать у детей любовь к русским традициям;

3. Воспитывать чувство патриотизма.

Ход мероприятия

Зал декорирован под русскую избу: печка, лавки, расставлены столы с 
поделками, небольшие столики, на которых стоят заготовки.

ВЕДУЩИЙ. Здравствуйте, гости дорогие! Милости просим к нам на праздник. 
Без гостей праздник – не праздник. Ох, и много праздников раньше было на 
Руси. Самые веселые и щедрые были осенью, когда люди, убрав урожай, делали 
заготовки на зиму. Один из осенних праздников верующие отмечают 19 октября 
— Фомин день. По церковному календарю в этот день почитают память 
апостола Фомы — одного из 12 учеников Иисуса Христа. В народе святой Фома 
считался покровителем честных тружеников, а также символом бережливости и 
запасливости. Поэтому на Фомин день принято подводить итоги сбора урожая 
за год и заниматься приготовлением запасов на зиму. Старожилы рассказывают, 
что после сбора урожая люди говорили: "Рад Фома, что полны закрома". И 
называли праздник Фома-хлебник.

(Входит хозяйка)

ХОЗЯЙКА: (обращаясь к зрителям).- Здравствуй, народ честной!

Айда к нам домой

Будем петь и шутить

Да капусту рубить.

-Ото всех дверей, ото всех ворот

Приходи скорей, торопись, народ.



ХОРОВОД «Капуста» муз. Л Компонейца

ХОЗЯЙКА: (приглашает всех) Гости дорогие! Просим в избу! Не толпитесь на 
крылечке, проходите ближе к печке.

Красному гостю – красное место (предлагает сесть на лавки). Рассаживайтесь. 
Где потеснее, там веселее. В старые времена на Руси был обычай заготавливать 
по осени капусту. В эти дни дворы были завалены грудами кочанов. Молодежь 
собиралась вместе, ходили из дома в дом и рубили капусту в корытах и квасили 
ее в бочках. Так они помогали друг другу. Помощь такая была очень нужна, 
капусты-то заготавливали много-много, на всю зиму.

ХОЗЯЙКА: Капуста - богатый витаминами овощ. Её надо есть и старым, и 
малым, а также тем, у кого слабое здоровье. Видов капусты очень много, и все 
они объединяются под одним видом - «капуста огородная». Как вы думаете 
почему? (Потому что она растёт на огороде.) Ой, какие молодцы! А какие 
сорта капусты вы знаете? (Кочанная (белокочанная и краснокочанная, цветная, 
брокколи, пекинская капуста, китайская капуста, брюссельская капуста, 
савойская капуста, кольраби).

ХОЗЯЙКА: Молодцы, красны девицы и добры молодцы. Но ведь чтобы что-то 
при готовить из капусты, её надо было порубить.

Эй, друзья, помогайте!

Пособите мне капусту порубить,

Пособите-ка её мне усолить!

Пальчиковая разминка

Мы капусту рубим, рубим,

Мы морковку трём, трём.

Мы капусту солим, солим.

Мы капусту мнём, мнём

Да в кадушечку кладём.

ХОЗЯЙКА. Кончил дело - гуляй смело. А кто знает пословицы про капусту?

ДЕТИ: «Для чего огород городить, коли капусту не садить?»



«Ни один рот без капусты не живёт»

«Сентябрь пахнет яблоками, октябрь - капустой»

«Без капусты щи не густы!»

«Капуста не пуста, сама лезет в уста»

ХОЗЯЙКА: Хлеб да капуста лихого не допустят.

Ай да молодцы! Как солёны огурцы!

Вот и кончилась работа.

Веселиться вам охота?

Что за славный денёк! Собирайся, народ, в хоровод!

Хоровод заведём,

дружно все запоём.

Хоровод р. н. п. "На горе то калина"

ХОЗЯЙКА: Вижу я, что вы мастера петь да хороводы водить. А загадки 
отгадывать умеете? Вот послушайте:

Загадывает загадки, за правильную отгадку вручается приз – 
соответствующий овощ.

1. Растет она на грядке,

Одета в шумные шелка.

Мы для нее готовим кадки

и крупной соли пол мешка.

(капуста)

2. Не шит, не кроен,

а весь в рубцах.

Без счету одежек –

И все без застежек.



(кочан капусты)

3. Лоскуток на лоскуток –

Зеленые заплатки,

Целый день–деньской она

Нежится на грядке.

(капуста)

4. За кудрявый хохолок

лису из норки поволок.

На ощупь очень гладкая,

На вкус – как сахар сладкая.

(Морковь)

5. Я красна, я кисла.

На болоте я росла,

Созревала под снежком.

Ну-ка, кто со мной знаком?

(Клюква)

6. Я румяную матрешку

От подруг не оторву.

Подожду пока матрешка

Упадет сама в траву.

(Яблоко)

Хозяйка: Правильно, это морковь, клюква и яблоки. Именно их добавляли в 
капусту, чтобы она стала не только вкусной, но и красивой.



ХОЗЯЙКА: А какой же праздник без конкурсов!

ИГРА «Кто больше наложит овощей в банку»

Выходят родители. Игра заключается в том, чтобы быстрее наложить 
полную банку овощей. 

ХОЗЯЙКА: Какие молодцы у нас родители! А сейчас самый главный конкурс 
нашего вечера называется «Рецепты». Наши мамочки-хозяюшки принесли свои 
соленья нам на пробу, давайте же оценим старания наших мамочек и выберем 
самое вкусное!

Пробуют, оценивают и кидают в банку номерок понравившегося. Идет 
подсчет голосов. Победитель получает приз (Крышки для консервации)

ХОЗЯЙКА: Вот и праздник наш подошел к концу! Рада была встречи с вами! 
Приходите в гости на следующий год!


