
Упражнения для постановки звука Р

«Лошадка»
Описание: Улыбнитесь и приоткройте рот. Присосите 
широкий язык к нёбу, а затем с силой оторвите его, щёлкнув. 
Сначала выполняйте медленно, затем ускоряйтесь. Челюсть 
должна оставаться неподвижной — работает только язык.

«Грибок»
Описание: Широко откройте рот, улыбнитесь. 
Присосите всю поверхность языка к нёбу. Язык 
напоминает шляпку гриба, а уздечка — его ножку. 
Удерживайте положение 5–10 секунд, стараясь не 
отрывать язык.

«Барабанщик»
Описание: Приоткройте рот и кончиком языка быстро 
стучите по бугоркам за верхними зубами (альвеолам), 
произнося звук «д-д-д». Постепенно ускоряйте темп. 
Следите, чтобы работал только кончик языка, а нижняя 
челюсть не двигалась.

«Сдуй вату с кончика носа»
Описание: Положите маленький кусочек ваты на кончик 
носа ребёнка. Широкий язык загните вверх к верхней 
губе. Попросите ребёнка сильно подуть на вату, стараясь 
сдуть её с носа. Струя воздуха должна идти по середине 
языка.

«Чашечка»
Описание: Широко откройте рот, высуньте язык и придайте ему 
форму чашечки: боковые края и кончик языка загнуты вверх. 
Представьте, что вы держите в языке водичку и не хотите её 
пролить. Удерживайте позу 5–10 секунд.


