
ИНСТРУКЦИЯ ДЛЯ СЛУШАТЕЛЕЙ 

по работе в системе дистанционного обучения 

ООО «Центр ДПО «Экосредагрупп» 

Уважаемый слушатель! 

Данная инструкция поможет вам начать обучение и пользоваться всеми 

возможностями системы дистанционного обучения. 

1. ВХОД В СИСТЕМУ 

1.1. Откройте браузер (рекомендуется Google Chrome, Mozilla Firefox или 

Яндекс.Браузер). 

1.2. Перейдите по адресу: Stepik.org 

1.3. Введите логин и пароль, полученные при регистрации (или 

зарегистрируйтесь самостоятельно, следуя подсказкам на экране). 

1.4. Нажмите кнопку «Войти». 

2. ЛИЧНЫЙ КАБИНЕТ 

После входа вы попадаете в личный кабинет, где отображаются: 

 ваши текущие курсы; 

 прогресс обучения; 

 уведомления от преподавателей; 

 календарь событий. 

3. НАЧАЛО ОБУЧЕНИЯ 

3.1. Выберите курс из списка доступных. 

3.2. Изучайте материалы последовательно, переходя от темы к теме. 

3.3. Материалы могут быть представлены в виде: 

 текстовых лекций; 

 видеолекций; 

 презентаций; 

 дополнительных материалов для скачивания. 

4. ВЫПОЛНЕНИЕ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАДАНИЙ 

4.1. В разделе «Практические задания» вы найдете задачи для выполнения. 

4.2. Внимательно прочитайте условие задания и требования к оформлению. 

4.3. Выполните задание и прикрепите файл с результатом. 

4.4. Нажмите кнопку «Отправить на проверку». 

4.5. После проверки преподаватель оставит комментарий и выставит оценку. 

5. ПРОХОЖДЕНИЕ ТЕСТОВ 

5.1. Тесты предназначены для самопроверки и промежуточной аттестации. 

5.2. Внимательно читайте вопросы и выбирайте правильные ответы. 

5.3. На выполнение теста обычно дается ограниченное время (указано в 

задании). 

5.4. Результат тестирования отображается сразу после завершения. 



6. ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 

6.1. Итоговый тест открывается после освоения всех модулей программы. 

6.2. Для допуска к итоговой аттестации необходимо выполнить все 

практические задания и пройти промежуточные тесты. 

6.3. Результат итогового тестирования фиксируется в системе и влияет на 

получение документа об обучении. 

7. ОБЩЕНИЕ С ПРЕПОДАВАТЕЛЯМИ 

7.1. Для связи с преподавателями используйте: 

 встроенные чаты в каждом курсе; 

 форум для обсуждения общих вопросов; 

 электронную почту. 

7.2. По техническим вопросам обращайтесь в службу поддержки: 

Knd1345@yandex.ru  

8. ТЕХНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ 

Для комфортной работы в системе необходимо: 

 компьютер или ноутбук с выходом в интернет; 

 скорость интернета от 2 Мбит/с; 

 актуальная версия браузера; 

 наличие динамиков или наушников (для просмотра видео). 

9. ЧАСТО ЗАДАВАЕМЫЕ ВОПРОСЫ 

В: Забыл пароль. Что делать? 

О: На странице входа нажмите «Восстановить пароль» и следуйте 

инструкциям. 

В: Не открывается видео. 

О: Проверьте скорость интернета, обновите страницу или попробуйте другой 

браузер. 

В: Сколько времени доступны материалы? 

О: Доступ сохраняется на весь период обучения и 30 дней после его 

завершения. 

В: Можно ли учиться с телефона? 

О: Да, платформа адаптирована для мобильных устройств. 

10. КОНТАКТЫ ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДДЕРЖКИ 

Email: Knd1345@yandex.ru 

Время работы: ежедневно с 10:00 до 18:00 (по московскому времени) 

Желаем успешного обучения! 

 

 

 


