Протокол №2: "Регенерация суставов и связок после травмы"

Комбинация ZPHC: BPC-157 + TB-500 + GHK-Cu

Для кого: Спортсмены после травм (разрывы связок, тендиниты, повреждения менисков), люди с хроническими болями в суставах, постоперационное восстановление.

Научное обоснование (Синергия):
Это "золотой стандарт" регенеративной медицины в пептидной терапии. Каждый компонент выполняет свою уникальную роль в процессе заживления:

1. BPC-157 (ZPHC): Главный "дирижер" восстановления. Увеличивает экспрессию рецепторов гормона роста в фибробластах сухожилий, стимулирует ангиогенез (рост новых сосудов) через VEGF .
2. TB-500 (ZPHC): Обеспечивает "логистику". Регулирует актин, позволяя клеткам мигрировать в зону повреждения, и ускоряет ремоделирование тканей .
3. GHK-Cu (ZPHC): "Строительный материал". Стимулирует синтез коллагена, эластина и протеогликанов, а также обладает мощным противовоспалительным действием (снижает IL-6) .

Схема применения (Курс 4-6 недель):

· BPC-157 (ZPHC): 250-500 мкг подкожно (в область живота) или локально (в зону повреждения) ежедневно утром натощак.
· TB-500 (ZPHC): 2.5-5 мг в неделю, разделенные на 2 инъекции (например, по 2.5 мг во вторник и пятницу).
· GHK-Cu (ZPHC): 1-2 мг подкожно ежедневно, вечером. Можно комбинировать в одном шприце с BPC-157 (если нет осадка).

Ожидаемый эффект:

· Уменьшение боли через 3-5 дней.
· Ускоренное заживление (подтверждается УЗИ/МРТ).
· Профилактика рецидивов хронических травм.

