Протокол №1: Суставы и связки (Глюкозаминогликан-пептидный комплекс + Витамин D3)

Источник: Анализ исследований Румалона (гликозаминогликан-пептидный комплекс) и клинических рекомендаций .

Целевая аудитория: Люди с болью в суставах (колени, локти), спортсмены после травм, возрастные пациенты с начальными признаками артроза (гонартроз, коксартроз).

Научное обоснование:
Гликозаминогликан-пептидный комплекс (ГПК) — это не просто «хондропротектор». Это вещество животного происхождения, которое, согласно исследованиям НИИ ревматологии им. Насоновой, обладает тремя ключевыми эффектами :

1. Стимулирует синтез коллагена и протеогликанов в хрящевой ткани.
2. Тормозит катаболические процессы (разрушение хряща).
3. Обладает противовоспалительной активностью, снижая уровень IL-1β и повышая противовоспалительные цитокины (IL-4, IL-10) .

В исследовании "ПРИМУЛА" с участием 115 пациентов с остеоартритом коленного сустава было доказано:

· Снижение боли по ВАШ на 34,6% через 12 недель.
· Улучшение функции суставов (индекс WOMAC) на 32,4% .
· 31,7% пациентов полностью отказались от приема НПВП (обезболивающих) к концу терапии .

Протокол применения (Курс 5-6 недель):

1. Основной препарат: Гликозаминогликан-пептидный комплекс (например, в форме инъекций).
   · Схема введения (классическая): Внутримышечно, глубоко.
     · 1-й день: 0,3 мл
     · 2-й день: 0,5 мл
     · Далее по 1 мл 3 раза в неделю (через день).
   · Продолжительность: Курс составляет 25 инъекций (примерно 5-6 недель) .
   · Эффект последействия: Клинически значимое улучшение сохраняется минимум 2 месяца после окончания курса. Рекомендуется проводить 2 курса в год .
2. Адъювантная терапия (Обязательно для синергии):
   · Витамин D3: Без него кальций не усваивается, и восстановление костной ткани невозможно. Дозировка: 2000-5000 МЕ в сутки (под контролем анализа 25(OH)D).
   · Омега-3 (ПНЖК): Для усиления противовоспалительного эффекта. Дозировка: не менее 2-3 г в сутки EPA/DHA.
3. Контроль эффективности:
   · Субъективно: оценка боли по шкале от 1 до 10 до начала и через 1 месяц после курса.
   · Объективно: УЗИ суставов (оценка состояния хряща и синовита) до и через 3 месяца.

