Протокол №4: "Анаболический и восстановительный" (Growth Hormone Stack)

Комбинация ZPHC: Ipamorelin + IGF-1 LR3 + CJC-1295 (без DAC)

Для кого: Атлеты, желающие увеличить мышечную массу и ускорить восстановление, люди с возрастным снижением IGF-1.

Научное обоснование (Синергия):
Этот стек создан для значительного повышения активности соматотропной оси (гормон роста -> IGF-1).

1. CJC-1295 (без DAC) + Ipamorelin (ZPHC): Это классическая "GHRP-связка". CJC-1295 (без DAC) — аналог соматолиберина, который мягко стимулирует выброс ГР. Ipamorelin — грелин-миметик, усиливающий этот выброс. Вместе они дают мощный, но физиологичный пульс ГР (особенно в ночное время) .
2. IGF-1 LR3 (ZPHC): Длинный аналог IGF-1. Так как ГР стимулирует выработку IGF-1 в печени, мы добавляем экзогенный IGF-1 LR3 для прямого анаболического эффекта на мышцы. Он имеет более длительный период полураспада и мощнее связывается с рецепторами .

Схема применения (Курс 8-12 недель):

· CJC-1295 (no DAC) + Ipamorelin (ZPHC): 100-200 мкг каждого (можно смешивать в одном шприце) подкожно 2-3 раза в день:
  · Утром натощак (за 30 мин до еды).
  · Сразу после тренировки.
  · Перед сном (натощак).
· IGF-1 LR3 (ZPHC): 40-80 мкг подкожно сразу после тренировки (в тренировочные дни). В дни отдыха — утром.

Контроль (Обязательно!):

· Глюкоза крови (IGF-1 может вызывать гипогликемию).
· IGF-1, IGFBP-3 (до, в середине и после курса).
· Пролактин, кортизол (контроль побочных эффектов).

