Протокол №5: "Когнитивный и нейропротекторный" (Мозг)

Комбинация ZPHC: Semax + Cerebrolysin + NAD+

Для кого: Люди с высокими умственными нагрузками, студенты, пациенты в постковидном периоде (астения, туман в голове), для профилактики нейродегенеративных заболеваний.

Научное обоснование (Синергия):
Этот стек воздействует на мозг комплексно: нейротрофика, нейропротекция и энергетика.

1. Semax (ZPHC): Синтетический пептид, ноотроп. Повышает уровень BDNF (фактор роста нервов) и дофамина. Улучшает внимание, память и обучаемость .
2. Cerebrolysin (ZPHC): Гидролизат мозга свиньи, содержащий нейропептиды. Обладает доказанным нейропротекторным действием, защищает нейроны от повреждения и стимулирует их восстановление .
3. NAD+ (ZPHC): Обеспечивает энергию для нейронов и митохондрий, улучшает синаптическую пластичность .

Схема применения (Курс 3-4 недели):

· Semax (ZPHC): Интраназально (в нос) по 400-800 мкг в день (разделить на 2 приема: утро/день). Курс 14 дней .
· Cerebrolysin (ZPHC): Внутримышечно по 2-5 мл ежедневно или через день. Курс 20 инъекций .
· NAD+ (ZPHC): Поддерживающая доза 50 мг внутримышечно 2-3 раза в неделю на время курса.

Ожидаемый эффект:

· "Ясность в голове", улучшение памяти.
· Повышение стрессоустойчивости.
· Защита мозга от возрастных изменений.


