Протокол Г. "Анаболический и композиционный" (Рост мышц и восстановление)

Комбинация: Ipamorelin + IGF-1 (или IGF-1 LR3) + TB-500

Логика:

· Ipamorelin: Мягко стимулирует пульсирующий выброс собственного гормона роста (особенно в ночное время). Это создает благоприятный анаболический фон .
· IGF-1: Это конечный эффектор. Вместо того чтобы полагаться только на печень, которая превращает ГР в IGF-1, мы добавляем готовый IGF-1. Это мощный стимул для гипертрофии мышц и регенерации.
· TB-500: Обеспечивает ангиогенез, чтобы новые мышечные волокна хорошо питались.

Важно: IGF-1 (особенно Long R3 IGF-1) — очень мощный и потенциально опасный препарат (риск гипогликемии, акромегалии, роста опухолей). Этот стек только для продвинутых и под строгим медицинским контролем.

Схема:

1. Ipamorelin: 200-300 мкг перед сном (натощак, ничего не есть 2-3 часа до и после).
2. IGF-1 (LR3): 40-80 мкг в день, подкожно, сразу после тренировки (в дни тренировок) или утром (в дни отдыха). Требуется контроль сахара!
3. TB-500: 2.5 мг 2 раза в неделю (в дни, отличные от инъекций IGF-1, чтобы не перегружать место введения).

Ожидаемый эффект: Улучшение композиции тела (мышцы/жир), ускоренное восстановление, улучшение качества кожи.

Контроль: Глюкоза (обязательно!), IGF-1, IGFBP-3 (белок, связывающий IGF-1), пролактин, кортизол .

