Протокол А. "Метаболический перезапуск" (Похудение + Энергия)

Комбинация: Retatrutid / Tirzepatid + MOTS-c + AICAR (опционально)

Логика:

· Ретатрутид (или Тирзепатид): Снижает калорийность питания и запускает потерю веса через центральную нервную систему и улучшение чувствительности к инсулину.
· MOTS-c: Работает на периферии. Он заставляет мышцы и жировую ткань активнее утилизировать глюкозу и жирные кислоты, имитируя физическую нагрузку. Это синергия: центральное подавление аппетита + периферическое жиросжигание.
· AICAR (Опционально, для "хардкорного" жиросжигания): Добавляется для максимальной активации AMPK. Особенно актуален для людей с выраженной инсулинорезистентностью.

Схема:

1. Ретатрутид/Тирзепатид: Стандартная титрация. Начинаем с минимальной дозы (2.5 мг для Тирзепатида, 2 мг для Ретатрутида) 1 раз в неделю, увеличивая каждые 4 недели до терапевтической (5-15 мг в зависимости от переносимости и целей) .
2. MOTS-c: Подкожно 10 мг 3 раза в неделю (например, понедельник, среда, пятница). Курс 4-6 недель. Можно колоть в один день с инкретинами, но в разные места.
3. AICAR (если используется): Подкожно 200-400 мг в дни тренировок, за 30-40 минут до нагрузки. Требует контроля глюкозы (риск гипогликемии).

Ожидаемый эффект: Более быстрое и качественное жиросжигание, сохранение мышечной массы (за счет улучшения чувствительности к инсулину), повышение энергии и выносливости.

Контроль: Глюкоза, инсулин, HbA1c, АЛТ/АСТ (нагрузка на печень при высоких дозах Айкара).



"Если ретатрутид — это тормоз, который не дает вам есть, то MOTS-c — это газ, который заставляет ваши клетки сжигать жир даже в покое".

