Протокол №2: Жиросжигание и антиэйдж (HGH Frag 176-191)

Источник: Анализ исследований фрагмента гормона роста (AOD9604) .

Целевая аудитория: Люди на сушке, желающие убрать локальные жировые отложения (особенно висцеральный жир), те, кому нужен "антиэйдж" эффект без рисков полноценного ГР.

Научное обоснование:
HGH Frag 176-191 (он же AOD9604) — это стабилизированный фрагмент молекулы гормона роста (аминокислоты 176-191).

· Механизм: Он не взаимодействует с рецепторами ГР, а увеличивает экспрессию гена бета-3-адренорецепторов, которые напрямую запускают липолиз (сжигание жира) .
· Преимущество: В исследованиях показано, что он стимулирует липолиз в 12 раз мощнее, чем цельный гормон роста, но при этом не влияет на уровень глюкозы и инсулина и не вызывает пролиферацию клеток (риски, связанные с ГР) .

Протокол применения (Курс 8-12 недель):

1. Основной препарат: HGH Frag 176-191.
   · Дозировка: От 200 до 1000 мкг в сутки. Оптимальная рабочая доза: 500 мкг/сутки.
   · Режим введения: Критически важно колоть натощак, так как инсулин блокирует липолиз.
     · В дни тренировок:
       · 200 мкг за 1 час до завтрака
       · 200 мкг за 1 час до обеда
       · 100 мкг за 30 минут до тренировки
     · В дни отдыха:
       · 200 мкг за 1 час до завтрака
       · 200 мкг за 1 час до обеда
       · 100 мкг перед сном .
   · Продолжительность: 2-3 месяца.
2. Диета (Условие работы протокола):
   Без низкокалорийного питания протокол не работает. После инъекции нельзя есть минимум 1 час (в идеале 2), чтобы дать пептиду поработать. Основное правило: дефицит калорий и достаточное количество белка (2 г на кг сухой массы).
3. Хранение и приготовление:
   · Разводить бактериостатической водой (вода с бензиловым спиртом) — это продлевает срок хранения раствора.
   · Хранить в холодильнике (не замораживать!). Раствор стабилен 15-25 дней .

