Монопротоколы (Гормон роста соло)

Протокол А1: Спортивный (Набор мышечной массы и восстановление)

Препарат ZPHC: Somatropin / Hygetropin

Цель: Ускорение восстановления между тренировками, улучшение качества мышц, сжигание подкожного жира на фоне набора массы.

Схема:

· Дозировка: 4-6 МЕ в сутки.
· Время приема: Критически важно! Инсулин блокирует липолиз (жиросжигание), а ГР подавляет собственный инсулин. Поэтому:
  · Утром натощак (за 30-40 мин до завтрака): 3-4 МЕ. Это дает жиросжигающий эффект.
  · После тренировки (или перед сном): 2 МЕ. Это дает анаболический/восстановительный эффект.
· Продолжительность: 3-6 месяцев.

Контроль:

· ТТГ, Т4 свободный: ГР может снижать функцию щитовидной железы.
· Глюкоза крови: Риск инсулинорезистентности при длительном применении.
· IGF-1: Основной маркер активности ГР.

