Протокол №1: "Максимальная сушка и рекомпозиция" (Жиросжигающий)

Комбинация ZPHC: Retatrutide + MOTS-c + AICAR

Для кого: Люди с высоким процентом висцерального жира, инсулинорезистентностью, стоящие на месте в похудении. Профессиональные атлеты в период жесткой сушки.

Научное обоснование (Синергия):
Этот стек атакует жир с трех разных сторон, создавая эффект "метаболического цунами".

1. Retatrutide (Тройной агонист): Работает на уровне ЦНС и ЖКТ. Снижает аппетит, замедляет эвакуацию пищи и, за счет агонизма к глюкагону, напрямую увеличивает расход энергии . Это фундамент.
2. MOTS-c (Митохондриальный пептид): Работает на уровне клеток. Активирует AMPK и заставляет митохондрии сжигать больше жира для получения энергии, имитируя эффект физической нагрузки .
3. AICAR (AMPK-активатор): Усиливает действие MOTS-c. Айкар напрямую активирует AMPK, что ведет к увеличению поглощения глюкозы мышцами и окислению жирных кислот. Это "ядерный" вариант для тех, кому нужно максимальное жиросжигание .

Схема применения (Курс 8-12 недель):

· Retatrutide (ZPHC):
  · Неделя 1-4: 2 мг 1 раз в неделю.
  · Неделя 5-8: 4 мг 1 раз в неделю.
  · Неделя 9-12: 6-8 мг 1 раз в неделю (в зависимости от переносимости и целей).
  · Внимание: Превышение дозировки без контроля врача может вызвать тошноту и панкреатит.
· MOTS-c (ZPHC): 10 мг подкожно 3 раза в неделю (например, Пн, Ср, Пт). Курс 8 недель.
· AICAR (ZPHC): 200-400 мг подкожно за 30-40 мин до тренировки, только в тренировочные дни (максимум 4 раза в неделю).

Контроль:

· Глюкоза и инсуин натощак (каждые 2 недели).
· HbA1c (гликированный гемоглобин) - до и после курса.
· АЛТ, АСТ (печеночные ферменты) - контроль нагрузки на печень от AICAR.

