Протокол №3: "Антивозрастной и энергетический" (Anti-Aging)

Комбинация ZPHC: NAD+ (инъекции) + MOTS-c + Epithalon

Для кого: Люди 35+, жалующиеся на упадок сил, снижение когнитивных способностей, желающие продлить активное долголетие.

Научное обоснование (Синергия):
Этот стек воздействует на три ключевых механизма старения: снижение NAD+, митохондриальную дисфункцию и укорочение теломер.

1. NAD+ (ZPHC): Напрямую повышает уровень кофермента, активируя сиртуины (белки долголетия) и улучшая энергетический обмен .
2. MOTS-c (ZPHC): Запускает биогенез митохондрий (создание новых митохондрий), делая клетки более энергоэффективными .
3. Epithalon (ZPHC): Синтетический тетрапептид, который, по данным исследований, стимулирует выработку мелатонина и может влиять на длину теломер, воздействуя на теломеразу. Регулирует эпифиз и циркадные ритмы .

Схема применения (Курс 10-20 дней для Эпиталона, 4 недели для MOTS-c):

· NAD+ (ZPHC):
  · Вариант (Зарядка): 500-1000 мг внутривенно капельно 1 раз в 2-4 недели.
  · Вариант (Поддерживающий): 50-100 мг внутримышечно 2-3 раза в неделю.
· MOTS-c (ZPHC): 10 мг подкожно 3 раза в неделю. Курс 4 недели.
· Epithalon (ZPHC): 5-10 мг внутримышечно 1 раз в день (вечером) курсом 10-20 дней . Рекомендуется 1-2 курса в год.

Ожидаемый эффект:

· Повышение физической и умственной энергии.
· Улучшение качества сна и циркадных ритмов.
· Потенциальное замедление клеточного старения.

