Протокол B4: "Сон и Восстановление" (HGH + GHRP-2 + GHRP-6)

Комбинация ZPHC: Somatropin + GHRP-2 + GHRP-6

Для кого: Люди с нарушенным сном, плохим восстановлением, катаболическим фоном.

Научное обоснование (Синергия):
GHRP-2 и GHRP-6 — это грелин-миметики (стимуляторы голода и выброса ГР). Они мощно усиливают пульсацию ГР, особенно в ночное время. Добавление экзогенного HGH позволяет "подложить соломку" и продлить анаболическое окно.

Схема:

· HGH (ZPHC): 2-3 МЕ утром натощак.
· GHRP-2 (ZPHC) + GHRP-6 (ZPHC): По 100-150 мкг каждого перед сном (натощак). Это вызывает мощный пик собственного ГР во сне.
· Продолжительность: 8 недель.

Эффект: Глубокий сон, яркие сны, ускоренное восстановление, повышение аппетита.

