Глава 1: База. Гормон роста (Somatropin) от ZPHC

Прежде чем говорить о протоколах, нужно четко понимать, с чем мы имеем дело. Гормон роста (соматропин) — это полипептидный гормон, который вырабатывается гипофизом. В спорте и антивозрастной медицине используется рекомбинантный человеческий гормон роста (рчГР), идентичный эндогенному.

Основные эффекты (Доказательная база):

· Анаболический: Увеличивает синтез белка в мышцах .
· Липолитический: Мобилизует жир из жировых депо, особенно висцеральный жир .
· Регенеративный: Ускоряет заживление тканей, восстановление связок и суставов .
· Антиэйдж: Улучшает качество кожи, плотность костей, когнитивные функции .

Продукция ZPHC в этой категории:

· ZPHC HGH (Somatropin): Стандартный гормон роста 10 IU (международных единиц) во флаконе.
· ZPHC HGH 100 IU: Удобная упаковка для длительных курсов.
· ZPHC Hygetropin: Еще один бренд высококачественного соматропина в их линейке.

Ключевое правило :
Гормон роста — это не "быстрый" препарат. Первые результаты (улучшение качества сна, кожи) видны через 2-3 недели. Значимые изменения композиции тела — через 3-6 месяцев. 

Монопротокол Протокол А2: Антивозрастной (Anti-Aging)

Препарат ZPHC: Somatropin / Hygetropin

Цель: Улучшение качества жизни, плотности костей, тургора кожи, энергии, либидо.

Схема:

· Дозировка: 1-2 МЕ в сутки. Это физиологичная доза, близкая к уровню молодого здорового человека.
· Время приема: Утром натощак.
· Режим: 5 дней в неделю / 2 дня выходных (для снижения нагрузки на рецепторы).
· Продолжительность: 6 месяцев и более (под контролем врача).

Контроль: Тот же, что и в спортивном протоколе (ТТГ, глюкоза, IGF-1), но реже (1 раз в 3 месяца).
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