Протокол №3: Травмы и восстановление (BPC-157 + TB-500)

Источник: Анализ исследований регенеративных пептидов .

Целевая аудитория: Спортсмены с травмами связок, тендинитами, энтезопатиями (теннисный локоть, колено бегуна), люди с медленно заживающими ранами.

Научное обоснование:
Это связка двух мощных регенеративных агентов. Механизм их синергии описан в зарубежных исследованиях :

· BPC-157 (Body Protection Compound): Стабильный пептид из желудочного сока.
  · Действие: Увеличивает экспрессию рецепторов гормона роста в фибробластах сухожилий, стимулирует ангиогенез (рост новых сосудов) через VEGF, модулирует синтез коллагена .
· TB-500 (Thymosin Beta-4): Синтетический аналог тимозина β-4.
  · Действие: Регулирует актин (ключевой белок цитоскелета), что позволяет клеткам мигрировать в зону повреждения. Ускоряет ангиогенез и ремоделирование матрикса .

Синергия: BPC-157 создает "благоприятную почву" и "приказывает" клеткам расти, а TB-500 помогает этим клеткам быстро добраться до места повреждения и правильно организоваться .

Протокол применения (Курс 4-6 недель):

1. Основные препараты:
   · BPC-157: Дозировка 200-400 мкг в сутки.
   · TB-500: Дозировка 2.5-5 мг в неделю (обычно делят на 2 инъекции).
2. Комбинированная схема (Наиболее эффективная при локальных травмах):
   · Местно (локально): В идеале — инъекции в зону повреждения (периартикулярно, в область связки) 2 раза в неделю. Минус: больно и требует навыка.
   · Системно (подкожно): Более простой вариант.
     · Ежедневно: 200 мкг BPC-157 утром натощак.
     · Через день: 2.5 мг TB-500 (можно смешивать в одном шприце с BPC-157, если нет осадка, или колоть раздельно в разные места, например, в живот).
3. Продолжительность:
   · При острой травме: курс 4 недели.
   · При хроническом тендините: курс 6-8 недель.
4. Ожидаемый эффект:
   · Уменьшение боли в покое и при нагрузке (обычно через 1-2 недели).
   · Ускоренное заживление (подтверждается УЗИ или МРТ).


