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Молодая, но уже амбициозная благотворительная организация «К.О.Т.» 

собрала вокруг себя команду настоящих профессионалов! Здесь нет места 

случайным людям: каждый участник — будь то штатный сотрудник, 

специалист по ГПХ или волонтёр-наставник — прошёл путь от новичка до 

эксперта в своём деле.
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Опыт работы:

Обладает более чем 20-летним опытом работы

в сфере бухгалтерского учёта, юридических лиц

с различными системами налогообложения.

Профессиональный путь начался с должности помощника

бухгалтера, затем Наталья Эдуардовна последовательно работала

бухгалтером по первичной документации, обычным бухгалтером и,

наконец, главным бухгалтером — как в коммерческих, так и в

благотворительных организациях.

Значительную часть своей карьеры (15 лет) Наталья Эдуардовна

посвятила работе в благотворительном фонде города Первоуральска.

Здесь она не только вела бухгалтерский учёт, но и принимала активное

участие в разработке и реализации благотворительных проектов,

которые были отмечены и получили поддержку Фонда президентских

грантов, а также субсидию от Министерства образования и

молодёжной политики Свердловской области.

На сегодняшний день Соколова Наталья Эдуардовна является

учредителем и директором Автономной некоммерческой

благотворительной организации по социальной поддержке

«К.О.Т.», где успешно применяет свой богатый опыт в области

учёта и управления для реализации социально значимых

инициатив.

Соколова Наталья Эдуардовна

Директор АНБО «К.О.Т.»

Образование:

2005-2008
НОУ СПО Первоуральский экономический колледж 

«Экономика и бухгалтерский учет»

2008-2012
АНО ВО "Уральский институт фондового рынка

«Финансы и кредит»

2019-2021

НОЧУ ОДПО "УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ ЦЕНТР УПИ" / ФГАОУ ВО 

«УРФУ ИМЕНИ ПЕРВОГО ПРЕЗИДЕНТА РОССИИ Б.Н. ЕЛЬЦИНА»

программа повышения квалификации "Интернет-маркетинг" / 

программа повышения квалификации "Продажи"



Страсть к обучению и самосовершенствованию проявляется в

постоянном развитии профессиональных навыков. Стремится учиться

всегда и везде, осваивая новые знания и умения во всех сферах жизни.

За последние два года участвовала в окружных форумах

добровольчества и была участником «Территории смыслов», благодаря

высоким навыкам обучения была приглашена участвовать в

финальной смене среди лучших специалистов. Параллельно активно

делится профессиональным опытом с некоммерческим сектором

нашего города. В качестве эксперта по грантам оказывает

консультационную поддержку НКО Первоуральска и близлежащих

городов. Благодаря рекомендациям Натальи три городские

организации стали победителями конкурса Фонда президентских

грантов в 2025 году. Выступает в администрации города с докладами о

возможностях социального проектирования для общественных

организаций. Также регулярно участвует в организации городских

детских праздников в качестве приглашенного эксперта от

общественных организаций. Активная гражданская позиция, член УИК

с правом решающего голоса в Первоуральске, активист конкурса "Лига

УИК" Первоуральска.

Заместитель председателя молодежного совета при администрации

МО Первоуральск.

Дополнительная информация



Опыт работы:

Профессиональный журналист, чей путь в медиасфере начался в 2001

году. За два десятилетия накопила обширный опыт работы на телевидении,

пройдя путь от корреспондента до продюсера новостей и шеф-редактора

службы информации.

В течение своей карьеры работала на следующих телевизионных

каналах: — Телерадиокомпания «Союз» (включая Православную

телекомпанию «Союз»); — 21 канал; — ООО «Первоуральская вещательная

компания» (телеканал «Евразия»); — ОАО «Областное телевидение»; —

ООО «Телекомпания АТН».

Помимо телевизионной деятельности, сотрудничала с различными

журналами и пабликами, а также занималась разработкой телевизионных

программ.

В 2020 году сменила сферу деятельности и заняла должность директора

благотворительной организации, где успешно реализовала множество

социальных проектов.

С 2024 года Виолета работает в Автономной некоммерческой

благотворительной организации по социальной поддержке «К.О.Т.».

Таким образом, карьера Виолеты охватывает два ключевых

направления — медиасферу и некоммерческий сектор, где она

продемонстрировала свои профессиональные навыки и

организаторские способности.

Невзорова Виолета Владимировна

Специалист по связям с 

общественностью, руководитель 

проектов, автор проектов 

АНБО «К.О.Т.»

Образование:

1995 – 2000 
УрГУ им. М. Горького

специальность «Журналистика»

2008 – 2012 Мастер-класс управляющего Business Life Сергея Шушина

2016 – 2016 

Мастер-класс журналиста, писателя, телерадиоведущего  В. 

Соловьева

"Жёсткие переговоры. Манипуляции: атакуй и защищайся"



Профессиональный журналист, 20 лет опыта работы на ТВ:

корреспондентом, продюсером новостей, шеф-редактором службы

информации. Умею разговаривать с людьми, слышать их и понимать.

Работала директором по развитию в бухгалтерской организации и

директором благотворительного фонда.

Трудолюбива, ответственна. Всегда нацелена на результат. Имею

многолетний опыт сотрудничества с органами власти,

благотворительными организациями, спонсорами. Подберу ключик к

любому человеку. Умею писать тексты, создавать информационные

поводы, нацелена на развитие волонтёрского движения не только в

нашем городе, но и в области. Сама имею многолетний опыт в

добровольческой деятельности.

Автор проекта "Школа журналистики", книги и фильма "Патриоты

Урала - Герои нашего времени", фильма "Первоуральск - город

волонтёров".

Дополнительная информация



Опыт работы:

Уже более 14 лет профессионально занимается

благотворительностью (столько лет работала

в одном из БФ Первоуральска ), умеет общаться

с подопечными, с волонтёрами, монтирует видео, анализирует

просмотры публикаций, занимается статистикой.

С 2010 года Веретенникова Марина Михайловна занимала должность

координатора: организовывала и проводила мастер-классы для детей и

пожилых людей, сопровождая весь процесс — от согласования условий

и подготовки смет до закупки материалов и составления фотоотчётов.

В её обязанности также входили формирование и выдача подарочных

наборов для подопечных Фонда, сотрудничество с другими НКО,

Русской православной церковью и реабилитационными центрами,

администрирование офисной работы.

Марина Михайловна проявила себя и в медиасфере: разрабатывала

и наполняла сайты, проводила онлайн-трансляции, готовила

оборудование для онлайн-уроков.

С 2024 года Марина Михайловна является одним из учредителей

Автономной некоммерческой благотворительной организации по

социальной поддержке «К.О.Т.» и работает там администратором,

применяя накопленный опыт для развития проектов организации.

Веретенникова Марина Михайловна

Администратор АНБО «К.О.Т.»

Образование:

2004 – 2008
ГОУ СПО СО «Первоуральский политехникум»

Закройщик с получением среднего (полного) общего образования

2008 – 2010
ГОУ СПО СО «Первоуральский политехникум»

Моделирование и конструирование швейных изделий

2005 – 2006
Профессиональный лицей «Спектр»

Секретарь - референт



Умею общаться с пожилыми подопечными, вести диалог и работать с

возражениями. Десятилетний опыт формирования наборов продуктов и

ТМЦ для подопечных, ведения базы данных. Постоянно обучаюсь и

самосовершенствуюсь, самостоятельно освоила фотосъёмку,

видеосъёмку, монтаж, продолжаю осваивать другие программы.

Имею большой опыт в проведении онлайн-трансляций, могу

подготовить оборудование для онлайн-уроков и провести саму

трансляцию. За время работы над проектами прошла обучение по

программе "Новые возможности для НКО", прослушала курс "Первые

шаги после победы", была участником лайфхак-лектория "Как просто

снимать классное видео".

Дополнительная информация



Опыт работы:

Беляева Елена Сергеевна с 2010 года

занимается организацией и проведением праздников,

выступая в роли ведущей: проводит уникальные,

интересные и весёлые мероприятия с живым исполнением

известныхпесенимузыкальным сопровождением.С 2015 по 2018 год работала

корреспондентом в ОАО «Уральский Медиа Холдинг». В 2022 году

присоединилась к БФ Первоуральска в качестве руководителя волонтёрского

движения.

С 2024 года занимает пост руководителя проекта «РАСколдованные дети

в осознанном обществе» Автономной некоммерческой

благотворительной организации по социальной поддержке «К.О.Т.»

Беляева Елена Сергеевна

Руководитель проекта 

РАСколдованные дети в осознанном 

обществе 

Образование:

2011 – 2016

Российский государственный профессионально-педагогический 

университет

Экономика и управление

1997 – 2003
Детская музыкальная школа № 1 ‘03 Первоуральск

вокальное отделение, класс фортепиано

Девять лет назад Елена с группой единомышленников вышла на улицы

Первоуральска, чтобы рассказать об аутизме — так родилась акция «Зажги

синим!», которая прижилась в городе: каждый год 2 апреля на набережной

Нижнего пруда собираются люди с синими шарами и листовками о

расстройстве аутистического спектра, и с каждым годом сторонников

становится всё больше — к родителям детей с РАС присоединяются

общественные организации. За эти годы Елена объединила мам,

столкнувшихся с аналогичной проблемой: её собственному ребёнку первым в

городе поставили диагноз «аутизм», и теперь она на личном опыте знает, как

получить инвалидность, какие пособия положены, к каким специалистам

обратиться для социализации ребёнка — и охотно делится этими знаниями с

другими. Два года назад Елена разработала проект «РАСколдованные дети в

осознанном обществе» и сейчас руководит им — проект помогает малышам с

расстройством аутистического спектра и их окружению: врачам, педагогам,

членам семьи.

Дополнительная информация



Опыт работы:

Общий стаж более 15 лет, из них руководителем

5 лет (с 2009 года): начинала с работы продавцом

в магазине, прошла путь от менеджера по продажам

в различных компаниях до руководителя отдела продаж

на производстве лакокрасочных материалов, далее до коммерческого

директора. Обладает опытом сопровождения ключевых клиентов (КАМ),

работы в отделе продаж и руководства продажами. Параллельно на

протяжении всей карьеры занималась организацией и ведением праздничных

мероприятий.

Елисеева Светлана Андреевна

Руководитель проекта "Сообщество 

Умных Путешественников"

Образование:

2007 – 2008
НОУ СПО Первоуральский экономический колледж 

«Экономика и бухгалтерский учет»

2010 – 2014
АНО ВО "Уральский институт фондового рынка

«Финансы и кредит»

1. Имея опыт работы в сфере продаж, готова и к новым продуктам и

направлениям деятельности;

2. Очень активный и общительный человек. Люблю наполнять жизнь

хорошими людьми, интересными событиями и счастливыми моментами.

Помимо основной работы я занималась проведением мероприятий (6 лет),

организацией туров выходного дня, проведением промо акций и другой

деятельностью. Каждый род занятий открывал во мне новую грань и

личностное качество;

3. Люблю саморазвитие и самосовершенствование, поэтому пошла изучать

английский язык, посещала курсы ораторского искусства и постановки речи,

читаю книги и посещаю театры.

Обожаю спорт: тренажерный зал, йога, зимой катаюсь на лыжах и коньках,

летом отправляюсь в походы;

4. Моя страсть-это путешествия, как заграницу, так и по России. Нравится

посещать новые места узнавать колорит местной жизни. После каждой

поездки восприятие мира расширяется, всегда возвращаюсь из поездки

немножко другим человеком.

5. Помимо работы и своих увлечений 11 лет являюсь волонтером.

Дополнительная информация



Опыт работы:

С 2020 года работала в детском лагере: начинала

вожатой, затем стала воспитателем, а летом 2025 года

заняла должность директора. С 2023 года параллельно

работает учителем английского языка в школе.

Гончарова Мария Денисовна

Координатор проекта "К.О.Т. все 

крышки соберёт" 

Образование:

2021 – 2025 г.
УрФУ имени первого Президента России Б.Н.Ельцина

«Методика преподавания иностранных языков»

Меня зовут Мария, мне 22 года, и я — учитель иностранного языка в школе, с

которой меня связывает вся моя жизнь. Когда-то я сама с трепетом входила в её

двери первоклассницей, а теперь помогаю новым поколениям учеников открывать

мир через язык. Я закончила университет по специальности «Методика

преподавания иностранных языков» и с каждым днем убеждаюсь, насколько важна

грамотная и вдохновляющая подача материала. Мне хочется, чтобы дети не просто

запоминали слова и правила, а влюблялись в язык, чувствовали его живую красоту.

Помимо преподавания, я активно занимаюсь волонтерством. Одна из

некоммерческих организаций моего города стала для меня чем-то большим: мы

помогаем детям, которым нужна поддержка, дарим радость, устраиваем

образовательные и творческие мероприятия. Я верю, что даже маленький вклад в

чью-то жизнь может сделать мир светлее. Любовь к детям — это то, что

вдохновляет меня становиться лучше, учиться, искать новые подходы и каждый

день находить счастье в своей профессии. Я ежедневно вижу их искренние улыбки,

слышу их смех, замечаю, как горят глаза, когда они понимают что-то новое.

Я уверена, что обучение — это не только передача знаний, но и возможность

менять судьбы. Поэтому в своей работе я активно использую эмпатию,

коммуникативные способности, креативность и умение работать в команде. Мне

важно создавать дружелюбную атмосферу, в которой каждому ребенку комфортно

учиться и развиваться. Кроме профессиональной деятельности, я придерживаюсь

здорового образа жизни и активного ритма. Я верю, что гармония в теле и душе

напрямую влияет на успех в любой сфере жизни.

Каждый день я стремлюсь становиться лучше — как учитель, как волонтер и

просто как человек, который делает этот мир немного добрее.

Дополнительная информация



Опыт работы:

С 2014 года работала в ГБУЗ СО «Городская

Больница г.Первоуральск», с 2025 года — на

ветеринарной станции.

Имеет более 10 лет опыта в медицине, освоила ключевые аспекты

оказания помощи и работы в команде. Применяет профессиональные

навыки в ветеринарии.

Колмогорова Полина 

Александровна

Руководитель проекта 

"Переводчик с кошачьего"

Образование:

2008 - 2012
Ревдинский медицинский колледж

Фельдшер

2020 - по н.в.
ФГБУ ВО Уральский государственный аграрный университет

Ветеринарная медицина и экспертиза



Я с детства испытываю сильную любовь к животным и стремлюсь им

помогать, особенно бездомным. Эта любовь и желание помогать были

поддержаны моими родителями.

Спасибо родителям за поддержку! Уже в самом раннем детстве

любовь к животным во мне была заложена. Когда есть рядом люди,

которые верят в тебя. поддерживают твои начинания, даже если они

кажутся странными и непрактичными - это дает невероятную силу и

уверенность в себе.

Моя мечта посвятить себя заботе о животных логично вытекала из

ежедневного общения с пушистыми. Так сложилась судьба, что я

выучилась на фельдшера и даже 13 лет работала по профессии. И

только пять лет назад я поступила на обучение по специальности

ветеринар. С тех пор моя жизнь перевернулась с ног на голову.

Больница с ее запахом лекарств сменилась на мир, полный шерсти,

лая, мяуканья и бесконечной любви.

Сотрудничество с приютом для животных началось в студенческие

годы. Меня нашла кошка с котятами. Она родила их на улице,

собственно там они и жили. Нужно помочь - для себя приняла

решение я и обратилась за помощью в приют. Так и познакомились с

ныне действующим руководителем приюта Юлией Ворониной, с

которой поддерживаем общение по сей день.

Юлия оказалась не просто руководителем, а настоящим ангелом-

хранителем для сотен животных. Она горела своим делом, и эта ее

преданность меня заражала.

Помню, как искала первую передержку для крошечных котят. Как

отмывала их, кормила из пипетки, лечила от блох и глистов. Это был

адский труд, но когда они начинали мурлыкать, прижимаясь к тебе, все

забывалось.

Всех котят удалось пристроить в хорошие руки, а мама кошка,

осталась жить на передержке. С тех пор я регулярно помогаю приюту.

Это стало частью моей жизни, и я не представляю, как жила бы без

этого чувства сопричастности к чему-то важному и доброму.

Дополнительная информация



Опыт работы:

Автор статей, профессиональный писатель для журналов,

также специализируется на фотографии.

Работает в статусе самозанятой с 2022 года. Обладает опытом

взаимодействия с редакциями журналов и ведения тематических сообществ.

Подсухина Мария Андреевна

Специалист 

по визуальному сопровождению 

социальных проектов

Образование:

2022 – по н.в.

Уральский федеральный университет имени первого 

Президента России Б. Н. Ельцина 

Медиакоммуникации 

Дополнительная информация

Я работаю в сфере PR, медиа и фотографии. Мне удалось реализовать несколько

интересных проектов, включая запуск нового продукта для бренда, где я разработала

стратегию коммуникации. Также участвовала в PR-активностях на фестивале

искусств, что помогло увеличить посещаемость на 30%. Кроме того, я занимаюсь

медийной аналитикой и отслеживанием упоминаний в СМИ, что позволяет мне

оценивать эффективность PR-кампаний. Мои фотографии для благотворительной

организации помогли привлечь средства и повысить осведомленность о социальных

проблемах. Я организовала кампанию для некоммерческой организации,

направленную на борьбу с изменением климата. В рамках проекта мы создали серию

фотографий, иллюстрирующих последствия экологических проблем. Эти

изображения использовались в социальных сетях и на мероприятиях. Организовала

фотовыставку в местном культурном центре, посвященную жизни людей в моем

городе. Выставка включала портреты жителей и их истории, что создало мост между

разными сообществами и способствовало диалогу о культурных различиях. Это

увеличило вовлеченность аудитории на 40% за три месяца. Занимаюсь фотографией

на различных мероприятиях, включая свадьбы, корпоративные вечеринки и

фестивали. Мои фотографии были опубликованы в нескольких журналах, что

повысило мой профессиональный профиль и привлекло новых клиентов. В

дополнение к фотографии я разработала серию видеороликов, которые показывали

процесс создания продукта и рассказывали истории клиентов. Провела

документальную фотосъемку на тему местной культуры и традиций. Работала над

проектом для стартапа, где разработала концепцию фотосессии, демонстрирующей

их продукцию в реальных условиях использования. Эти фотографии были

использованы на сайте и в рекламных материалах, что способствовало увеличению

продаж на 25% в течение первого месяца.



Опыт работы:

За свою 23-летнюю карьеру она сменила

несколько профессиональных сфер: начинала в

бухгалтерии, затем работала в юриспруденции, далее

построила карьеру в продажах — от менеджера до

начальника отдела. В последние годы она переключилась на

практическую работу и сейчас трудится курьером в продуктовой сети.

Черкасова Алена Петровна

Автоволонтёр

Образование:

НПОУ "Уральский гуманитарный институт" - специальность  Юриспруденция

Первоуральский металлургический техникум - специальность  Юрист

НОУ Учебный центр "Директор" - специальность  Бухгалтер

Я мама троих детей. В настоящее время я как автоволонтер помогаю

благотворительной организации в развозе продуктовых наборов для

малоимущих граждан, если что то им нужно отвезти, привезти ,то

стараюсь по мере своих возможностей помогать. Участвую в мастер-

классах по изготовлению различных игрушек ,значков для детишек.

Развозила новогодние подарки детишкам из малообеспеченных семей.

Помогаю в сборе гуманитарной помощи и ее подготовке к отправке в

зону СВО, так же помогаю в плетении маскировочных сетей. Не обделяю

своим вниманием и приют для животных, стараюсь так же по

возможности помогать продуктами, вещами. Вовлекаю в волонтерскую

деятельность своих детей, показывая своим примером, что нужно

помогать тем, кому действительно нужна наша помощь. Мне приносит

удовлетворение от того, чем я занимаюсь. В школьные годы всегда

занималась творчеством: вокал, танцы, театральная студия. Была

снегурочкой, проводили новогодние мероприятия для детей и взрослых.

В настоящее время занимаюсь танцами, и посещаю театральную

студию.

Дополнительная информация



Опыт работы:

Имеет стаж 4 года: сначала работала вожатой в

детских лагерях, затем - на складе в распределительном

центре крупной торговой сети, а с 2025 года занимает

должность заместителя заведующей продуктового магазина.

Забиш Дарья Михайловна

Волонтёр -наставник

Образование:

2013 – 2021 МАОУ СОШ 3

Я очень разносторонний человек и увлекаюсь многим в жизни.

Например, я уже 3 год занимаюсь волонтерской деятельностью. Это

стало самым главным в моей жизни увлечением, которым я занимаюсь с

удовольствие и пользой. Приношу пользу не только для нашего города,

но и для людей из близлежащих поселков, так же помогаем животным и

природе проводя различные акции и мероприятия. А также я увлекаюсь

психологией, уже получила несколько сертификатов и в дальнейшем

планирую учится и дальше развиваться в данной сфере. Посещаю

школу журналистике, где нас учат снимать и монтировать ролики, читать

с суфлера и много чего нового мы там узнаем. Помогала в организации

проведение исследования « Устойчивое развитие глазами молодежи»

И на этом я не планирую останавливаться.

Дополнительная информация



Опыт работы:

Работает с 2018 года (с 14 лет): сначала была

помощником менеджера по продажам, затем –

менеджером по продажам в крупных фирмах,

специализирующихся на реализации лакокрасочных

материалов и металлопроката. С 2024 года основала собственную фирму

по оптовой продаже ЛКМ и работает на себя.

Попова Анна Сергеевна

Медиаволонтёр

Образование:

2020 - 2023
ГАПОУ СО «ПМК»   специальность Юрист

Юрист

2023 - по н.в.
АНО ВО "Уральский институт фондового рынка

Гражданско-правовой юрист

Я стала волонтёром в 12 лет. Начинала просто с небольших добрых

дел: организовывала сбор корма в школе, помогала в приюте для

бездомных животных, сотрудничала с разными благотворительными

фондами. Постепенно доросла до своих собственных проектов. Одним

из самых ярких и любимых стала Школа журналистики, в которой

ребята-волонтёры учатся грамотно рассказывать о своей деятельности,

при этом сами снимают и монтируют большие фильмы, некоторые из

которых показывали даже в нашем городском кинотеатре. Дальше -

больше. С командой друзей мы придумали продолжение Школы

журналистики - это Школа журналистики для финансовых волонтёров, в

которой мальчишки и девчонки не только обучаются азам

тележурналистики, но и создают действительно полезный контент.

Продолжением стал и проект Школа журналистики для юных

волонтёров. В конце 2023 года с ним я выиграла грант от Министерства

образования и молодёжной политики Свердловской области. Благодаря

этому мы смогли провести в Первоуральске более 10

благотворительных акций и мероприятий.

Дополнительная информация



Опыт работы:

С 2016 года работает на АО ПНТЗ. Начал трудовую

деятельность в должности резчика труб и заготовок,

в настоящее время занимает должность мастера цеха.

Матвеев Павел Анатольевич

Волонтёр - наставник

Образование:

2015 - 2019
Первоуральский Металлургический Колледж 

Строительство и эксплуатация зданий и сооружений 

С детства занимаюсь спортом, служил в армии, закончил колледж

Первоуральский металлургический колледж, специальность:

строительство и эксплуатация зданий и сооружений.

В волонтёрстве уже более 5 лет. Закончил курсы спасателя, вхожу в

Российский реестр спасателей. Часто в качестве волонтера помогаю

проводить мастер-классы по оказанию первой помощи и эвакуации в

учебных заведениях г. Первоуральска и Екатеринбурга.

Путешествую по Уралу, посещаю исторические места. Всегда выступаю

за охрану и бережное отношение к экологии нашего региона.

Дополнительная информация



Опыт работы:

ИП Вертунов Глеб Алексеевич занимается

строительством жилых и нежилых зданий

с 24 августа 2018 года (зарегистрирован как

индивидуальный предприниматель).

Вертунов Глеб Алексеевич

Автоволонтёр

Образование:

2010 - 2015
УрГЭУ-СИНХ

экономика 

Глеб Вертунов – настоящий пример идеального мужчины и волонтера. Этот

жизнерадостный, надежный и активный человек является незаменимым

помощником в благотворительной организации «К.О.Т.». Его отличает

высокий уровень ответственности и принципиальность – качества,

заложенные с детства в дружной семье.

Как индивидуальный предприниматель с высшим экономическим

образованием, Глеб успешно развивает три направления бизнеса: ЖКХ,

грузоперевозки и торговлю автозапчастями. Его любовь к технике началась с

детских лет, когда он вместе с отцом-водителем копался в гараже.

В качестве автоволонтера Глеб решает самые разные задачи: от перевозки

мебели до помощи приюту для животных. Он легко вливается в любой

волонтерский коллектив и с удовольствием помогает другим, делая их работу

легче и лучше.

Глеб – заядлый турист, который изучил все окрестности Первоуральска

вдоль и поперек, знает все красивые места. Он любит активный отдых: летом

катается на мотоцикле, зимой – на сноуборде. В походах ночует в палатке, и

что особенно ценно – не только убирает за собой мусор, но и регулярно

очищает лесные тропы от мусора, оставленного другими людьми, заботясь о

чистоте природы и сохраняя красоту родного края.

Главное правило Глеба – “не навреди”. Он стремится нести добро и никогда

не причинять зла окружающим. Для него дело чести – доводить начатое до

конца, что делает его незаменимым помощником в любой ситуации.

Дополнительная информация
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