
«Пластик: 
друг или враг? 

Разбираемся вместе!» В рамках проекта 

«К.О.Т. 

все крышки соберет»

г.Первоуральск 2026г.



Если пластик исчез навсегда. 
Что случится через 10 минут?

• · Остановятся холодильники (изоляция — пластик).

• · В больницах нечем будет перелить кровь.

• · Выпадут из рук телефоны (корпус — пластик).

Вывод: Пластик нужен, но не весь и не всегда.



Где пластик – ДРУГ
(НЕЗАМЕНИМ) 

Одноразовые шприцы, капельницы, маски, 

хирургические перчатки Только пластик может быть стерильным, лёгким и 

одноразовым (без риска заражения)

Искусственные клапаны сердца, протезы 

суставов Пластик не отторгается организмом, лёгкий и прочный

Велосипедные и мотоциклетные шлемы, 

подушки безопасности в машинах Пластик гасит удар, спасая голову и жизнь

Изоляция проводов, корпуса ноутбуков и 

планшетов Не проводит ток, не боится влаги

Медицина

Протезирование

Безопасность

Техника



Где пластик - ВРАГ 
(можно заменить или избежать)

Пластиковые 

пакеты из 

магазина

Используются 15 

минут, разлагаются 

400 лет

Тканевый шоппер или рюкзак, или 

многоразовое использование того же 

пакета 

Одноразовые 

трубочки

Засоряют носы 

морским 

черепахам

Пить прямо из стакана или 

использовать 

металлическую/стеклянную трубочку

Вода в 

пластиковой 

бутылке

Бутылка живёт 

дольше, чем вода 

внутри

Многоразовая бутылка (металл/стекло 

и даже пластик, но многоразового 

применения) и вода из кулера

Пластиковые 

стаканчики для 

кофе/чая

Внутри тонкая 

плёнка, почти не 

перерабатывается

Своя термокружка

Упаковка для 

овощей (плёнка 

+ лоток)

Каждый огурец в 

пластике — это 

тонны мусора

Покупать овощи на развес или в свой 

мешок



Как превратить врага в друга?

Основное правило: 
переработка или многократное, или альтернативное  использование 

Пример 1. Бутылка сданная на переработку → Одежда

· 10 бутылок = 1 флисовая кофта или шарф.

· 25 бутылок = 1 тёплая зимняя шапка.

Пример 2. Старые зубные щётки → Поделки

· Щётку можно помыть и использовать как ёршик для мытья бутылок или как кисточку для 

рисования

Пример 3. Канистры и флаконы → Горшки для цветов и кашпо

· Отрезать верх — симпатичный горшок для рассады.

Пример 4. Пакеты → аккуратное многократное использование

· После того как разобраны покупки, пакет аккуратно сложить и положить в сумку и в 

следующий раз уже не покупать пакет, это сокращает количество выкинутых пакетов в 

2,3,5…10 раз!!



Правило трёх шагов:

могу ли я отказаться от этого предмета? (Если да — не бери!)

1. Подумай:

можно ли переработать этот предмет у вас в городе 
2. Проверь:

если нельзя переработать, подумай о поделке (апсайклинг) 

или найди предмету новое применение

3. Сделай:

Пластик — не друг и не враг. Пластик — материал.

Всё зависит от человека: если он умный — пластик служит, 

если ленивый — пластик вредит.



Челлендж на неделю

o Найди дома 5 пластиковых предметов, которые можно 

заменить на многоразовые (запиши).

o Найди 1 предмет, который ты раньше выбрасывал, но теперь 

сделаешь из него поделку, или найдешь новое применение 

(сделай)

o Собери 10 крышечек и принеси в пункт приёма (сдай на 

переработку)



Благодарим 
за внимание 

В рамках проекта:

«К.О.Т. все крышки 

соберет»

Почта: 9222016062@mail.ru

Телефон: +79222016062

Мы в ВК:

Больше 

информации о 

проекте
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