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Пищевое поведение во время химиотерапии
На протяжении курсов химиотерапии, и некоторое время после них, иммунная система бывает ослаблена — в организме 

снижается количество и изменяется качество клеток, лейкоцитов, отвечающих за борьбу с опасными 

микроорганизмами. То есть в этот период у вас повышен риск вирусных, бактериальных и грибковых инфекций.

Наша еда нередко содержит небольшое количество бактерий или грибковых микроорганизмов, которые не опасны для 

людей с нормально функционирующей иммунной системой. Однако, для вас при столкновении с этими микробами в 

пище вероятность почувствовать себя плохо и заболеть увеличивается в разы.

Базовые правила безопасного питания
Существует несколько базовых правил, которые рекомендовано соблюдать пациентам во время химиотерапии, чтобы 

уменьшить риски пищевой инфекции:

Проверяйте сроки 
годности

Обращайте пристальное 

внимание на сроки годности всех 

продуктов перед покупкой

Контролируйте упаковку
Избегайте покупать продукты с 

поврежденной или 

деформированной упаковкой

Нет открытым 
прилавквам

Не приобретайте мясо, рыбу, 

птицу, сыры, сухофрукты, крупы, 

мороженое и сладости, которые 

хранились в открытых лотках

Используйте термопакет
При транспортировке 

замороженных продуктов 

используйте термопакет, 

старайтесь доставить такие 

продукты домой как можно 

быстрее

Храните раздельно
Для хранения сырого мяса, рыбы 

и птицы в холодильнике 

используйте раздельные, 

закрытые емкости, храните эти 

продукты отдельно от готовых 

блюд

Соблюдайте 
температурный режим

Храните продукты в отсеках 

холодильника, которые 

предусмотрены инструкцией, не 

замораживайте продукты 

повторно

Маркируйте заморозку
При заморозке продуктов в 

домашних условиях используйте 

маркировку: отмечайте дату и 

время помещения в морозильную 

камеру

Мойте руки
Приступайте к приготовлению и 

употреблению продуктов только 

после того, как вымоете руки с 

мылом

Используйте 
одноразовые полотенца

Используйте отдельное 

полотенце для рук или 

одноразовые бумажные 

полотенца

Защищайте 
повреждения на коже

Перед приготовлением блюд все 

раны, порезы и повреждения на 

коже рук должны быть заклеены 

водостойким лейкопластырем

Не готовьте при 
симптомах отравления

Не готовьте самостоятельно, если 

у вас были симптомы пищевого 

отравления менее 24 часов назад

Не мойте сырое мясо
Не мойте сырые мясо и курицу 

перед приготовлением — это 

способствует распространению 

бактерий по раковине и другим 

поверхностям на кухне

Готовьте при температуре выше 70°C
Готовьте блюда при температуре более 70°C для 

уничтожения микроорганизмов

Избегайте повторного разогревания
Избегайте повторного разогревания пищи, 

подогретую однажды готовую пищу следует 

употребить в течение 24 часов
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Пример меню на один день
Вот пример сбалансированного рациона, который можно адаптировать под ваши предпочтения и возможности. 

Используйте сезонные овощи и фрукты, легкие в реализации рецепты.

1Завтрак (8:00-9:00)
Овсяная каша на молоке с бананом и медом

Нежирный творог с ягодами (свежими или 

замороженными)

Чай с лимоном или компот из сухофруктов

2 Перекус (11:00)

Фруктовый салат из сезонных фруктов (яблоко, 

груша, киви)

Несколько орехов (грецкие или миндаль)3Обед (13:00-14:00)

Овощной суп-пюре из кабачков, моркови и 

картофеля

Отварная куриная грудка с гарниром из бурого 

риса

Салат из свежих овощей (огурец, помидор, 

зелень) с растительным маслом

Компот из сухофруктов или морс

4 Полдник (16:00)

Натуральный йогурт без добавок

Галетное печенье или сухарик

5Ужин (19:00-20:00)

Запеченная рыба (судак, треска) с овощами 

(кабачок, баклажан, болгарский перец)

Каша из смеси круп (гречка и киноа)

Салат из свежих овощей с заправкой из 

оливкового масла

6 Перед сном (22:00)
Стакан киселя комнатной температуры

Важно: 

Пейте достаточное количество воды в течение дня (1,5-2 литра). 

Вместо трех больших приемов пищи ешьте 5-7 раз в день малыми порциями.

 Следите за реакцией организма на каждый продукт и при появлении неприятных ощущений — 

скорректируйте рацион.

Материал предназначен для личного и образовательного использования.
Копирование и коммерческое использование — с письменного разрешения правообладателя.
Источник при цитировании: Проект «Лимфома.Инфо».
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