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ñìîòðà (çàìåíû) èëè îòìåíû íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà ñîîòâåòñòâóþùåå óâåäîìëåíèå áóäåò
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Óðîâåíü 1. Äàéâåð ïîä íàáëþäåíèåì

Recreational diving services. Safety related minimum requirements for the training of recreational scuba divers.
Part 1. Level 1. Supervised diver

Äàòà ââåäåíèÿ — 2010—01—01

1 Îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ

Íàñòîÿùèé ñòàíäàðò óñòàíàâëèâàåò óðîâåíü êîìïåòåíòíîñòè, êîòîðûé àêâàëàíãèñò (äàéâåð) îáÿ-
çàí äîñòè÷ü äëÿ òîãî, ÷òîáû îáó÷àþùàÿ îðãàíèçàöèÿ ìîãëà ïðîâåñòè åãî ñåðòèôèêàöèþ, ïîäòâåðæäàþ-
ùóþ äîñòèæåíèå èì ñîîòâåòñòâóþùåãî óðîâíÿ, 1-ãî óðîâíÿ àêâàëàíãèñòà — «Äàéâåð ïîä
íàáëþäåíèåì», è ïîðÿäîê îöåíêè ýòîé êîìïåòåíòíîñòè.

Íàñòîÿùèé ñòàíäàðò óñòàíàâëèâàåò óñëîâèÿ, â êîòîðûõ äîëæíî ïðîõîäèòü îáó÷åíèå, â äîïîëíå-
íèå ê îáùèì òðåáîâàíèÿì ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóã â îáëàñòè äàéâèíãà (ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ ñ àêâàëàí-
ãîì) äëÿ àêòèâíîãî îòäûõà è ðàçâëå÷åíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ ÈÑÎ 24803.

Òðåáîâàíèÿ íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ òîëüêî íà îáó÷åíèå è ñåðòèôèêàöèþ íà
êîíòðàêòíîé îñíîâå â îáëàñòè äàéâèíãà (ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ ñ àêâàëàíãîì) äëÿ àêòèâíîãî îòäûõà è
ðàçâëå÷åíèé.

2 Íîðìàòèâíûå ññûëêè

Â íàñòîÿùåì ñòàíäàðòå èñïîëüçîâàíû íîðìàòèâíûå ññûëêè íà ñëåäóþùèå ñòàíäàðòû:
ÈÑÎ 24801-3:2007 Äàéâèíã äëÿ àêòèâíîãî îòäûõà è ðàçâëå÷åíèé — Ìèíèìàëüíûå òðåáîâàíèÿ

áåçîïàñíîñòè ïðè ïîäãîòîâêå àêâàëàíãèñòîâ. ×àñòü 3: Óðîâåíü 3 — Äàéâåð-ðóêîâîäèòåëü
ÈÑÎ 24802-1:2007 Äàéâèíã äëÿ àêòèâíîãî îòäûõà è ðàçâëå÷åíèé — Ìèíèìàëüíûå òðåáîâàíèÿ

áåçîïàñíîñòè ïðè ïîäãîòîâêå èíñòðóêòîðîâ ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ. ×àñòü 1: Óðîâåíü 1
ÈÑÎ 24802-2:2007 Äàéâèíã äëÿ àêòèâíîãî îòäûõà è ðàçâëå÷åíèé — Ìèíèìàëüíûå òðåáîâàíèÿ

áåçîïàñíîñòè ïðè ïîäãîòîâêå èíñòðóêòîðîâ ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ. ×àñòü 2: Óðîâåíü 2
ÈÑÎ 24803:2007 Äàéâèíã äëÿ àêòèâíîãî îòäûõà è ðàçâëå÷åíèé — Òðåáîâàíèÿ ê ïîñòàâùèêàì

óñëóã äëÿ àêâàëàíãèñòîâ
ÅÍ 250:2000 Ñíàðÿæåíèå äëÿ äûõàíèÿ — Àïïàðàòû äûõàòåëüíûå àâòîíîìíûå ñ îòêðûòûì êîí-

òóðîì è ñ ïîäà÷åé ñæàòîãî âîçäóõà, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ äàéâèíãà. Òðåáîâàíèÿ, èñïûòàíèÿ, ìàðêè-
ðîâêà

ÅÍ 12628:1999 Ïðèíàäëåæíîñòè äëÿ äàéâèíãà — Êîìáèíèðîâàííûå êîìïåíñàòîðû ïëàâó÷åñòè
è ñïàñàòåëüíûå óñòðîéñòâà. Ôóíêöèîíàëüíûå òðåáîâàíèÿ, òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè, ìåòîäû èñïûòàíèé

3 Òåðìèíû è îïðåäåëåíèÿ

Â íàñòîÿùåì ñòàíäàðòå ïðèìåíåíû òåðìèíû è îïðåäåëåíèÿ ïî ÅÍ 250:2000 è ÅÍ 12628:1999, à
òàêæå ñëåäóþùèå òåðìèíû ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè îïðåäåëåíèÿìè:

1
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3.1 îáó÷àþùàÿ îðãàíèçàöèÿ: Ñòðóêòóðà, ïðåäîñòàâëÿþùàÿ ñèñòåìû îáó÷åíèÿ äàéâèíãó äëÿ
àêòèâíîãî îòäûõà è ðàçâëå÷åíèé è óñëóãè ïî ñåðòèôèêàöèè, êîòîðàÿ íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà îñóùå-
ñòâëåíèå è êà÷åñòâåííîå óïðàâëåíèå ïðîöåññîì îáó÷åíèÿ àêâàëàíãèñòîâ (äàéâåðîâ).

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Ñòðóêòóðà ìîæåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ ôåäåðàöèè ïî äàéâèíãó è àãåíòñòâà ïî îáó÷åíèþ àêâà-
ëàíãèñòîâ.

3.2 ñåðòèôèêàöèÿ: Ïîäòâåðæäåíèå òîãî, ÷òî îáó÷àþùèéñÿ çàâåðøèë êóðñ îáó÷åíèÿ ïîäâîäíîìó
ïëàâàíèþ ñ àêâàëàíãîì, êîòîðîå îòâå÷àåò âñåì òðåáîâàíèÿì ÈÑÎ 24801. Ñåðòèôèêàò âûïóñêàåò
îáó÷àþùàÿ îðãàíèçàöèÿ.

3.3 èíñòðóêòîð ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ: Ëèöî, ïîëó÷èâøåå êâàëèôèêàöèþ ñîãëàñíî
ÈÑÎ 24802-1 èëè 24802-2.

3.4 äàéâåð-ðóêîâîäèòåëü: Ëèöî, ïîëó÷èâøåå êâàëèôèêàöèþ ñîãëàñíî ÈÑÎ 24801-3.
3.5 äûõàòåëüíûé ãàç: Ñìåñü êèñëîðîäà è àçîòà ñ ñîäåðæàíèåì êèñëîðîäà íå íèæå 20 %.
3.6 çàêðûòàÿ âîäà (çàêðûòûé âîäîåì): Ïëàâàòåëüíûé áàññåéí íàäëåæàùåé ãëóáèíû, ïðèãîä-

íûé äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé, èëè âîäîåì, êîòîðûé ïðåäîñòàâëÿåò àíàëîãè÷íûå óñëîâèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ
âèäèìîñòè, ãëóáèíû, äâèæåíèÿ âîäû è ïîäõîäà.

3.7 îòêðûòàÿ âîäà (îòêðûòûé âîäîåì): Âîäîåì, çíà÷èòåëüíî áîëåå êðóïíûé, ÷åì ïëàâà-
òåëüíûé áàññåéí, ïðåäîñòàâëÿþùèé óñëîâèÿ, òèïè÷íûå äëÿ åñòåñòâåííîãî âîäíîãî îáúåêòà â äàííîì
ðåãèîíå.

3.8 ñíàðÿæåíèå äëÿ äàéâèíãà: Ñíàðÿæåíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå ïðèíàäëåæíîñòè:
- ëàñòû,
- ìàñêó,
- äûõàòåëüíóþ òðóáêó,
- ðåãóëÿòîð, ðàáîòàþùèé â ðåæèìå ïîäà÷è äûõàòåëüíîãî ãàçà íà âäîõå (èìåíóåìûé òàêæå «ðåãó-

ëÿòîð»),
- àëüòåðíàòèâíóþ ñèñòåìó ïîäà÷è äûõàòåëüíîãî ãàçà.

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Ýòî ìîæåò áûòü êàê ïðîñòàÿ ñèñòåìà, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ äîïîëíèòåëüíóþ âòîðóþ ñòó-
ïåíü òèïà «îêòîïóñ», òàê è ïîëíîñòüþ àâòîíîìíàÿ äûõàòåëüíàÿ ñèñòåìà, îòäåëüíàÿ îò îñíîâíîé (ò. å. ó äàéâåðà ìî-
ãóò áûòü äâå ñèñòåìû ñ ðàçäåëüíîé ïîäà÷åé äûõàòåëüíîãî ãàçà),

- áàëëîí,
- ñèñòåìó êðåïëåíèÿ áàëëîíà,
- êîìïåíñàòîð ïëàâó÷åñòè,
- ãðóçîâóþ ñèñòåìó ñ ìåõàíèçìîì áûñòðîãî ñáðîñà (ïðè íåîáõîäèìîñòè),
- âîäîíåïðîíèöàåìûé ìàíîìåòð (êîíòðîëüíî-èçìåðèòåëüíîå óñòðîéñòâî äëÿ ïðîâåðêè äàâëåíèÿ

äûõàòåëüíîãî ãàçà),
- ïðèáîðû èçìåðåíèÿ ãëóáèíû è âðåìåíè, à òàêæå ñðåäñòâà, ïîçâîëÿþùèå îïðåäåëèòü áåçîïàñ-

íûå ïðåäåëû âîçäåéñòâèÿ èíåðòíîãî ãàçà,
- ãèäðîêîñòþì (ïðè íåîáõîäèìîñòè).

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Êîíêðåòíûå óñëîâèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû âî âðåìÿ ïðåäñòîÿùåãî ïîãðóæåíèÿ ìîãóò ïî-
òðåáîâàòü äîïîëíèòåëüíîå ñíàðÿæåíèå (íàïðèìåð, ïðèáîð ïîäâîäíîãî îðèåíòèðîâàíèÿ, íîæ èëè äðóãîé ðåæóùèé
èíñòðóìåíò).

3.9 íåïîñðåäñòâåííîå (ïðÿìîå) íàáëþäåíèå: Êîíòðîëü, îñóùåñòâëÿåìûé èíñòðóêòîðîì ïîä-
âîäíîãî ïëàâàíèÿ èëè ðóêîâîäèòåëåì ãðóïïû àêâàëàíãèñòîâ (äàéâåðîâ) â ïîëîæåíèè, êîòîðîå ïîçâîëÿ-
åò îñóùåñòâëÿòü îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî â èíòåðåñàõ êîíêðåòíîãî àêâàëàíãèñòà (äàéâåðà).

4 Íàâûêè àêâàëàíãèñòà (äàéâåðà) 1-ãî óðîâíÿ —
«Äàéâåð ïîä íàáëþäåíèåì»

Àêâàëàíãèñòû (äàéâåðû) 1-ãî óðîâíÿ — «Äàéâåð ïîä íàáëþäåíèåì» äîëæíû ïðîéòè îáó÷åíèå,
ïîçâîëÿþùåå â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ îöåíêè ñîãëàñíî ðàçäåëó 10 ïðîäåìîíñòðèðîâàòü äîñòàòî÷íûå
çíàíèÿ, óìåíèå è îïûò ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ â îòêðûòîé âîäå ïîä íåïîñðåäñòâåííûì íàáëþäåíèåì
äàéâåðà-ðóêîâîäèòåëÿ.

Àêâàëàíãèñòû (äàéâåðû) 1-ãî óðîâíÿ — «Äàéâåð ïîä íàáëþäåíèåì» ïîëó÷àþò êâàëèôèêàöèþ äëÿ
ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ ñ àêâàëàíãîì ïðè ñîáëþäåíèè ñëåäóþùèõ óñëîâèé ïîãðóæåíèÿ:
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- ïîãðóæåíèå íà ðåêîìåíäóåìóþ ìàêñèìàëüíóþ ãëóáèíó 12 ì;
- ïîãðóæåíèå àêâàëàíãèñòîâ (äàéâåðîâ) 1-ãî óðîâíÿ ãðóïïîé äî ÷åòûðåõ ÷åëîâåê íà êàæäîãî äàé-

âåðà-ðóêîâîäèòåëÿ;
- ïîãðóæåíèå, äëÿ êîòîðîãî íå òðåáóþòñÿ ïîäâîäíûå äåêîìïðåññèîííûå îñòàíîâêè;
- ïîãðóæåíèå òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íà ïîâåðõíîñòè èìååòñÿ íåîáõîäèìàÿ ïîäñòðàõîâêà;
- ïîãðóæåíèå ñ ñîáëþäåíèåì óñëîâèé, ðàâíûõ èëè ëó÷øèõ, ÷åì òå óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ ïðîõîäè-

ëî îáó÷åíèå.

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Åñëè âî âðåìÿ ïîãðóæåíèÿ àêâàëàíãèñò (äàéâåð) 1-ãî óðîâíÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ èíñòðóêòî-
ðîì ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ, òî «Äàéâåð ïîä íàáëþäåíèåì» ìîæåò ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíûé (ïðîãðåññèâíûé) îïûò
ïðîâåäåíèÿ ïîãðóæåíèé â áîëåå ñëîæíûõ óñëîâèÿõ, óñòàíîâëåííûõ äëÿ áîëåå âûñîêîé êâàëèôèêàöèè, ñîâåðøåí-
ñòâóÿ òåì ñàìûì ñâîþ êîìïåòåíòíîñòü.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà òðåáóåòñÿ áîëåå óãëóáëåííûé èíñòðóêòàæ, åãî ìîæåò ïðîâåñòè òîëüêî êâàëèôèöèðîâàí-
íûé èíñòðóêòîð ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ. Åñëè æå òðåáóåòñÿ òîëüêî ïîâûøåíèå îïûòà, òàêîå ïîãðóæåíèå ìîæåò êîíòðî-
ëèðîâàòü äàéâåð-ðóêîâîäèòåëü.

5 Ïðåäâàðèòåëüíûå óñëîâèÿ îáó÷åíèÿ

5.1 Îáùèå ïîëîæåíèÿ

Ïîñòàâùèê óñëóã äîëæåí óáåäèòüñÿ, ÷òî ñîñòîÿíèå êëèåíòà óäîâëåòâîðÿåò ïðåäâàðèòåëüíûì
òðåáîâàíèÿì, íåîáõîäèìûì äëÿ ó÷àñòèÿ â ïðåäïîëàãàåìîì êóðñå îáó÷åíèÿ.

5.2 Òðåáîâàíèÿ ê âîçðàñòó

Êîãäà çàÿâèòåëåì ÿâëÿåòñÿ íåñîâåðøåííîëåòíèé, íåîáõîäèìî ïðåäñòàâëÿòü äîêóìåíòàëüíîå
ñîãëàñèå ðîäèòåëåé èëè îïåêóíîâ.

5.3 Òðåáîâàíèÿ ê ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ

Íåîáõîäèìî ïðåäñòàâëÿòü äîêóìåíòàëüíîå ïîäòâåðæäåíèå òîãî, ÷òî îáó÷àþùèéñÿ ïðèãîäåí äëÿ
çàíÿòèé äàéâèíãîì äëÿ îòäûõà è ðàçâëå÷åíèé. Ïîäòâåðæäåíèå ìîæåò áûòü ïîëó÷åíî çàïîëíåíèåì ñïå-
öèàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî âîïðîñíèêà èëè çàêëþ÷åíèåì ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ ó âðà÷à. Â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ñîìíåíèé èëè ïî óñìîòðåíèþ èíñòðóêòîðà ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ
îáó÷àþùèéñÿ íàïðàâëÿåòñÿ íà ñîîòâåòñòâóþùåå ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå. Åñëè îáó÷àþùèéñÿ íå
ïðîõîäèò îñìîòð ó âðà÷à, îí îáÿçàí ïîñòàâèòü ñâîþ ïîäïèñü, ïîäòâåðäèâ òåì ñàìûì òî, ÷òî ïîíÿë
ïèñüìåííóþ èíôîðìàöèþ, ïðåäîñòàâëåííóþ åìó èíñòðóêòîðîì ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ î áîëåçíÿõ èëè
ôèçè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, êîòîðûå ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü óãðîçû, ñâÿçàííûå ñ ïîäâîäíûì ïëàâàíèåì.

Îáó÷àþùèåñÿ äîëæíû áûòü ïðîêîíñóëüòèðîâàíû îòíîñèòåëüíî âàæíîñòè ñîîòâåòñòâóþùèõ ðåãó-
ëÿðíûõ ìåäèöèíñêèõ îáñëåäîâàíèé.

6 Ââîäíàÿ èíôîðìàöèÿ

Èíôîðìàöèÿ ïî ÈÑÎ 24803 äîëæíà áûòü ïðåäîñòàâëåíà îáó÷àþùèìñÿ äî íà÷àëà èëè â ïåðèîä
ïðîâåäåíèÿ ïåðâîãî çàíÿòèÿ â êëàññå.

7 Íåîáõîäèìûå òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ

7.1 Ñíàðÿæåíèå

Îáó÷àþùèåñÿ äîëæíû îáëàäàòü ñîîòâåòñòâóþùèì óðîâíåì çíàíèé ïî ïðàêòè÷åñêîìó èñïîëüçî-
âàíèþ ñíàðÿæåíèÿ äëÿ ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ 3.8.

7.2 Ôèçè÷åñêèå îñíîâû äàéâèíãà

Îáó÷àþùèåñÿ äîëæíû âëàäåòü ñîîòâåòñòâóþùèìè çíàíèÿìè î âîçäåéñòâèè äàâëåíèÿ è ïîñëåä-
ñòâèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ïåðåìåíîé äàâëåíèÿ, è:

- âûðàâíèâàíèÿ äàâëåíèÿ (íàïðèìåð, â óøàõ è â ïîäìàñî÷íîì ïðîñòðàíñòâå);
- äûõàíèÿ (íå ñëåäóåò çàäåðæèâàòü äûõàíèå, ýôôåêò âëèÿíèÿ äàâëåíèÿ íà ïîòðåáëåíèå âîçäóõà);
- ïëàâó÷åñòè è ñïîñîáîâ óïðàâëåíèÿ åþ.
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7.3 Ìåäèöèíñêèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ äàéâèíãîì

7.3.1 Îáùèå ïîëîæåíèÿ
Îáó÷àþùèåñÿ äîëæíû âëàäåòü îñíîâíûìè çíàíèÿìè î òîì, êàê èçáåæàòü ïðîáëåì, èçëîæåíûõ

â 7.3.2 è 7.3.3.
7.3.2 Íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå äàâëåíèÿ
7.3.2.1 Ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ (íà ýòàïå ïîãðóæåíèÿ);
- êîìïðåññèÿ (ñæàòèå) ãàçà (íàïðèìåð, âëèÿåò íà óøè, íîñîâûå ïàçóõè, ëåãêèå, çóáû, ìàñêè, ãèä-

ðîêîñòþì).
7.3.2.2 Ñíèæåíèå äàâëåíèÿ (íà ýòàïå âñïëûòèÿ)
- ðàñøèðåíèå ãàçà (íàïðèìåð, âëèÿåò íà óøè, íîñîâûå ïàçóõè, ëåãêèå, æåëóäîê, êèøå÷íûé òðàêò,

çóáû);
- äåêîìïðåññèîííûå ïîâðåæäåíèÿ (DCI) (íàïðèìåð, äåêîìïðåññèîííàÿ áîëåçíü, àðòåðèàëüíàÿ

ãàçîâàÿ ýìáîëèÿ).
7.3.3 Äðóãèå ðèñêè
- ôèçè÷åñêèé è ïñèõè÷åñêèé ñòðåññû;
- âëèÿíèå òåìïåðàòóðû íà àêâàëàíãèñòà (äàéâåðà);
- ïðèåì ëåêàðñòâ, óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, àëêîãîëÿ.

7.4 Îêðóæàþùàÿ ñðåäà äàéâèíãà

Îáó÷àþùèåñÿ äîëæíû âëàäåòü îñíîâíûìè çíàíèÿìè îòíîñèòåëüíî ìåñòíûõ è îáùèõ îêðóæàþ-
ùèõ óñëîâèé ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ è èõ âîçìîæíîãî âëèÿíèÿ íà àêâàëàíãèñòà (äàéâåðà), à òàêæå âëèÿ-
íèÿ àêâàëàíãèñòà (äàéâåðà) íà îêðóæàþùèå óñëîâèÿ.

7.5 Ïîâåäåíèå â ñëó÷àå îòäåëåíèÿ îò ãðóïïû àêâàëàíãèñòà (äàéâåðà)

Îáó÷àþùèåñÿ äîëæíû âëàäåòü çíàíèÿìè îòíîñèòåëüíî ïðàâèëüíûõ äåéñòâèé â ñëó÷àå îòñòàâà-
íèÿ îò ñâîåé ãðóïïû èëè îò ñâîåãî íàïàðíèêà.

7.6 Èñïîëüçîâàíèå äûõàòåëüíûõ ãàçîâ, îòëè÷íûõ îò âîçäóõà

Ïðè èñïîëüçîâàíèè â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ äûõàòåëüíîãî ãàçà, îòëè÷íîãî îò âîçäóõà, îáó÷àþùèéñÿ
äîëæåí óìåòü îïðåäåëÿòü ïðåäåëû ïîãðóæåíèÿ, çíàòü î âîçäåéñòâèè êèñëîðîäà íà îðãàíèçì äàéâåðà è
áûòü îñâåäîìëåííûì îòíîñèòåëüíî ñíàðÿæåíèÿ, èñïîëüçóåìîãî â çàïëàíèðîâàííîì ïîãðóæåíèè.

8 Òðåáóåìûå íàâûêè îáðàùåíèÿ ñ àêâàëàíãîì

8.1 Íàâûêè îáðàùåíèÿ ñ àêâàëàíãîì â çàêðûòîì âîäîåìå

Îáó÷àþùèåñÿ äîëæíû áûòü ñïîñîáíû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñëåäóþùèå íàâûêè; êàæäûé íàâûê
äîëæåí áûòü ïðåäâàðèòåëüíî îòðàáîòàí â çàêðûòîì âîäîåìå äî åãî ïðèìåíåíèÿ â îòêðûòîì âîäîåìå:

- ïðèìåíåíèå ìàñêè, ëàñò è äûõàòåëüíîé òðóáêè;
- ñáîðêó è ðàçáîðêó ñíàðÿæåíèÿ äëÿ äàéâèíãà (ó êðàÿ âîäû);
- âõîä è âûõîä èç âîäû;
- ïðî÷èñòêó ìóíäøòóêîâ äûõàòåëüíîé òðóáêè è ðåãóëÿòîðà;
- çàìåíó ðåãóëÿòîðà/äûõàòåëüíîé òðóáêè âî âðåìÿ ïëàâàíèÿ íà ïîâåðõíîñòè;
- ïðàâèëüíûå ïðîöåäóðû ïîãðóæåíèÿ è âñïëûòèÿ (íàïðèìåð, âûðàâíèâàíèå äàâëåíèÿ â óøàõ è â

ïîäìàñî÷íîì ïðîñòðàíñòâå);
- ïëàâàíèå ïîä âîäîé;
- ïðî÷èñòêó ìàñêè, âêëþ÷àÿ åå ñíÿòèå è çàìåíó;
- êîíòðîëü ïëàâó÷åñòè ïîä âîäîé è íà ïîâåðõíîñòè;
- ïîèñê è î÷èñòêó ðåãóëÿòîðà ïîä âîäîé;
- ìîíèòîðèíã îñíîâíûõ ïðèáîðîâ;
- áûñòðîå îñâîáîæäåíèå îò ãðóçîâîé ñèñòåìû íà ïîâåðõíîñòè;
- ïîëó÷åíèå äûõàòåëüíîãî ãàçà èç àëüòåðíàòèâíîãî èñòî÷íèêà;
- óõîä çà ñíàðÿæåíèåì;
- îñíîâíûå ñèãíàëû, ïîäàâàåìûå ðóêàìè.

8.2 Íàâûêè îáðàùåíèÿ ñ àêâàëàíãîì â îòêðûòîì âîäîåìå

Îáó÷àþùèåñÿ äîëæíû áûòü ñïîñîáíû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü â óñëîâèÿõ, òèïîâûõ äëÿ îêðóæàþùåé
ñðåäû, ñëåäóþùèå íàâûêè:
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- ïðèìåíåíèå ìàñêè, ëàñò è äûõàòåëüíîé òðóáêè;
- ñáîðêó è ðàçáîðêó ñíàðÿæåíèÿ äëÿ äàéâèíãà (ó êðàÿ âîäû);
- âõîä è âûõîä èç âîäû;
- ïðî÷èñòêó ìóíäøòóêîâ äûõàòåëüíîé òðóáêè è ðåãóëÿòîðà;
- çàìåíó ðåãóëÿòîðà/äûõàòåëüíîé òðóáêè âî âðåìÿ ïëàâàíèÿ íà ïîâåðõíîñòè;
- ïðàâèëüíûå ïðîöåäóðû ïîãðóæåíèÿ è âñïëûòèÿ (íàïðèìåð, âûðàâíèâàíèå äàâëåíèÿ â óøàõ è â

ïîäìàñî÷íîì ïðîñòðàíñòâå);
- ïëàâàíèå ïîä âîäîé;
- ïðî÷èñòêó ìàñêè;
- êîíòðîëü ïëàâó÷åñòè ïîä âîäîé è íà ïîâåðõíîñòè;
- ïîèñê è î÷èñòêó ðåãóëÿòîðà ïîä âîäîé;
- ìîíèòîðèíã îñíîâíûõ ïðèáîðîâ;
- áûñòðîå îñâîáîæäåíèå îò ãðóçîâîé ñèñòåìû íà ïîâåðõíîñòè;
- ïîëó÷åíèå âäûõàåìîãî ãàçà èç àëüòåðíàòèâíîãî èñòî÷íèêà;
- óõîä çà ñíàðÿæåíèåì;
- îñíîâíûå ñèãíàëû, ïîäàâàåìûå ðóêàìè.

9 Ïðàêòè÷åñêèå ïàðàìåòðû îáó÷åíèÿ

9.1 Ïîäâîäíîå ïëàâàíèå â îòêðûòîì âîäîåìå äîëæíî âêëþ÷àòü â ñåáÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, äåÿ-
òåëüíîñòü ñëåäóþùèõ âèäîâ:

- èíñòðóêòàæ (áðèôèíã);
- ïîäãîòîâêó ê ïîãðóæåíèþ;
- ïðåäâàðèòåëüíûå ïðîâåðêè ïåðåä ïîãðóæåíèåì;
- âõîä â âîäó;
- ïðîöåäóðû, ïðîâîäèìûå íåïîñðåäñòâåííî âî âðåìÿ ïîãðóæåíèÿ;
- ïðåáûâàíèå ïîä âîäîé;
- âñïëûòèå, ïðîöåäóðû ïîäúåìà íà ïîâåðõíîñòü;
- âûõîä èç âîäû;
- ïîäâåäåíèå èòîãîâ (ðàçáîð) ïîãðóæåíèÿ (äåáðèôèíã);
- ïðîöåäóðû, ïðîâîäèìûå íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ïîãðóæåíèÿ;
- ðåãèñòðàöèþ ïîãðóæåíèÿ.
9.2 Âñå íàâûêè ïîâåäåíèÿ ïîä âîäîé â çàêðûòîì âîäîåìå äîëæíû ïðåïîäàâàòüñÿ, êîíòðîëèðî-

âàòüñÿ è îöåíèâàòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî èíñòðóêòîðîì ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ, êîòîðûé äîëæåí íàõî-
äèòüñÿ â âîäå â òå÷åíèå êàæäîãî çàíÿòèÿ. Èíñòðóêòîð ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ îñóùåñòâëÿåò
íåïîñðåäñòâåííûé êîíòðîëü çà îáó÷àþùèìèñÿ â òå÷åíèå âñåãî öèêëà çàíÿòèé.

9.3 Ïåðåä ïåðâûì ïîãðóæåíèåì â îòêðûòîì âîäîåìå îáó÷àþùèéñÿ äîëæåí ïîäòâåðäèòü èëè ïðî-
äåìîíñòðèðîâàòü èíñòðóêòîðó ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ ñëåäóþùèå íàâûêè áåç èñïîëüçîâàíèÿ ìàñêè,
ëàñò, äûõàòåëüíîé òðóáêè èëè äðóãèõ ïðèñïîñîáëåíèé äëÿ ïëàâàíèÿ:

- ñïîñîáíîñòü ïðîïëûòü îïðåäåëåííîå ðàññòîÿíèå;
- ïëàâàíèå/ óäåðæèâàíèå íà ïîâåðõíîñòè âîäû äëÿ âûæèâàíèÿ â òå÷åíèå 5 ìèí.
9.4 Ïðåæäå ÷åì ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ïîãðóæåíèè â îòêðûòîì âîäîåìå â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ,

îáó÷àþùèéñÿ äîëæåí ïðîäåìîíñòðèðîâàòü äîñòàòî÷íûå òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ è íàâûêè îáðàùåíèÿ ñ
àêâàëàíãîì â çàêðûòîì âîäîåìå.

9.5 Ìàêñèìàëüíàÿ ãëóáèíà â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ïîäâîäíîìó ïëàâàíèþ íå äîëæíà ïðåâûøàòü
12 ì.

9.6 Ïîãðóæåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ â îòêðûòîì âîäîåìå ñ âîçìîæíîñòüþ ïðÿìîãî âåðòèêàëüíîãî
âñïëûòèÿ íà ïîâåðõíîñòü. Ïîýòîìó, ïîãðóæåíèå â îòêðûòîì âîäîåìå íå äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ â ïîä-
âîäíûõ ïåùåðàõ, âíóòðè çàòîíóâøèõ îáúåêòîâ èëè ïîäî ëüäîì.

9.7 Äëÿ ïîãðóæåíèÿ â îòêðûòîì âîäîåìå îáó÷àþùèéñÿ äîëæåí ïî êðàéíåé ìåðå èìåòü ñíàðÿæå-
íèå äëÿ ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ 3.8, çà èñêëþ÷åíèåì òîãî, ÷òî ïðèáîð èçìåðåíèÿ ãëóáè-
íû, ÷àñû è ñðåäñòâî êîíòðîëÿ áåçîïàñíîãî ïðåäåëà âîçäåéñòâèÿ èíåðòíîãî ãàçà åìó íå ïîòðåáóþòñÿ.

9.8 Âñå íàâûêè ïîâåäåíèÿ ïîä âîäîé â îòêðûòîì âîäîåìå äîëæíû áûòü îñâîåíû, íåïîñðåäñòâåí-
íî êîíòðîëèðóåìû è îöåíåíû èíñòðóêòîðîì ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ 2-ãî óðîâíÿ. Èíñòðóêòîð ïîäâîäíîãî
ïëàâàíèÿ äîëæåí áûòü â âîäå è îòâå÷àòü çà êàæäîå ïîãðóæåíèå â îòêðûòîì âîäîåìå.

Íàäçîð çà áåçîïàñíîñòüþ îáó÷àþùèõñÿ ïîëíîñòüþ âîçëàãàåòñÿ íà èíñòðóêòîðà ïîäâîäíîãî ïëà-
âàíèÿ.
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Èíñòðóêòîð ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ äîëæåí êîíòðîëèðîâàòü è îãðàíè÷èâàòü ÷èñëî îáó÷àþùèõñÿ,
ïðèõîäÿùèõñÿ íà îäíîãî èíñòðóêòîðà â òîì ñëó÷àå, êîãäà óñëîâèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû õóæå èäåàëüíûõ,
íàïðèìåð, êîãäà íèçêàÿ âèäèìîñòü ïîä âîäîé èëè íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå äâèæåíèå âîäû. Äëÿ
ïîâûøåíèÿ áåçîïàñíîñòè èíñòðóêòîð ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ òàêæå âïðàâå ïðèìåíÿòü äîïîëíèòåëüíûå
ïðèñïîñîáëåíèÿ, òàêèå êàê âåðåâêè äëÿ ïîãðóæåíèÿ (âñïëûòèÿ), ïîâåðõíîñòíûå ïîääåðæèâàþùèå
óñòðîéñòâà, èëè ñåðòèôèöèðîâàííûõ àêâàëàíãèñòîâ (äàéâåðîâ) äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíîé
áåçîïàñíîñòè. Ñåðòèôèöèðîâàííûå àêâàëàíãèñòû (äàéâåðû) äîëæíû îáëàäàòü íàäëåæàùèì óðîâíåì
êâàëèôèêàöèè äàéâåðà íå íèæå óðîâíÿ 3 — äàéâåð-ðóêîâîäèòåëü.

9.9 Èíñòðóêòîð ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ äîëæåí îãðàíè÷èâàòü ÷èñëî îáó÷àþùèõñÿ ïîäâîäíîìó ïëà-
âàíèþ â îòêðûòîì âîäîåìå, ÷òîáû èíñòðóêòîð ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ èëè äàéâåð-ðóêîâîäèòåëü áûë â
ñîñòîÿíèè îñóùåñòâëÿòü íåïîñðåäñòâåííûé êîíòðîëü.

9.10 Èíñòðóêòîð ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ äîëæåí îòìåíèòü èëè ïðåðâàòü ïîäâîäíîå ïëàâàíèå â
îòêðûòîì âîäîåìå, åñëè ýòîãî òðåáóþò îêðóæàþùèå óñëîâèÿ, ñíàðÿæåíèå èëè ôèçè÷åñêîå èëè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îáó÷àþùåãîñÿ.

10 Îöåíêà

10.1 Çíàíèÿ

Îáó÷àþùèéñÿ äîëæåí ïðîäåìîíñòðèðîâàòü èíñòðóêòîðó ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ çíàíèÿ â îáëàñòè
òåîðèè äàéâèíãà (ïîãðóæåíèÿ ñ àêâàëàíãîì) ïîñðåäñòâîì ñäà÷è óñòíîãî èëè ïèñüìåííîãî ýêçàìåíà, â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäïèñàíèÿìè îáó÷àþùåé îðãàíèçàöèè. Íà ýòîì ýêçàìåíå ïðîâåðÿþòñÿ òåîðåòè÷åñ-
êèå çíàíèÿ àêâàëàíãèñòà 1-ãî óðîâíÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçäåëîì 7 è íàâûêè îáðàùåíèÿ ñ àêâàëàíãîì â
ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçäåëîì 8 (ñì. ïðèëîæåíèå À â êà÷åñòâå ïîÿñíèòåëüíîãî ïðèìåðà).

10.2 Íàâûêè îáðàùåíèÿ ñ àêâàëàíãîì

Îáó÷àþùèéñÿ äîëæåí óäîâëåòâîðèòåëüíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü èíñòðóêòîðó ïîäâîäíîãî ïëàâà-
íèÿ íàâûêè îáðàùåíèÿ ñ àêâàëàíãîì â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçäåëîì 8 (ñì. ïðèëîæåíèå À). Íàâûêè îáðàùå-
íèÿ ñ àêâàëàíãîì â îòêðûòîì âîäîåìå îöåíèâàåò èíñòðóêòîð ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ 2-ãî óðîâíÿ.

Îáó÷àþùèåñÿ, ïîäëåæàùèå ñåðòèôèêàöèè, äîëæíû âûïîëíèòü íå ìåíåå äâóõ êâàëèôèêàöèîííûõ
ïîãðóæåíèé â îòêðûòîì âîäîåìå â ïðåäåëàõ îò 4 äî 12 ì â ñîîòâåòñòâèè ñ 9.1 ïîä íåïîñðåäñòâåííûì
êîíòðîëåì èíñòðóêòîðà ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ 2-ãî óðîâíÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ ïîä âîäîé
ïðè êàæäîì èç ýòèõ äâóõ êâàëèôèêàöèîííûõ ïîãðóæåíèé â îòêðûòîì âîäîåìå äîëæíà ñîñòàâëÿòü íå
ìåíåå 15 ìèí.
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Ïðèëîæåíèå À
(ðåêîìåíäóåìîå)

Ïðèìåðû ñòåïåíè ìàñòåðñòâà, òðåáóåìîãî äëÿ ñäà÷è ýêçàìåíà íà àêâàëàíãèñòà (äàéâåðà)
1-ãî óðîâíÿ

Âîïðîñû òåîðèè Íåîáõîäèìûå íàâûêè Êðèòåðèè òåñòèðîâàíèÿ

Ñíàðÿæåíèå: ðåãóëÿòî-
ðû

1 Îïèøèòå îñíîâíûå êîìïîíåíòû è àêñåññóàðû ñèñòå-
ìû ðåãóëÿòîðà àêâàëàíãà è èõ íàçíà÷åíèå.

2 Îáúÿñíèòå, êàê ñîáðàòü è ðàçîáðàòü ñèñòåìó àêâà-
ëàíãà.

3 Îáúÿñíèòå ïîðÿäîê îáñëóæèâàíèÿ ðåãóëÿòîðà ïîñëå
ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ.

4 Ïðî÷èå íàâûêè

Íàáëþäåíèå èíñòðóê-
òîðà ïîäâîäíîãî ïëàâà-
íèÿ

Ïðàêòè÷åñêèå âîïðîñû Òðåáóåìàÿ êîìïåòåíòíîñòü Êðèòåðèè òåñòèðîâàíèÿ

Ïëàíèðîâàíèå è ïîäãî-
òîâêà ïîãðóæåíèÿ

1 Ïåðñîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà ê ïîãðóæåíèþ (õîðîøåå
çäîðîâüå è ò. ä.).

2 Ïîäãîòîâêà ñíàðÿæåíèÿ.
3 Ïðîâåðêà ñíàðÿæåíèÿ ïàðòíåðà ïåðåä ïîãðóæåíèåì.
4 Îáñóæäåíèå ñïîñîáîâ îáùåíèÿ ñ ïàðòíåðîì (íàïðè-

ìåð, ïîäà÷à ñèãíàëîâ ðóêàìè).
5 Ïðî÷åå

Íàáëþäåíèå èíñòðóê-
òîðà ïîäâîäíîãî ïëàâà-
íèÿ

Ïëàâó÷åñòü 1 Âûïîëíåíèå ïðîâåðêè ïëàâó÷åñòè íà ïîâåðõíîñòè.
2 Äåìîíñòðàöèÿ ïëàâó÷åñòè ïîä âîäîé ïîñðåäñòâîì

êà÷àíèÿ íà êîí÷èêàõ ëàñò èëè ñ èñïîëüçîâàíèåì äðóãîé
êîíòàêòíîé òî÷êè. Ïëàâó÷åñòü êîíòðîëèðóåòñÿ êîìïåíñà-
òîðîì ïëàâó÷åñòè èëè ñèñòåìîé íàäóâà (èíôëÿòîðîì)
ãèäðîêîñòþìà «ñóõîãî» òèïà è ñ ïîìîùüþ êîíòðîëÿ îáúå-
ìà ëåãêèõ.

3 Ïðî÷åå

Íàáëþäåíèå èíñòðóê-
òîðà ïîäâîäíîãî ïëàâà-
íèÿ
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Ïðèëîæåíèå B
(ðåêîìåíäóåìîå)

Ïðèìåð èíôîðìàöèîííîé êàðòû äëÿ ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ

Ìåäèöèíñêîå çàÿâëåíèå

Íèæå ïðèâåäåíà ôîðìà ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèîííîé êàðòû, â êîòîðîé Âàñ èíôîðìèðóþò îòíîñèòåëüíî
íåêîòîðûõ ïîòåíöèàëüíûõ ðèñêîâ, îáóñëîâëåííûõ äàéâèíãîì (ïîäâîäíûì ïëàâàíèåì ñ àêâàëàíãîì) â öåëÿõ
àêòèâíîãî îòäûõà è ðàçâëå÷åíèé è î âàøåì ïîâåäåíèè â ïåðèîä îáó÷åíèÿ äàéâèíãó (ïîäâîäíîìó ïëàâàíèþ ñ àêâà-
ëàíãîì) â öåëÿõ àêòèâíîãî îòäûõà è ðàçâëå÷åíèé.

Âû îáÿçàíû çàïîëíèòü íàñòîÿùåå ìåäèöèíñêîå çàÿâëåíèå, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ ìåäèöèíñêóþ èñòîðèþ, äëÿ
òîãî ÷òîáû ïîëó÷èòü âîçìîæíîñòü çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ â ïðîãðàììå îáó÷åíèÿ äàéâèíãó (ïîäâîäíîìó ïëàâàíèþ ñ
àêâàëàíãîì) â öåëÿõ àêòèâíîãî îòäûõà è ðàçâëå÷åíèé.

Èíôîðìàöèÿ äëÿ ó÷àñòíèêà

Öåëüþ íàñòîÿùåé ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèîííîé êàðòû ÿâëÿåòñÿ èíôîðìèðîâàíèå Âàñ îòíîñèòåëüíî òîãî,
ñëåäóåò ëè Âàì ïðîéòè ìåäèöèíñêèé îñìîòð äî ó÷àñòèÿ â îáó÷åíèè äàéâèíãó (ïîäâîäíîìó ïëàâàíèþ ñ àêâàëàíãîì)
â öåëÿõ àêòèâíîãî îòäûõà è ðàçâëå÷åíèé. Åñëè îäíî èç ýòèõ óñëîâèé ïðèìåíèìî ê Âàì, ýòî íå îòñòðàíÿåò Âàñ îò
äàéâèíãà (ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ ñ àêâàëàíãîì) äëÿ àêòèâíîãî îòäûõà è ðàçâëå÷åíèé. Ýòî òîëüêî îçíà÷àåò, ÷òî Âû
äîëæíû ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì.

Ïîäòâåðäèòå ïðî÷òåíèå è îçíàêîìëåíèå ñ èçëîæåííîé íèæå èíôîðìàöèåé ïîñðåäñòâîì âèçèðîâàíèÿ ñâîåé
ïîäïèñüþ êàæäîãî îòäåëüíîãî ïóíêòà.
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ÂÀÌ ÑËÅÄÓÅÒ ÏÐÎÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÒÜÑß Ñ ÂÐÀ×ÎÌ, ÅÑËÈ: Ïîäïèñü

Âû áåðåìåííû èëè ó âàñ åñòü ïîäîçðåíèÿ íà áåðåìåííîñòü

Âû ðåãóëÿðíî ïðèíèìàåòå ëåêàðñòâà (çà èñêëþ÷åíèåì ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ)

Âàì áîëåå 45 ëåò è îäèí èëè áîëåå èç ïåðå÷èñëåííûõ íèæå ôàêòîðîâ ïðèìåíèìû ê Âàì:

- Âû êóðèòå

- ó Âàñ âûñîêèé óðîâåíü õîëåñòåðèíà

ÂÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ ÏÐÎÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÒÜÑß Ñ ÂÐÀ×ÎÌ, ÅÑËÈ Ó ÂÀÑ ÊÎÃÄÀ-ËÈÁÎ
ÁÛËÈ ÑËÅÄÓÞÙÈÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß:

Ïîäïèñü

Àñòìà, ñâèñòÿùåå äûõàíèå èëè ñâèñòÿùåå äûõàíèå ïðè íàãðóçêå

Ëþáûå ôîðìû çàáîëåâàíèé ëåãêèõ

Ïíåâìîòîðàêñ (êîëëàïñ ëåãêîãî)

Õèðóðãèÿ ãðóäíîé êëåòêè

Êëàóñòðîôîáèÿ èëè àãîðàôîáèÿ (áîÿçíü çàêðûòîãî èëè îòêðûòîãî ïðîñòðàíñòâà)

Ýïèëåïñèÿ, ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè, êîíâóëüñèè èëè ïðèåì ëåêàðñòâ äëÿ èõ ïðåäîòâðàùåíèÿ

Âðåìåííàÿ ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ èëè îáìîðîêè (ïîëíàÿ/÷àñòè÷íàÿ ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ)

Ðàíåå ïðîèçîøåäøèé íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé âî âðåìÿ äàéâèíãà èëè äåêîìïðåññèîííàÿ áîëåçíü

Äèàáåò â àíàìíåçå

Âûñîêîå êðîâÿíîå äàâëåíèå â àíàìíåçå èëè ïðèåì ëåêàðñòâ äëÿ ðåãóëèðîâàíèÿ êðîâÿíîãî äàâ-
ëåíèÿ

Ëþáûå ñåðäå÷íûå çàáîëåâàíèÿ â àíàìíåçå

Çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ñëóõà â àíàìíåçå, óòðàòà ñëóõà èëè ïðîáëåìû ñ ðàâíîâåñèåì

Òðîìáîç èëè ñãóñòêè êðîâè â àíàìíåçå

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà

ß ÏÐÎÈÍÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍ Î ÒÎÌ, ×ÒÎ ß ÌÎÃÓ ÑÒÀÒÜ ÍÅÏÐÈÃÎÄÍÛÌ ÄËß ÄÀÉÂÈÍÃÀ
(ÏÎÄÂÎÄÍÎÃÎ ÏËÀÂÀÍÈß Ñ ÀÊÂÀËÀÍÃÎÌ), ÅÑËÈ Â ÒÅ×ÅÍÈÅ ÊÓÐÑÀ ÎÁÓ×ÅÍÈß Ó ÌÅÍß
ÏÐÎßÂÈËÎÑÜ ÈËÈ ÐÀÇÂÈËÎÑÜ ÎÄÍÎ ÈÇ ÑËÅÄÓÞÙÈÕ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ:

Ïîäïèñü

Ïðîñòóäà, ñèíóñèò èëè äðóãèå ïðîáëåìû ñ äûõàíèåì (íàïðèìåð, áðîíõèò, ñåííàÿ ëèõîðàäêà)

Îñòðàÿ ìèãðåíü èëè ãîëîâíàÿ áîëü

Ëþáîé âèä õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 6 íåäåëü

Âëèÿíèå àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ èëè ëåêàðñòâ íà ñïîñîáíîñòü ðåàãèðîâàòü

Ëèõîðàäêà, ãîëîâîêðóæåíèå, òîøíîòà, ðâîòà, äèàðåÿ

Ïðîáëåìû ñ âûðàâíèâàíèåì äàâëåíèÿ (øóì â óøàõ)

Îáîñòðåíèå ÿçâû æåëóäêà

Áåðåìåííîñòü
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ÓÄÊ 6.024.3.001.33:006.354 ÎÊÑ 03.080.30 Ò50 ÎÊÑÒÓ 0131
03.200

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äàéâèíã, äàéâåð, èíñòðóêòîð, îáó÷åíèå, àêâàëàíã, âäûõàåìûé è âûäûõàåìûé âîçäóõ,
ñíàðÿæåíèå äëÿ äàéâèíãà, ëàñòû, ìàñêà, äûõàòåëüíàÿ òðóáêà, àêâàëàíãèñò, îòêðûòûé âîäîåì, ïëàâà-
òåëüíûé áàññåéí, ïîäâîäíîå ïëàâàíèå
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Ðåäàêòîð Î.À. Ñòîÿíîâñêàÿ

Òåõíè÷åñêèé ðåäàêòîð Â.Í. Ïðóñàêîâà

Êîððåêòîð Ì.Ñ. Êàáàøîâà

Êîìïüþòåðíàÿ âåðñòêà Ë.À. Êðóãîâîé

Ñäàíî â íàáîð 18.03.2009. Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 22.04.2009. Ôîðìàò 60 � 84 1
8. Áóìàãà îôñåòíàÿ. Ãàðíèòóðà Àðèàë.

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. Óñë. ïå÷. ë. 1,86. Ó÷.-èçä. ë. 1,10. Òèðàæ 87 ýêç. Çàê. 217.

ÔÃÓÏ «ÑÒÀÍÄÀÐÒÈÍÔÎÐÌ», 123995 Ìîñêâà, Ãðàíàòíûé ïåð., 4.
www.gostinfo.ru info@gostinfo.ru

Íàáðàíî âî ÔÃÓÏ «ÑÒÀÍÄÀÐÒÈÍÔÎÐÌ» íà ÏÝÂÌ.
Îòïå÷àòàíî â ôèëèàëå ÔÃÓÏ «ÑÒÀÍÄÀÐÒÈÍÔÎÐÌ» — òèï. «Ìîñêîâñêèé ïå÷àòíèê», 105062 Ìîñêâà, Ëÿëèí ïåð., 6.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1200 1200]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice




