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Ìèíèìàëüíûå òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïðè ïîäãîòîâêå àêâàëàíãèñòîâ
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Óðîâåíü 2. Ñàìîñòîÿòåëüíûé äàéâåð

Recreational diving services. Safety related minimum requirements for the training of recreational scuba divers.
Part 2. Level 2. Autonomous diver

Äàòà ââåäåíèÿ — 2010—01—01

1 Îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ

Íàñòîÿùèé ñòàíäàðò óñòàíàâëèâàåò óðîâåíü êîìïåòåíòíîñòè, êîòîðûé àêâàëàíãèñò (äàéâåð) îáÿ-
çàí äîñòè÷ü äëÿ òîãî, ÷òîáû îáó÷àþùàÿ îðãàíèçàöèÿ ìîãëà ïðîâåñòè åãî ñåðòèôèêàöèþ, ïîäòâåðæäàþ-
ùóþ äîñòèæåíèå èì ñîîòâåòñòâóþùåãî óðîâíÿ, 2-ãî óðîâíÿ àêâàëàíãèñòà — «Ñàìîñòîÿòåëüíûé
äàéâåð», è ïîðÿäîê îöåíêè ýòîé êîìïåòåíòíîñòè.

Íàñòîÿùèé ñòàíäàðò óñòàíàâëèâàåò óñëîâèÿ, â êîòîðûõ äîëæíî ïðîõîäèòü îáó÷åíèå, â äîïîëíå-
íèå ê îáùèì òðåáîâàíèÿì ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóã â îáëàñòè äàéâèíãà (ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ ñ àêâàëàí-
ãîì) äëÿ àêòèâíîãî îòäûõà è ðàçâëå÷åíèé ñîãëàñíî ÈÑÎ 24803.

Òðåáîâàíèÿ íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ òîëüêî íà îáó÷åíèå è ñåðòèôèêàöèþ íà êîí-
òðàêòíîé îñíîâå â îáëàñòè äàéâèíãà (ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ ñ àêâàëàíãîì) äëÿ àêòèâíîãî îòäûõà è ðàç-
âëå÷åíèé.

2 Íîðìàòèâíûå ññûëêè

Â íàñòîÿùåì ñòàíäàðòå èñïîëüçîâàíû íîðìàòèâíûå ññûëêè íà ñëåäóþùèå ñòàíäàðòû:
ÈÑÎ 24801-3:2007 Äàéâèíã äëÿ àêòèâíîãî îòäûõà è ðàçâëå÷åíèé. Ìèíèìàëüíûå òðåáîâàíèÿ áå-

çîïàñíîñòè ïðè ïîäãîòîâêå àêâàëàíãèñòîâ. ×àñòü 3. Óðîâåíü 3. Äàéâåð-ðóêîâîäèòåëü
ÈÑÎ 24802-1:2007 Äàéâèíã äëÿ àêòèâíîãî îòäûõà è ðàçâëå÷åíèé. Ìèíèìàëüíûå òðåáîâàíèÿ áå-

çîïàñíîñòè ïðè ïîäãîòîâêå èíñòðóêòîðîâ ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ. ×àñòü 1. Óðîâåíü 1
ÈÑÎ 24802-2:2007 Äàéâèíã äëÿ àêòèâíîãî îòäûõà è ðàçâëå÷åíèé. Ìèíèìàëüíûå òðåáîâàíèÿ áå-

çîïàñíîñòè ïðè ïîäãîòîâêå èíñòðóêòîðîâ ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ. ×àñòü 2. Óðîâåíü 2
ÈÑÎ 24803:2007 Äàéâèíã äëÿ àêòèâíîãî îòäûõà è ðàçâëå÷åíèé. Òðåáîâàíèÿ ê ïîñòàâùèêàì óñëóã

äëÿ àêâàëàíãèñòîâ
ÅÍ 250:2000 Ñíàðÿæåíèå äëÿ äûõàíèÿ. Äûõàòåëüíûé àïïàðàò îòêðûòîãî öèêëà ñ ïîäà÷åé ñæàòî-

ãî âîçäóõà, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ äàéâèíãà. Òðåáîâàíèÿ, èñïûòàíèÿ, ìàðêèðîâêà
ÅÍ 12628:1999 Ïðèíàäëåæíîñòè äëÿ äàéâèíãà. Óñòðîéñòâà, îáúåäèíÿþùèå â ñåáå ôóíêöèè êîí-

òðîëÿ è óïðàâëåíèÿ ïëàâó÷åñòüþ, à òàêæå ñðåäñòâà ñïàñåíèÿ. Ôóíêöèîíàëüíûå òðåáîâàíèÿ, òðåáîâàíèÿ
áåçîïàñíîñòè, ìåòîäû èñïûòàíèé

3 Òåðìèíû è îïðåäåëåíèÿ

Â íàñòîÿùåì ñòàíäàðòå ïðèìåíåíû òåðìèíû ïî ÅÍ 250:2000 è ÅÍ 12628:1999, à òàêæå ñëåäóþùèå
òåðìèíû ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè îïðåäåëåíèÿìè:

3.1 îáó÷àþùàÿ îðãàíèçàöèÿ (training organization): Ñòðóêòóðà, ïðåäîñòàâëÿþùàÿ ñèñòåìû îá-
ó÷åíèÿ äàéâèíãó (ïîäâîäíîìó ïëàâàíèþ ñ àêâàëàíãîì) äëÿ àêòèâíîãî îòäûõà è ðàçâëå÷åíèé è óñëóãè ïî
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ñåðòèôèêàöèè, êîòîðàÿ íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà îñóùåñòâëåíèå è êà÷åñòâåííîå óïðàâëåíèå ïðîöåñ-
ñîì îáó÷åíèÿ àêâàëàíãèñòîâ (äàéâåðîâ).

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Ñòðóêòóðà ìîæåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ ôåäåðàöèè ïî äàéâèíãó è àãåíòñòâà ïî îáó÷åíèþ àê-
âàëàíãèñòîâ.

3.2 ñåðòèôèêàöèÿ (certification): Ïîäòâåðæäåíèå òîãî, ÷òî îáó÷àþùèéñÿ çàâåðøèë êóðñ îáó÷åíèÿ
ïîäâîäíîìó ïëàâàíèþ ñ àêâàëàíãîì, êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò âñåì òðåáîâàíèÿì ÈÑÎ 24801. Ñåðòèôèêàò
âûïóñêàåò îáó÷àþùàÿ îðãàíèçàöèÿ.

3.3 èíñòðóêòîð ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ (scuba instructor): Ëèöî, ïîëó÷èâøåå êâàëèôèêàöèþ ñî-
ãëàñíî ÈÑÎ 24802-1 èëè 24802-2.

3.4 äàéâåð-ðóêîâîäèòåëü (dive leader): Ëèöî, ïîëó÷èâøåå êâàëèôèêàöèþ ñîãëàñíî ÈÑÎ 24801-3.
3.5 äûõàòåëüíûé ãàç (breathing gas): Ñìåñü êèñëîðîäà è àçîòà ñ ñîäåðæàíèåì êèñëîðîäà íå íèæå

20 %.
3.6 çàêðûòàÿ âîäà (çàêðûòûé âîäîåì) (confined water): Ïëàâàòåëüíûé áàññåéí íàäëåæàùåé

ãëóáèíû, ïðèãîäíûé äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé, èëè âîäîåì, êîòîðûé ïðåäîñòàâëÿåò àíàëîãè÷íûå óñëî-
âèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ âèäèìîñòè, ãëóáèíû, äâèæåíèÿ âîäû è ïîäõîäà.

3.7 îòêðûòûé âîäîåì (îòêðûòàÿ âîäà) (open water): Âîäîåì, çíà÷èòåëüíî áîëåå êðóïíûé, ÷åì
ïëàâàòåëüíûé áàññåéí, ïðåäîñòàâëÿþùèé óñëîâèÿ, òèïîâûå äëÿ åñòåñòâåííîãî âîäíîãî îáúåêòà â äàí-
íîì ðåãèîíå.

3.8 ñíàðÿæåíèå äëÿ äàéâèíãà (diving equipment): Ñíàðÿæåíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå ïðè-
íàäëåæíîñòè:

- ëàñòû;
- ìàñêó;
- äûõàòåëüíóþ òðóáêó;
- ðåãóëÿòîð, ðàáîòàþùèé â ðåæèìå ïîäà÷è äûõàòåëüíîãî ãàçà íà âäîõå (äàëåå — ðåãóëÿòîð);
- àëüòåðíàòèâíóþ ñèñòåìó ïîäà÷è äûõàòåëüíîãî ãàçà.

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Ýòî ìîæåò áûòü êàê ïðîñòàÿ ñèñòåìà, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ äîïîëíèòåëüíóþ âòîðóþ ñòó-
ïåíü òèïà «îêòîïóñ», òàê è ïîëíîñòüþ àâòîíîìíàÿ äûõàòåëüíàÿ ñèñòåìà, îòäåëüíàÿ îò îñíîâíîé (ò. å. ó äàéâåðà ìî-
ãóò áûòü äâå ñèñòåìû ñ ðàçäåëüíîé ïîäà÷åé äûõàòåëüíîãî ãàçà);

- áàëëîí;
- ñèñòåìó êðåïëåíèÿ áàëëîíà;
- êîìïåíñàòîð ïëàâó÷åñòè;
- ãðóçîâóþ ñèñòåìó ñ ìåõàíèçìîì áûñòðîãî ñáðîñà (ïðè íåîáõîäèìîñòè);
- âîäîíåïðîíèöàåìûé ìàíîìåòð (êîíòðîëüíî-èçìåðèòåëüíîå óñòðîéñòâî äëÿ ïðîâåðêè äàâëåíèÿ

äûõàòåëüíîãî ãàçà);
- ãèäðîêîñòþì (ïðè íåîáõîäèìîñòè).

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Êîíêðåòíûå óñëîâèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû âî âðåìÿ ïðåäñòîÿùåãî ïîãðóæåíèÿ ìîãóò ïî-
òðåáîâàòü äîïîëíèòåëüíîå ñíàðÿæåíèå (íàïðèìåð, ïðèáîð ïîäâîäíîãî îðèåíòèðîâàíèÿ, íîæ èëè äðóãîé ðåæóùèé
èíñòðóìåíò).

3.9 íåïîñðåäñòâåííîå (ïðÿìîå) íàáëþäåíèå (direct supervision): Êîíòðîëü, îñóùåñòâëÿåìûé
èíñòðóêòîðîì ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ èëè ðóêîâîäèòåëåì ãðóïïû àêâàëàíãèñòîâ (äàéâåðîâ) â ïîëîæåíèè,
êîòîðîå ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî â èíòåðåñàõ êîíêðåòíîãî àêâàëàíãèñòà
(äàéâåðà).

4 Íàâûêè àêâàëàíãèñòà (äàéâåðà) 2-ãî óðîâíÿ — «Ñàìîñòîÿòåëüíûé
äàéâåð»

Àêâàëàíãèñòû (äàéâåðû) 2-ãî óðîâíÿ — «Ñàìîñòîÿòåëüíûé äàéâåð» äîëæíû ïðîéòè îáó÷åíèå, ïî-
çâîëÿþùåå â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ îöåíêè ñîãëàñíî ðàçäåëó 10 ïðîäåìîíñòðèðîâàòü äîñòàòî÷íûå çíà-
íèÿ, óìåíèå è îïûò ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè àêâàëàíãèñòàìè, ïî êðàéíåé ìåðå, òàêîãî
æå óðîâíÿ â îòêðûòîé âîäå áåç íàáëþäåíèÿ èíñòðóêòîðà.

Àêâàëàíãèñòû (äàéâåðû) 2-ãî óðîâíÿ — «Ñàìîñòîÿòåëüíûé äàéâåð» ïîëó÷àþò êâàëèôèêàöèþ, ïî-
çâîëÿþùóþ ñîâåðøàòü ïîãðóæåíèÿ ñ àêâàëàíãîì ïðè ñîáëþäåíèè ñëåäóþùèõ óñëîâèé â òîì ñëó÷àå,
åñëè îíè íå ïîëó÷èëè äîïîëíèòåëüíîãî îáó÷åíèÿ èëè èõ ïîãðóæåíèå íå ñîïðîâîæäàåò äàéâåð-ðóêîâîäè-
òåëü:
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- ïîãðóæåíèå íà ðåêîìåíäóåìóþ ìàêñèìàëüíóþ ãëóáèíó 20 ì ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè àêâàëàíãèñòà-
ìè (äàéâåðàìè) òàêîãî æå óðîâíÿ;

- ïîãðóæåíèå, äëÿ êîòîðîãî íå òðåáóþòñÿ ïîäâîäíûå äåêîìïðåññèîííûå îñòàíîâêè;
- ïîãðóæåíèå òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íà ïîâåðõíîñòè èìååòñÿ íåîáõîäèìàÿ ïîäñòðàõîâêà (íà-

ïðèìåð, êîìïëåêò äëÿ îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè, äàéâåð-ðóêîâîäèòåëü, âñïîìîãàòåëüíîå ñóäíî; ñ ó÷å-
òîì êîíêðåòíîãî ìåñòà ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ è îïûòà äàéâåðà);

- ïîãðóæåíèå ïðè ñîáëþäåíèè óñëîâèé, ðàâíûõ èëè ëó÷øèõ, ÷åì óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ ïðîõîäèëî
îáó÷åíèå.

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Åñëè óñëîâèÿ ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò óñëîâèé, ïðè êîòîðûõ
ðàíåå ïðîõîäèëî îáó÷åíèå, àêâàëàíãèñò 2-ãî óðîâíÿ — «Ñàìîñòîÿòåëüíûé äàéâåð» íóæäàåòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùèõ
íàñòàâëåíèÿõ äàéâåð-ðóêîâîäèòåëÿ. Åñëè òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíûé èíñòðóêòàæ, îí ìîæåò áûòü ïðåäîñòàâëåí
òîëüêî èíñòðóêòîðîì ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ 2-ãî óðîâíÿ, îáëàäàþùèì íàäëåæàùåé êâàëèôèêàöèåé. Åñëè ïîãðóæå-
íèå ïðîõîäèò ïîä íàáëþäåíèåì èíñòðóêòîðà, àêâàëàíãèñòû 2-ãî óðîâíÿ — «Ñàìîñòîÿòåëüíûé äàéâåð» ìîãóò ïðè-
îáðåñòè îïûò, ïðåâûøàþùèé ýòè ïàðàìåòðû, è ïîâûñèòü ñâîþ êîìïåòåíòíîñòü, ïðåîäîëåâàÿ áîëåå ñëîæíûå
óñëîâèÿ ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ, óñòàíîâëåííûå äëÿ áîëåå âûñîêîé êâàëèôèêàöèè (íàïðèìåð, óâåëè÷åííàÿ ãëóáèíà
è òå÷åíèå, îãðàíè÷åííàÿ âèäèìîñòü, ýêñòðåìàëüíûå òåìïåðàòóðû).

5 Ïðåäâàðèòåëüíûå óñëîâèÿ îáó÷åíèÿ

5.1 Îáùèå ïîëîæåíèÿ

Ïîñòàâùèê óñëóã äîëæåí óáåäèòüñÿ, ÷òî ñîñòîÿíèå êëèåíòà óäîâëåòâîðÿåò ïðåäâàðèòåëüíûì òðå-
áîâàíèÿì, íåîáõîäèìûì äëÿ ó÷àñòèÿ â ïðåäïîëàãàåìîì êóðñå îáó÷åíèÿ.

5.2 Òðåáîâàíèÿ ê âîçðàñòó

Êîãäà çàÿâèòåëåì ÿâëÿåòñÿ íåñîâåðøåííîëåòíèé, íåîáõîäèìî ïðåäîñòàâèòü äîêóìåíòàëüíîå ñî-
ãëàñèå ðîäèòåëåé èëè îïåêóíîâ.

5.3 Òðåáîâàíèÿ ê ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ

Íåîáõîäèìî ïðåäñòàâëÿòü äîêóìåíòàëüíîå ïîäòâåðæäåíèå òîãî, ÷òî îáó÷àþùèéñÿ ïðèãîäåí äëÿ
çàíÿòèé äàéâèíãîì (ïîäâîäíûì ïëàâàíèåì ñ àêâàëàíãîì) äëÿ îòäûõà è ðàçâëå÷åíèé. Ïîäòâåðæäåíèå
ìîæåò áûòü ïîëó÷åíî çàïîëíåíèåì ñïåöèàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî âîïðîñíèêà èëè ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ èì
ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ó âðà÷à. Â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ëþáûõ ñîìíåíèé èëè ïî óñìîòðåíèþ
èíñòðóêòîðà ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ îáó÷àþùèéñÿ íàïðàâëÿåòñÿ íà ñîîòâåòñòâóþùåå ìåäèöèíñêîå îá-
ñëåäîâàíèå. Åñëè îáó÷àþùèéñÿ íå ïðîõîäèò îñìîòð ó âðà÷à, îí îáÿçàí ïîñòàâèòü ñâîþ ïîäïèñü, ïîä-
òâåðäèâ òåì ñàìûì òî, ÷òî îí ïîíÿë ïèñüìåííóþ èíôîðìàöèþ, ïðåäîñòàâëåííóþ åìó èíñòðóêòîðîì
ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ î áîëåçíÿõ èëè ôèçè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, êîòîðûå ìîãóò ïðåäîñòàâëÿòü óãðîçû,
ñâÿçàííûå ñ äàéâèíãîì (ïîäâîäíûì ïëàâàíèåì ñ àêâàëàíãîì).

Îáó÷àþùèåñÿ äîëæíû áûòü ïðîêîíñóëüòèðîâàíû îòíîñèòåëüíî âàæíîñòè ñîîòâåòñòâóþùèõ ðåãó-
ëÿðíûõ ìåäèöèíñêèõ îáñëåäîâàíèé.

6 Ââîäíàÿ èíôîðìàöèÿ

Èíôîðìàöèÿ ïî ÈÑÎ 24803 äîëæíà áûòü ïðåäîñòàâëåíà îáó÷àþùèìñÿ äî íà÷àëà èëè â ïåðèîä
ïðîâåäåíèÿ ïåðâîãî çàíÿòèÿ â êëàññå.

7 Íåîáõîäèìûå òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ

7.1 Ñíàðÿæåíèå

Îáó÷àþùèåñÿ äîëæíû îáëàäàòü ñîîòâåòñòâóþùèì óðîâíåì çíàíèé îòíîñèòåëüíî ôèçè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê, ïðèíöèïîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ñîäåðæàíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ ñíàðÿæåíèÿ ñëåäóþùèõ âè-
äîâ:

- ìàñêà;
- ëàñòû;
- äûõàòåëüíàÿ òðóáêà;
- ãèäðîêîñòþìû;
- ãðóçîâûå ñèñòåìû ñ ìåõàíèçìîì áûñòðîãî ñáðîñà;
- áóé è ñèãíàëüíîå óñòðîéñòâî;
- áàëëîíû;
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- âåíòèëè áàëëîíîâ;
- ðåãóëÿòîðû;
- âîäîíåïðîíèöàåìûé ìàíîìåòð (êîíòðîëüíî-èçìåðèòåëüíîå óñòðîéñòâî äëÿ ïðîâåðêè äàâëåíèÿ

äûõàòåëüíîãî ãàçà);
- àëüòåðíàòèâíûé èñòî÷íèê ïîäà÷è äûõàòåëüíîãî ãàçà;
- ñèñòåìû êðåïëåíèÿ áàëëîíà;
- êîìïåíñàòîðû ïëàâó÷åñòè;
- óñòðîéñòâà êîíòðîëÿ âðåìåíè;
- ïðèáîðû ïîäâîäíîãî îðèåíòèðîâàíèÿ;
- ãëóáèíîìåð/ óñòðîéñòâî âèçóàëüíîãî îòîáðàæåíèÿ ãëóáèíû ïîãðóæåíèÿ;
- òàáëèöû ïîãðóæåíèé;
- ïîäâîäíûå êîìïüþòåðû;
- íîæè/ðåæóùèå èíñòðóìåíòû;
- ôîíàðè;
- ñèãíàëüíûå óñòðîéñòâà íà ñëó÷àé ÷ðåçâû÷àéíîãî ïðîèñøåñòâèÿ (àêóñòè÷åñêèå, îïòè÷åñêèå);
- êîìïëåêò äëÿ îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè è êèñëîðîä;
- ïåðñîíàëüíûé æóðíàë ó÷åòà è ðåãèñòðàöèè ïîãðóæåíèé.

7.2 Ôèçè÷åñêèå îñíîâû äàéâèíãà

Îáó÷àþùèåñÿ äîëæíû âëàäåòü ñîîòâåòñòâóþùèìè çíàíèÿìè îòíîñèòåëüíî ôèçè÷åñêèõ ïðèíöè-
ïîâ è èõ èñïîëüçîâàíèÿ â ïëàíå äàéâèíãà (ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ ñ àêâàëàíãîì), ñíàðÿæåíèÿ è îïàñíîñ-
òåé, ñâÿçàííûõ ñ:

- çâóêîì;
- ñâåòîì;
- ïëàâó÷åñòüþ;
- äàâëåíèåì/ãàçîâûìè çàêîíàìè;
- òåìïåðàòóðîé.

7.3 Ìåíåäæìåíò äåêîìïðåññèè

Îáó÷àþùèåñÿ äîëæíû âëàäåòü ñîîòâåòñòâóþùèìè çíàíèÿìè îòíîñèòåëüíî óïðàâëåíèÿ äåêîì-
ïðåññèåé ñ ïðèìåíåíèåì òàáëèö ïîãðóæåíèé, ïîäâîäíûõ êîìïüþòåðîâ è/èëè ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷å-
íèÿ äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ ïîãðóæåíèé, â òîì ÷èñëå:

- çíàòü ñïîñîáû îïðåäåëåíèÿ ïðîôèëåé ïîãðóæåíèÿ, êîòîðûå íå òðåáóþò ïîäâîäíûõ äåêîìïðåñ-
ñèîííûõ îñòàíîâîê äëÿ îäíîêðàòíûõ è ïîâòîðíûõ ïîãðóæåíèé;

- áûòü ñïîñîáíû îïðåäåëèòü íåîáõîäèìóþ îñòàíîâêó äëÿ äåêîìïðåññèè.

7.4 Ïëàíèðîâàíèå ïîãðóæåíèé

Îáó÷àþùèåñÿ äîëæíû âëàäåòü ñîîòâåòñòâóþùèìè çíàíèÿìè îòíîñèòåëüíî ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ
ïëàíèðîâàíèåì ïîãðóæåíèé:

- ïëàíèðîâàíèå è ïîäãîòîâêà ñ àêöåíòîì íà ïðåäîòâðàùåíèå ñèòóàöèé, ñâÿçàííûõ ñ îòñóòñòâèåì
äûõàòåëüíîãî ãàçà, è âîçíèêíîâåíèåì ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé;

- ïðîöåäóðû íà ñëó÷àé âîçíèêíîâåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè;
- óïðàâëåíèå ýêñòðåííûìè ñèòóàöèÿìè/ïðåäîòâðàùåíèå íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ;
- îáùåíèå â ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ ïîä âîäîé è íà ïîâåðõíîñòè;
- îêàçàíèå ïîìîùè äàéâåðó (ñàìîìó ñåáå/íàïàðíèêó);
- ðåêîìåíäóåìûå ïðîöåäóðû ïðîâåäåíèÿ ïîãðóæåíèé (íàïðèìåð, äåéñòâèÿ â ñëó÷àå ðàçäåëåíèÿ

íàïàðíèêîâ, îñòàíîâêè áåçîïàñíîñòè);
- ïîðÿäîê ïîãðóæåíèÿ ñ äàéâ-áîòîâ;
- íàäëåæàùåå èñïîëüçîâàíèå ïåðñîíàëüíîãî æóðíàëà ó÷åòà è ðåãèñòðàöèè ïîãðóæåíèé.

7.5 Ìåäèöèíñêèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ äàéâèíãîì (ïîäâîäíûì ïëàâàíèåì ñ àêâàëàíãîì)

Îáó÷àþùèåñÿ äîëæíû âëàäåòü íàäëåæàùèìè çíàíèÿìè, êàñàþùèìèñÿ ïðè÷èí, ñèìïòîìîâ, ïðåä-
îòâðàùåíèÿ, îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè è óñòðàíåíèÿ ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì, îáóñëîâëåííûõ äàéâèíãîì
(ïîäâîäíûì ïëàâàíèåì ñ àêâàëàíãîì).

7.5.1 Íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå äàâëåíèÿ
7.5.1.1 Ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ (íà ýòàïå ïîãðóæåíèÿ):
- ñæàòèå (êîìïðåññèÿ) ãàçà (íàïðèìåð, âëèÿåò íà óøè, íîñîâûå ïàçóõè, ëåãêèå, çóáû, ãèäðîêîñòþì,

ìàñêè).
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7.5.1.2 Ñíèæåíèå äàâëåíèÿ (íà ýòàïå âñïëûòèÿ):
- ðàñøèðåíèå ãàçà (íàïðèìåð, âëèÿåò íà óøè, íîñîâûå ïàçóõè, ëåãêèå, æåëóäîê, êèøå÷íûé òðàêò,

çóáû);
- ôîðìû äåêîìïðåññèîííûõ çàáîëåâàíèé (DCI) (íàïðèìåð, äåêîìïðåññèîííàÿ áîëåçíü, àðòåðè-

àëüíàÿ ãàçîâàÿ ýìáîëèÿ).
7.5.1.3 Äðóãèå óñëîâèÿ, ñâÿçàííûå ñ âîçäåéñòâèåì äàâëåíèÿ:
- äåêîìïðåññèîííûå çàáîëåâàíèÿ (DCI) (âêëþ÷àÿ íàñûùåíèå ãàçàìè, ýôôåêòû ïîñëå ïîãðóæå-

íèÿ);
- àçîòíûé íàðêîç;
- ãèïåðêàïíèÿ (èçáûòîê äèîêñèäà óãëåðîäà);
- êèñëîðîäíàÿ èíòîêñèêàöèÿ;
- çàãðÿçíåííûé äûõàòåëüíûé ãàç.
7.5.2 Äðóãèå ðèñêè
- ôèçè÷åñêèé ñòðåññ (âêëþ÷àÿ óñòàëîñòü è èçíåìîæåíèå);
- âîçäåéñòâèå âíåøíèõ óñëîâèé/ãèïîòåðìèÿ/ãèïåðòåðìèÿ;
- òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ äåÿòåëüíîñòüþ â âîäå;
- óòîïëåíèå;
- ãèïåðâåíòèëÿöèÿ;
- êîíòðîëü äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ñâÿçàííûå ñ íèì ïðîáëåìû;
- ïðèåì ëåêàðñòâ, óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, àëêîãîëÿ.
7.5.3 Ïåðâàÿ ïîìîùü ïîñëå ÷ðåçâû÷àéíûõ ïðîèñøåñòâèé, îáóñëîâëåííûõ äàéâèíãîì
- ñåðäå÷íî-ëåãî÷íàÿ (êàðäèîðåñïèðàòîðíàÿ) ðåàíèìàöèÿ ÑËÐ (CPR);
- ïåðâàÿ ïîìîùü ñ ïðèìåíåíèåì êèñëîðîäà ïðè íîðìàëüíîì àòìîñôåðíîì äàâëåíèè.

7.6 Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ äàéâèíãîì (ïîäâîäíûì ïëàâàíèåì ñ àêâà-
ëàíãîì)

Îáó÷àþùèåñÿ äîëæíû âëàäåòü íàäëåæàùèìè çíàíèÿìè, êàñàþùèìèñÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ è êîíòðî-
ëèðîâàíèÿ ïðè÷èí, ñèìïòîìîâ è ñîñòîÿíèé:

- ïñèõè÷åñêèõ ñòðåññîâ;
- ïàíèêè;
- ñàìîíàäåÿííîñòè.

7.7 Îêðóæàþùàÿ ñðåäà äàéâèíãà

Îáó÷àþùèåñÿ äîëæíû âëàäåòü íàäëåæàùèìè çíàíèÿìè îòíîñèòåëüíî ìåñòíûõ è îáùèõ óñëîâèé
ïîäâîäíîé îêðóæàþùåé ñðåäû è åå âîçìîæíîãî âëèÿíèÿ íà àêâàëàíãèñòà (äàéâåðà), à òàêæå âëèÿíèÿ àê-
âàëàíãèñòà (äàéâåðà) íà îêðóæàþùóþ ñðåäó.

7.7.1 Âîäà
- òåìïåðàòóðà/òåðìîêëèíû;
- âèäèìîñòü;
- äâèæåíèå (íà ïîâåðõíîñòè, òå÷åíèÿ, ïðèëèâû è îòëèâû è àíàëîãè÷íûå ÿâëåíèÿ);
- ïëîòíîñòü (ïðåñíàÿ è ñîëåíàÿ âîäà).
7.7.2 Òîïîãðàôèÿ
- ðåëüåô äíà;
- áåðåãîâàÿ ëèíèÿ.
7.7.3 Âîäíûå ôëîðà è ôàóíà
- ðàñòèòåëüíûé ìèð;
- æèâîòíûé ìèð.
7.7.4 Îñâåäîìëåííîñòü î ïðîáëåìàõ îêðóæàþùåé ñðåäû
- ïîâåäåíèå, íîñÿùåå ïðîôèëàêòè÷åñêèé õàðàêòåð;
- îõðàíà îêðóæàþùåé ñðåäû;
- îáåñïå÷åíèå ñîõðàííîñòè (çàùèòà) îêðóæàþùåé ñðåäû.
7.7.5 Äðóãèå àñïåêòû
- ïîãîäíûå óñëîâèÿ;
- ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè ïðè äàéâèíãå (ïîäâîäíîì ïëàâàíèè ñ àêâàëàíãîì) â íîâûõ óñëîâèÿõ

ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ;
- îïàñíîñòè, ïîäñòåðåãàþùèå íà ïîâåðõíîñòè;
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- íàäãîëîâíûå ñðåäû (ìåñòà, ãäå íåò ïðÿìîãî, âåðòèêàëüíîãî, âñïëûòèÿ íà ïîâåðõíîñòü);
- çàòðóäíèòåëüíîå ïîëîæåíèå.

7.8 Èñïîëüçîâàíèå äûõàòåëüíîãî ãàçà, îòëè÷íîãî îò âîçäóõà

Ïðè èñïîëüçîâàíèè â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ äûõàòåëüíîãî ãàçà, îòëè÷íîãî îò âîçäóõà, îáó÷àþùèéñÿ
äîëæåí óìåòü îïðåäåëÿòü ïðåäåëüíûå çíà÷åíèÿ ãëóáèíû ïîãðóæåíèÿ, çíàòü î âîçäåéñòâèè êèñëîðîäà
íà îðãàíèçì äàéâåðà è áûòü îñâåäîìëåííûì îòíîñèòåëüíî ñíàðÿæåíèÿ, ïðèìåíÿåìîãî â çàïëàíèðîâàí-
íîì ïîãðóæåíèè.

8 Òðåáóåìûå íàâûêè îáðàùåíèÿ ñ àêâàëàíãîì

8.1 Íàâûêè ïîãðóæåíèÿ ñ àêâàëàíãîì â çàêðûòîì âîäîåìå

Îáó÷àþùèåñÿ äîëæíû áûòü ñïîñîáíû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, ïðåäâàðèòåëüíî îòðàáîòàâ â çàêðû-
òîì âîäîåìå äî ïðèìåíåíèÿ â îòêðûòîì âîäîåìå, ñëåäóþùèå íàâûêè:

- èñïîëüçîâàíèå ìàñêè, ëàñò è äûõàòåëüíîé òðóáêè;
- ñáîðêó è ðàçáîðêó ñíàðÿæåíèÿ äëÿ äàéâèíãà (ó êðàÿ âîäû);
- ïðåäâàðèòåëüíóþ ïðîâåðêó è îñìîòð ñíàðÿæåíèÿ, ïðîâîäèìûé íàïàðíèêàìè äðóã ó äðóãà íåïîñ-

ðåäñòâåííî ïåðåä ïîãðóæåíèåì, à òàêæå â âîäå;
- ðàçëè÷íûå òåõíèêè âõîäà è âûõîäà èç âîäû;
- ïðàâèëüíûé ïîäáîð ãðóçîâ;
- î÷èñòêó (óäàëåíèå âîäû èç âíóòðåííåé ïîëîñòè) äûõàòåëüíîé òðóáêè è ðåãóëÿòîðà;
- çàìåíó ðåãóëÿòîðà íà äûõàòåëüíóþ òðóáêó è îáðàòíî íà ïîâåðõíîñòè âîäû;
- ïðàâèëüíûå ïðîöåäóðû ïîãðóæåíèÿ è âñïëûòèÿ (íàïðèìåð, âûðàâíèâàíèå äàâëåíèÿ â óøàõ è â

ïîäìàñî÷íîì ïðîñòðàíñòâå);
- ýôôåêòèâíîå ïîäâîäíîå ïëàâàíèå ñ âûïîëíåíèåì íàäëåæàùåãî êîíòðîëÿ íàä ïëàâó÷åñòüþ è

ïðîñòðàíñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ;
- î÷èñòêó ìàñêè, âêëþ÷àÿ ñíÿòèå è íàäåâàíèå;
- êîíòðîëèðóåìîå äûõàíèå ïîä âîäîé áåç ìàñêè;
- ïðîöåäóðû ñèñòåìû ïàðòíåðñòâà (íàïðèìåð, íàäëåæàùèå ñèãíàëû ðóêàìè, íàõîæäåíèå â íåïîñ-

ðåäñòâåííîé áëèçîñòè, êîíòðîëèðîâàíèå ïàðòíåðà);
- êîíòðîëü ïëàâó÷åñòè ïîä âîäîé è íà ïîâåðõíîñòè;
- ðåøåíèå ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ ïîä âîäîé (íàïðèìåð, ïîèñê ðåãóëÿòîðà);
- ìîíèòîðèíã ïðèáîðîâ;
- ïëàâàíèå è äûõàíèå ÷åðåç òðóáêó íà ïîâåðõíîñòè â ïîëíîì êîìïëåêòå ñíàðÿæåíèÿ äëÿ äàéâèíãà;
- áûñòðîå îñâîáîæäåíèå îò ãðóçîâîé ñèñòåìû íà ïîâåðõíîñòè;
- ñíÿòèå è íàäåâàíèå (óñòàíîâêà íà øòàòíûå ìåñòà) ãðóçîâîé ñèñòåìû;
- ñíÿòèå è íàäåâàíèå êîìïëåêòà àêâàëàíãà;
- ïðèåìû, ïîçâîëÿþùèå àêâàëàíãèñòó (äàéâåðó) âñïëûòü íà ïîâåðõíîñòü â ñëó÷àå ïðåêðàùåíèÿ

ïîäà÷è äûõàòåëüíîãî ãàçà, ïðè ýòîì àêâàëàíãèñò (äàéâåð) âûñòóïàåò êàê â ðîëè ðåöèïèåíòà, òàê è â ðîëè
äîíîðà; ýòè ïðèåìû ìîãóò âêëþ÷àòü â ñåáÿ ýêñòðåííîå âñïëûòèå è èñïîëüçîâàíèå ñèñòåìû àëüòåðíàòèâ-
íîé ïîäà÷è äûõàòåëüíîãî ãàçà (ñâîåãî ñîáñòâåííîãî è ïàðòíåðà);

- óõîä è îáñëóæèâàíèå ñíàðÿæåíèÿ.

8.2 Íàâûêè ïîãðóæåíèÿ ñ àêâàëàíãîì â îòêðûòîì âîäîåìå

Îáó÷àþùèåñÿ äîëæíû áûòü ñïîñîáíû ñïîêîéíî è íåïðèíóæäåííî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñëåäóþ-
ùèå íàâûêè. Êàæäûé íàâûê äîëæåí áûòü îòðàáîòàí ñ èñïîëüçîâàíèåì íàäëåæàùåãî ñíàðÿæåíèÿ è ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ïðèåìîâ ïðîâåäåíèÿ ïîãðóæåíèé, ïðèìåíÿåìûõ â óñëîâèÿõ ìåñòíîé îêðóæàþùåé ñðåäû.
Îáó÷àþùèåñÿ äîëæíû áûòü ñïîñîáíû âûïîëíèòü êàæäûé íàâûê â óñëîâèÿõ, òèïè÷íûõ äëÿ äàííîãî ðåãè-
îíà. Ïëàâàíèå, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ âûïîëíåíèå íàâûêîâ, äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ íà äèñòàíöèè, ñîîòâå-
òñòâóþùåé ìåñòíûì óñëîâèÿì, è äîëæíî âêëþ÷àòü â ñåáÿ òåõíèêó ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ ñ àêâàëàíãîì,
õàðàêòåðíóþ äëÿ äàííîãî ðåãèîíà. Ê íàâûêàì, âûïîëíÿåìûì â îòêðûòîé âîäå, îòíîñÿòñÿ:

- èñïîëüçîâàíèå ìàñêè, ëàñò è äûõàòåëüíîé òðóáêè;
- ñáîðêà è ðàçáîðêà ñíàðÿæåíèÿ äëÿ äàéâèíãà (ó êðàÿ âîäû);
- ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïðîâåðêà è îñìîòð ñíàðÿæåíèÿ, ïðîâîäèìûé íàïàðíèêàìè äðóã ó äðóãà, íåïîñ-

ðåäñòâåííî ïåðåä ïîãðóæåíèåì, à òàêæå â âîäå;
- ðàçëè÷íûå òåõíèêè âõîäà è âûõîäà;
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- ïðàâèëüíûé ïîäáîð ãðóçîâ;
- î÷èñòêà (óäàëåíèå âîäû èç âíóòðåííåé ïîëîñòè) äûõàòåëüíîé òðóáêè è ðåãóëÿòîðà;
- çàìåíà ðåãóëÿòîðà íà äûõàòåëüíóþ òðóáêó è îáðàòíî íà ïîâåðõíîñòè âîäû;
- ïðàâèëüíûå ïðîöåäóðû ïîãðóæåíèÿ è âñïëûòèÿ (íàïðèìåð, âûðàâíèâàíèå äàâëåíèÿ â óøàõ è â

ïîäìàñî÷íîì ïðîñòðàíñòâå);
- ýôôåêòèâíîå ïîäâîäíîå ïëàâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì íàäëåæàùåãî êîíòðîëÿ çà ïëàâó÷åñòüþ è

ïðîñòðàíñòâåííûì ïîëîæåíèåì;
- î÷èñòêà ìàñêè, âêëþ÷àÿ ñíÿòèå è íàäåâàíèå;
- êîíòðîëèðóåìîå äûõàíèå ïîä âîäîé áåç ìàñêè;
- ïðîöåäóðû ñèñòåìû ïàðòíåðñòâà (íàïðèìåð, íàäëåæàùèå ñèãíàëû ðóêàìè, íàõîæäåíèå â íåïîñ-

ðåäñòâåííîé áëèçîñòè, êîíòðîëèðîâàíèå ïàðòíåðà);
- êîíòðîëü ïëàâó÷åñòè ïîä âîäîé è íà ïîâåðõíîñòè;
- ðåøåíèå ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ ïîä âîäîé (íàïðèìåð, ïîèñê ðåãóëÿòîðà);
- ìîíèòîðèíã ïðèáîðîâ, âêëþ÷àÿ ñðåäñòâà èçìåðåíèÿ ãëóáèíû è âðåìåíè ïîãðóæåíèÿ, à òàêæå

ñðåäñòâà èçìåðåíèÿ áåçîïàñíûõ ïðåäåëîâ âðåìåíè âîçäåéñòâèÿ èíåðòíîãî ãàçà;
- ïëàâàíèå è äûõàíèå ÷åðåç òðóáêó íà ïîâåðõíîñòè â ïîëíîì êîìïëåêòå ñíàðÿæåíèÿ äëÿ äàéâèíãà;

îáó÷àþùèéñÿ äîëæåí áûòü â ñîñòîÿíèè ïðîïëûòü îáðàòíî ê òî÷êå áåçîïàñíîãî âûõîäà, íî íå ìåíåå
50 ì;

- áûñòðîå îñâîáîæäåíèå îò ãðóçîâîé ñèñòåìû íà ïîâåðõíîñòè;
- ñíÿòèå è íàäåâàíèå (óñòàíîâêà íà øòàòíûå ìåñòà) ãðóçîâîé ñèñòåìû;
- ñíÿòèå êîìïëåêòà àêâàëàíãà íà ïîâåðõíîñòè;
- ïðèåìû, ïîçâîëÿþùèå àêâàëàíãèñòó (äàéâåðó) âñïëûòü íà ïîâåðõíîñòü â ñëó÷àå ïðåêðàùåíèÿ

ïîäà÷è äûõàòåëüíîãî ãàçà, ïðè ýòîì àêâàëàíãèñò (äàéâåð) âûñòóïàåò êàê â ðîëè ðåöèïèåíòà, òàê è â ðîëè
äîíîðà; ýòè ïðèåìû ìîãóò âêëþ÷àòü â ñåáÿ ýêñòðåííîå âñïëûòèå è èñïîëüçîâàíèå ñèñòåìû àëüòåðíàòèâ-
íîé ïîäà÷è äûõàòåëüíîãî ãàçà (ñâîåãî ñîáñòâåííîãî è ïàðòíåðà);

- óõîä è îáñëóæèâàíèå ñíàðÿæåíèÿ (ó êðîìêè âîäû);
- ïðèåìû îêàçàíèÿ ïîìîùè äàéâåðó (ñàìîìó ñåáå/ïàðòíåðó) (íàïðèìåð, ïîìîùü ïàðòíåðó â îñó-

ùåñòâëåíèè âñïëûòèÿ íà ïîâåðõíîñòü è îêàçàíèå ïîìîùè íà ïîâåðõíîñòè);
- ïðîñòîå ïîäâîäíîå îðèåíòèðîâàíèå.

9 Ïðàêòè÷åñêèå ïàðàìåòðû îáó÷åíèÿ

9.1 Ïîäâîäíîå ïëàâàíèå â îòêðûòîì âîäîåìå äîëæíî âêëþ÷àòü â ñåáÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, äåÿòåëü-
íîñòü ñëåäóþùèõ âèäîâ:

- èíñòðóêòàæ (áðèôèíã);
- ïîäãîòîâêó ê ïîãðóæåíèþ;
- ïðåäâàðèòåëüíûå ïðîâåðêè ïåðåä ïîãðóæåíèåì;
- âõîä â âîäó;
- ïðîöåäóðû ïîãðóæåíèÿ;
- ïðåáûâàíèå ïîä âîäîé;
- âñïëûòèå, ïðîöåäóðû ïîäúåìà íà ïîâåðõíîñòü;
- âûõîä èç âîäû;
- ïîäâåäåíèå èòîãîâ (ðàçáîð) ïîãðóæåíèÿ (äåáðèôèíã);
- ïðîöåäóðû, ïðîâîäèìûå íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ïîãðóæåíèÿ;
- ðåãèñòðàöèþ ïîãðóæåíèÿ.
9.2 Âñå ïîäâîäíûå íàâûêè â çàêðûòîì âîäîåìå äîëæíû ïðåïîäàâàòüñÿ, êîíòðîëèðîâàòüñÿ è îöå-

íèâàòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî èíñòðóêòîðîì ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ, êîòîðûé äîëæåí íàõîäèòüñÿ â âîäå â òå-
÷åíèå êàæäîãî çàíÿòèÿ. Èíñòðóêòîð ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ îñóùåñòâëÿåò íåïîñðåäñòâåííûé êîíòðîëü çà
îáó÷àþùèìèñÿ â òå÷åíèå âñåãî öèêëà çàíÿòèé.

9.3 Äî íà÷àëà ïåðâîãî ïîãðóæåíèÿ â îòêðûòîì âîäîåìå îáó÷àþùèéñÿ äîëæåí ïîäòâåðäèòü èëè
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü èíñòðóêòîðó ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ ñëåäóþùèå íàâûêè áåç èñïîëüçîâàíèÿ ìàñêè,
ëàñò, äûõàòåëüíîé òðóáêè èëè äðóãèõ ïðèñïîñîáëåíèé äëÿ ïëàâàíèÿ:

- ñïîñîáíîñòü ïðîïëûòü îïðåäåëåííîå ðàññòîÿíèå;
- ïëàâàíèå/íàõîæäåíèå íà ïîâåðõíîñòè âîäû äëÿ âûæèâàíèÿ â òå÷åíèå 5 ìèí.
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9.4 Ïðåæäå ÷åì ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ïîãðóæåíèÿõ â îòêðûòîì âîäîåìå â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ, îáó-
÷àþùèéñÿ äîëæåí ïðîäåìîíñòðèðîâàòü äîñòàòî÷íûå òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ è íàâûêè îáðàùåíèÿ ñ àê-
âàëàíãîì â çàêðûòîì âîäîåìå.

9.5 Â îäèí äåíü ïðîâîäÿò íå áîëåå òðåõ ïîãðóæåíèé â îòêðûòîì âîäîåìå.
9.6 Âñå ïîãðóæåíèÿ â îòêðûòîì âîäîåìå îñóùåñòâëÿþòñÿ â âîäå, ïîçâîëÿþùåé ïðÿìîå âåðòè-

êàëüíîå âñïëûòèå íà ïîâåðõíîñòü. Òàêèì îáðàçîì, ïîãðóæåíèÿ â îòêðûòîì âîäîåìå íå äîëæíû îñóùå-
ñòâëÿòüñÿ â ïîäâîäíûõ ïåùåðàõ, âíóòðè çàòîíóâøèõ îáúåêòîâ èëè ïîäî ëüäîì.

9.7 Äëÿ ïîãðóæåíèÿ â îòêðûòîì âîäîåìå îáó÷àþùèéñÿ äîëæåí èìåòü, ïî êðàéíåé ìåðå, ñíàðÿæå-
íèå äëÿ äàéâèíãà (ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ ñ àêâàëàíãîì) â ñîîòâåòñòâèè ñ 3.8.

9.8 Âñå íàâûêè, âûïîëíÿåìûå èëè îòðàáàòûâàåìûå ïîä âîäîé â îòêðûòîì âîäîåìå, äîëæíû ïðå-
ïîäàâàòüñÿ è áûòü îöåíåíû èíñòðóêòîðîì ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ 2-ãî óðîâíÿ. Èíñòðóêòîð äîëæåí íàõî-
äèòüñÿ â âîäå è îòâå÷àòü çà êàæäîå ïîäâîäíîå ïîãðóæåíèå â îòêðûòîì âîäîåìå.

Êîíòðîëü çà áåçîïàñíîñòüþ îáó÷àþùèõñÿ ïîëíîñòüþ âîçëàãàåòñÿ íà èíñòðóêòîðà ïîäâîäíîãî ïëà-
âàíèÿ. Èíñòðóêòîð ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ äîëæåí îãðàíè÷èâàòü ÷èñëî îáó÷àþùèõñÿ, ïðèõîäÿùèõñÿ íà
îäíîãî èíñòðóêòîðà, â òîì ñëó÷àå, êîãäà îêðóæàþùèå óñëîâèÿ õóæå èäåàëüíûõ, íàïðèìåð êîãäà ïëîõàÿ
âèäèìîñòü ïîä âîäîé èëè íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå äâèæåíèå âîäû. Äëÿ ïîâûøåíèÿ áåçîïàñíîñòè
èíñòðóêòîð ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ òàêæå âïðàâå èñïîëüçîâàòü äîïîëíèòåëüíûå ïðèñïîñîáëåíèÿ, òàêèå
êàê âåðåâêè äëÿ ïîãðóæåíèÿ (âñïëûòèÿ), ïîâåðõíîñòíûå ïîääåðæèâàþùèå óñòðîéñòâà, èëè ïðèâëåêàòü
ñåðòèôèöèðîâàííûõ àêâàëàíãèñòîâ (äàéâåðîâ) äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè. Êîãäà êîíòðîëü çà áåçî-
ïàñíîñòüþ îñóùåñòâëÿþò ñåðòèôèöèðîâàííûå àêâàëàíãèñòû (äàéâåðû), îíè äîëæíû îáëàäàòü
íàäëåæàùèì óðîâíåì êîìïåòåíöèè êàê ñïàñàòåëè è, ïî êðàéíåé ìåðå, äîëæíû èìåòü óðîâåíü
äàéâåðà-ðóêîâîäèòåëÿ.

9.9 Èíñòðóêòîð ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ äîëæåí îãðàíè÷èâàòü ÷èñëî îáó÷àþùèõñÿ, ïîãðóæàþùèõñÿ
â îòêðûòîì âîäîåìå, ñ òåì ðàñ÷åòîì, ÷òîáû èíñòðóêòîð ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ èëè äàéâåð-ðóêîâîäèòåëü
áûë ñïîñîáåí îáåñïå÷èòü íåïîñðåäñòâåííîå íàáëþäåíèå.

9.10 Èíñòðóêòîð ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ äîëæåí îòìåíèòü èëè ïðåðâàòü ïîãðóæåíèå â îòêðûòîì âî-
äîåìå, åñëè ýòîãî òðåáóþò îêðóæàþùèå óñëîâèÿ, ñíàðÿæåíèå èëè ôèçè÷åñêîå èëè ïñèõîëîãè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå îáó÷àþùåãîñÿ.

10 Îöåíêà

10.1 Çíàíèÿ

Îáó÷àþùèéñÿ äîëæåí ïðîäåìîíñòðèðîâàòü èíñòðóêòîðó ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ çíàíèÿ â îáëàñòè
òåîðèè äàéâèíãà (ïîãðóæåíèÿ ñ àêâàëàíãîì) ïîñðåäñòâîì ñäà÷è óñòíîãî èëè ïèñüìåííîãî ýêçàìåíà, â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ïðåäïèñàíèÿìè îáó÷àþùåé îðãàíèçàöèè. Íà ýòîì ýêçàìåíå ïðîâåðÿþòñÿ òåîðåòè÷åñêèå
çíàíèÿ àêâàëàíãèñòà 2-ãî óðîâíÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçäåëîì 7 è çíàíèÿ íàâûêîâ îáðàùåíèÿ ñ àêâàëàí-
ãîì â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçäåëîì 8 (ñì. ïðèëîæåíèå À â êà÷åñòâå ïîÿñíèòåëüíîãî ïðèìåðà).

10.2 Íàâûêè îáðàùåíèÿ ñ àêâàëàíãîì

Îáó÷àþùèéñÿ äîëæåí ïðîäåìîíñòðèðîâàòü èíñòðóêòîðó ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ íàâûêè îáðàùåíèÿ
ñ àêâàëàíãîì â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçäåëîì 8 (ñì. ïðèëîæåíèå À â êà÷åñòâå ïîÿñíèòåëüíîãî ïðèìåðà).

Îáó÷àþùèåñÿ, êîòîðûì ïðåäñòîèò ñåðòèôèêàöèÿ, äîëæíû âûïîëíèòü íå ìåíåå ÷åòûðåõ êâàëèôè-
êàöèîííûõ ïîãðóæåíèé â îòêðûòîì âîäîåìå â ñîîòâåòñòâèè ñ 9.1 â äèàïàçîíå ãëóáèí îò 4 äî 20 ì ïîä íå-
ïîñðåäñòâåííûì íàáëþäåíèåì èíñòðóêòîðà.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ ïîä âîäîé ïðè ïðîâåäåíèè êàæäîãî èç ýòèõ ÷åòûðåõ êâàëèôèêà-
öèîííûõ ïîãðóæåíèé â îòêðûòîì âîäîåìå äîëæíà ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 15 ìèí. Äî ñåðòèôèêàöèè êàæ-
äûé îáó÷àþùèéñÿ äîëæåí çàðåãèñòðèðîâàòü îáùóþ íàêîïëåííóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ ïîä
âîäîé ìèíèìóì 80 ìèí.

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Îáùàÿ âðåìåííàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ ïîä âîäîé, ÷èñëî ïîãðóæåíèé è ãëó-
áèíà, íåîáõîäèìûå äëÿ ïîëó÷åíèÿ êâàëèôèêàöèè, ìîãóò ìåíÿòüñÿ. Îïðåäåëÿÿ ýòè ïàðàìåòðû, èíñòðóêòîð ïîäâîä-
íîãî ïëàâàíèÿ è îáó÷àþùàÿ îðãàíèçàöèÿ äîëæíû ïðèíÿòü âî âíèìàíèå, ÷òî îáó÷åíèå ïðîâîäèòñÿ íà ïðèîáðåòåíèå
êâàëèôèêàöèè, ïîçâîëÿþùåé ïðîâîäèòü ïîãðóæåíèÿ íà ãëóáèíó äî 20 ì, è ÷òî äëÿ ïîëó÷åíèÿ ýòîé êâàëèôèêàöèè
ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ äîïîëíèòåëüíîå âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ ïîä âîäîé èëè äîïîëíèòåëüíûå ïîãðóæåíèÿ.

Â êà÷åñòâå âàðèàíòà îáó÷àþùàÿ îðãàíèçàöèÿ âïðàâå ðàçðåøèòü îáó÷àþùèìñÿ, ïîñëå îñâîåíèÿ
èìè âñåõ íàâûêîâ, óñòàíîâëåííûõ â íàñòîÿùåì ñòàíäàðòå, íî äî âðó÷åíèÿ èì ñåðòèôèêàòîâ, ïðîäåìîí-
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ñòðèðîâàòü ñâîå óìåíèå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ ïîñðåäñòâîì âûïîëíåíèÿ ïîãðóæåíèÿ
áåç íåïîñðåäñòâåííîãî íàáëþäåíèÿ, ñîáëþäàÿ ïðè ýòîì ñëåäóþùèå óñëîâèÿ:

- ïîãðóæåíèå ïðîâîäèòñÿ â ñîñòàâå ãðóïïû ïàðòíåðîâ;
- êàæäàÿ ïàðà âûïóñêàåò íà ïîâåðõíîñòü ñèãíàëüíûé áóé;
- äîëæíû ïðèíèìàòüñÿ ñïåöèàëüíûå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè, ïîçâîëÿþùèå êîíòðîëèðîâàòü ïå-

ðåìåùåíèå îáó÷àþùèõñÿ â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê, à òàêæå äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ ñïåöèàëüíûå ñðåäñòâà
îïåðàòèâíîãî ðåàãèðîâàíèÿ â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ îïàñíîñòè;

- âñå îñòàëüíûå ïàðàìåòðû äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü êâàëèôèêàöèè, ïîëó÷åííîé îáó÷àþùèìèñÿ.
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Ïðèëîæåíèå À
(ðåêîìåíäóåìîå)

Ïðèìåðû ìàñòåðñòâà, íåîáõîäèìîãî äëÿ ñäà÷è ýêçàìåíà
íà àêâàëàíãèñòà (äàéâåðà) 2-ãî óðîâíÿ

Âîïðîñû òåîðèè Òðåáóåìàÿ êîìïåòåíòíîñòü Êðèòåðèè òåñòèðîâàíèÿ

Ñíàðÿæåíèå: ðåãóëÿòîðû 1 Îáúÿñíèòå ïðåäíàçíà÷åíèå êàæäîé îñíîâ-
íîé äåòàëè ðåãóëÿòîðà è ðàçúÿñíèòå åå íàçíà÷å-
íèå

2 Îáúÿñíèòå õàðàêòåðèñòèêè è ïðåèìóùåñòâà
êîíñòðóêöèè îáû÷íîãî ðåãóëÿòîðà

3 Îïðåäåëèòå æåëàòåëüíûå ïðèñïîñîáëåíèÿ
ðåãóëÿòîðà/êîíñòðóêöèè, ïðèãîäíûå äëÿ ìåñòíûõ
óñëîâèé

4 Îïðåäåëèòå, êîãäà òðåáóåòñÿ îáñëóæèâà-
íèå/ïðîâåðêà ðåãóëÿòîðà, è îöåíèòå îñíîâíûå
ïðèíöèïû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ

5 Ïðî÷åå

Ïèñüìåííûé è/èëè óñòíûé
òåîðåòè÷åñêèé ýêçàìåí è íà-
áëþäåíèå èíñòðóêòîðà ïîä-
âîäíîãî ïëàâàíèÿ

Ïðàêòè÷åñêèå òåìû Òðåáóåìàÿ êîìïåòåíòíîñòü Êðèòåðèè òåñòèðîâàíèÿ

Ïëàíèðîâàíèå è ïîäãîòîâ-
êà ïîãðóæåíèÿ

1 Ïëàíèðîâàíèå ïîãðóæåíèÿ ñ ó÷åòîì ïîòðåá-
ëåíèÿ âîçäóõà, ïîäâîäíîãî îðèåíòèðîâàíèÿ,
ñðåäñòâ êîììóíèêàöèè ïîä âîäîé, ñïîñîáîâ âõî-
äà/âûõîäà èç âîäû è ò. ä.

2 Îöåíêà óñëîâèé îêðóæàþùåé ñðåäû
3 Èíäèâèäóàëüíàÿ ïîäãîòîâêà ê ïîãðóæåíèþ

(õîðîøåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ïîäãîòîâêà è ò. ä.)

4 Ïîäãîòîâêà ñíàðÿæåíèÿ
5 Âçàèìîïðîâåðêà ñíàðÿæåíèÿ
6 Îáñóæäåíèå ñïîñîáîâ îáùåíèÿ ñ ïàðòíåðîì

(íàïðèìåð, ïîäà÷à ñèãíàëîâ ðóêàìè) è ñðåäñòâà
ïîääåðæàíèÿ ñâÿçè

7 Ðàññìîòðåíèå ïðîöåäóð äåéñòâèé â ÷ðåçâû-
÷àéíîé ñèòóàöèè

8 Ïðî÷åå

Íàáëþäåíèå èíñòðóêòîðà
ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ çà âû-
ïîëíåíèåì ïðàêòè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé è ïèñüìåííûé òå-
îðåòè÷åñêèé ýêçàìåí

Ïëàâó÷åñòü 1 Äåìîíñòðàöèÿ êîíòðîëÿ ïëàâó÷åñòè ïîä âî-
äîé ïîñðåäñòâîì êà÷àíèÿ íà êîí÷èêàõ ëàñòîâ èëè
äðóãîé êîíòàêòíîé òî÷êè. Ïëàâó÷åñòü ðåãóëèðóåò-
ñÿ ñèñòåìîé ïîääóâà êîìïåíñàòîðà ïëàâó÷åñòè
îðàëüíî è ñ ïîìîùüþ êîíòðîëÿ îáúåìà ëåãêèõ

2 Çàâèñàíèå ïîä âîäîé ñ èñïîëüçîâàíèåì êîì-
ïåíñàòîðà ïëàâó÷åñòè èëè ñèñòåìû íàäóâíîãî
ãèäðîêîñòþìà «ñóõîãî» òèïà, à òàêæå ñ ïîìîùüþ
êîíòðîëÿ îáúåìà ëåãêèõ

3 Ïðî÷åå

Íàáëþäåíèå èíñòðóêòîðà
ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ
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Ïðèëîæåíèå B
(ðåêîìåíäóåìîå)

Ïðèìåð èíôîðìàöèîííîé êàðòû äëÿ ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ.
Ìåäèöèíñêîå çàÿâëåíèå

Íèæå ïðèâåäåíà ôîðìà ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèîííîé êàðòû, â êîòîðîé Âàñ èíôîðìèðóþò îòíîñèòåëüíî íå-
êîòîðûõ ïîòåíöèàëüíûõ ðèñêîâ, îáóñëîâëåííûõ äàéâèíãîì (ïîäâîäíûì ïëàâàíèåì ñ àêâàëàíãîì) äëÿ àêòèâíîãî îò-
äûõà è ðàçâëå÷åíèé, è î Âàøåì ïîâåäåíèè â ïåðèîä îáó÷åíèÿ äàéâèíãó (ïîäâîäíîìó ïëàâàíèþ ñ àêâàëàíãîì) äëÿ
àêòèâíîãî îòäûõà è ðàçâëå÷åíèé.

Âû îáÿçàíû çàïîëíèòü íàñòîÿùåå ìåäèöèíñêîå çàÿâëåíèå, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ ìåäèöèíñêóþ èñòîðèþ, äëÿ
òîãî ÷òîáû ïîëó÷èòü âîçìîæíîñòü çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ â ïðîãðàììå îáó÷åíèÿ äàéâèíãó (ïîäâîäíîìó ïëàâàíèþ ñ àê-
âàëàíãîì) äëÿ àêòèâíîãî îòäûõà è ðàçâëå÷åíèé.

Èíôîðìàöèÿ äëÿ ó÷àñòíèêà

Öåëüþ íàñòîÿùåé ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèîííîé êàðòû ÿâëÿåòñÿ èíôîðìèðîâàíèå Âàñ îòíîñèòåëüíî òîãî,
ñëåäóåò ëè Âàì ïðîéòè ìåäèöèíñêèé îñìîòð äî ó÷àñòèÿ â îáó÷åíèè äàéâèíãó (ïîäâîäíîìó ïëàâàíèþ ñ àêâàëàíãîì)
äëÿ àêòèâíîãî îòäûõà è ðàçâëå÷åíèé. Åñëè îäíî èç ýòèõ óñëîâèé ïðèìåíèìî ê Âàì, ýòî íå îòñòðàíÿåò Âàñ îò äàéâèí-
ãà (ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ ñ àêâàëàíãîì) äëÿ àêòèâíîãî îòäûõà è ðàçâëå÷åíèé. Ýòî òîëüêî îçíà÷àåò, ÷òî Âû äîëæíû
ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì.

Ïîäòâåðäèòå ïðî÷òåíèå è îçíàêîìëåíèå ñ èçëîæåííîé íèæå èíôîðìàöèåé ïîñðåäñòâîì âèçèðîâàíèÿ ñâîåé
ïîäïèñüþ êàæäîãî îòäåëüíîãî ïóíêòà.

ÂÀÌ ÑËÅÄÓÅÒ ÏÐÎÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÒÜÑß Ñ ÂÐÀ×ÎÌ, ÅÑËÈ: Ïîäïèñü

Âû áåðåìåííû èëè ó âàñ åñòü ïîäîçðåíèÿ íà áåðåìåííîñòü

Âû ðåãóëÿðíî ïðèíèìàåòå ëåêàðñòâà (çà èñêëþ÷åíèåì ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ)

Âàì áîëåå 45 ëåò è â ñëó÷àå íàëè÷èÿ îäíîãî èç ñëåäóþùèõ ôàêòîðîâ:

- Âû êóðèòå

- ó Âàñ âûñîêèé óðîâåíü õîëåñòåðèíà

ÂÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ ÏÐÎÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÒÜÑß Ñ ÂÐÀ×ÎÌ, ÅÑËÈ Ó ÂÀÑ
ÊÎÃÄÀ-ËÈÁÎ ÁÛËÈ ÑËÅÄÓÞÙÈÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß:

Ïîäïèñü

Àñòìà, ñâèñòÿùåå äûõàíèå èëè ñâèñòÿùåå äûõàíèå ïðè íàãðóçêå

Ëþáûå ôîðìû çàáîëåâàíèé ëåãêèõ

Ïíåâìîòîðàêñ (êîëëàïñ ëåãêîãî)

Õèðóðãèÿ ãðóäíîé êëåòêè

Êëàóñòðîôîáèÿ èëè àãîðàôîáèÿ (ñòðàõ çàêðûòîãî èëè îòêðûòîãî ïðîñòðàíñòâà)

Ýïèëåïñèÿ, ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè, êîíâóëüñèè èëè ïðèåì ëåêàðñòâ äëÿ èõ ïðåä-
îòâðàùåíèÿ

Âðåìåííàÿ ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ èëè îáìîðîêè (ïîëíàÿ/÷àñòè÷íàÿ ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ)

Ðàíåå ïðîèçîøåäøèé íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé âî âðåìÿ äàéâèíãà (ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ
ñ àêâàëàíãîì) èëè äåêîìïðåññèîííàÿ áîëåçíü

Äèàáåò â àíàìíåçå

Âûñîêîå êðîâÿíîå äàâëåíèå â àíàìíåçå èëè ïðèåì ëåêàðñòâ äëÿ ðåãóëèðîâàíèÿ êðî-
âÿíîãî äàâëåíèÿ

Ëþáûå ñåðäå÷íûå çàáîëåâàíèÿ â àíàìíåçå

Çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ñëóõà â àíàìíåçå, óòðàòà ñëóõà èëè ïðîáëåìû ñ ðàâíîâåñèåì

Òðîìáîç èëè ñãóñòêè êðîâè â àíàìíåçå

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
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ß ÏÐÎÈÍÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍ, ×ÒÎ ß ÌÎÃÓ ÑÒÀÒÜ ÍÅÏÐÈÃÎÄÍÛÌ ÄËß ÄÀÉÂÈÍÃÀ
(ÏÎÄÂÎÄÍÎÃÎ ÏËÀÂÀÍÈß Ñ ÀÊÂÀËÀÍÃÎÌ),ÅÑËÈ Â ÒÅ×ÅÍÈÅ ÊÓÐÑÀ ÎÁÓ×ÅÍÈß
Ó ÌÅÍß ÏÐÎßÂÈËÎÑÜ ÈËÈ ÐÀÇÂÈËÎÑÜ ÎÄÍÎ ÈÇ ÑËÅÄÓÞÙÈÕ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ:

Ïîäïèñü

Ïðîñòóäà, ñèíóñèò èëè äðóãèå ïðîáëåìû ñ äûõàíèåì (íàïðèìåð, áðîíõèò, ñåííàÿ ëè-
õîðàäêà)

Îñòðàÿ ìèãðåíü èëè ãîëîâíàÿ áîëü

Ëþáîé âèä õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 6 íåäåëü

Âëèÿíèå àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ èëè ëåêàðñòâ íà ñïîñîáíîñòü ðåàãèðîâàòü

Ëèõîðàäêà, ãîëîâîêðóæåíèå, òîøíîòà, ðâîòà, äèàðåÿ

Ïðîáëåìû ñ âûðàâíèâàíèåì äàâëåíèÿ (øóì â óøàõ)

Îáîñòðåíèå ÿçâû æåëóäêà

Áåðåìåííîñòü

ÓÄÊ 6.024.3.001.33:006.354 ÎÊÑ 03.080.30 Ó63 ÎÊÑÒÓ 0131
03.200

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äàéâèíã, äàéâåð, îáó÷åíèå, àêâàëàíã, âäûõàåìûé è âûäûõàåìûé âîçäóõ, ñíàðÿæåíèå
äëÿ äàéâèíãà, ëàñòû, ìàñêà, äûõàòåëüíàÿ òðóáêà, àêâàëàíãèñò, îòêðûòûé âîäîåì, ïëàâàòåëüíûé áàñ-
ñåéí, ïîäâîäíîå ïëàâàíèå

ÃÎÑÒ Ð ÈÑÎ 24801-2—2009

Ðåäàêòîð Î.À. Ñòîÿíîâñêàÿ

Òåõíè÷åñêèé ðåäàêòîð Â.Í. Ïðóñàêîâà

Êîððåêòîð Å.Ä. Äóëüíåâà

Êîìïüþòåðíàÿ âåðñòêà Â.È. Ãðèùåíêî

Ñäàíî â íàáîð 26.01.2010. Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 26.02.2010. Ôîðìàò 60õ841/8. Áóìàãà îôñåòíàÿ. Ãàðíèòóðà Àðèàë.
Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. Óñë. ïå÷. ë. 1,86. Ó÷.-èçä. ë. 1,50. Òèðàæ 86 ýêç. Çàê. 137.

________________________________________________________________________________________________________

ÔÃÓÏ «ÑÒÀÍÄÀÐÒÈÍÔÎÐÌ», 123995 Ìîñêâà, Ãðàíàòíûé ïåð., 4.
www.gostinfo.ru info@gostinfo.ru

Íàáðàíî âî ÔÃÓÏ «ÑÒÀÍÄÀÐÒÈÍÔÎÐÌ» íà ÏÝÂÌ
Îòïå÷àòàíî â ôèëèàëå ÔÃÓÏ «ÑÒÀÍÄÀÐÒÈÍÔÎÐÌ» — òèï. «Ìîñêîâñêèé ïå÷àòíèê», 105062 Ìîñêâà, Ëÿëèí ïåð., 6
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