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ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕМЕШО

ДЛЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХУЧРЕЖДЕНИЙ Г. ЕКАТЕРИНБУРГ

НА ПЕРВОЕ ПОЛУГОДИЕ 2023-2024 УЧЕБНОГО ГОДА

за счет средств субсидии бесплатное одноразовое питание (завтрак)

1-4 КЛАСС
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Меню приготавливаемых блюд
Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Рацион: ЕКБ (новое меню) ОКТ 1—4кл завтрак 81,02 Неделя: 1 День: понедельник

Пищевые вещества Энерге— №
Прием пищи Наименованиеблюда Вес блюда тическая '

Белки Жиры Углеводы ценность рецептуры

Завтрак -

Сыр (порциями) 15 3,9 4 52,8 97

Батон 25 1,88 1 12,85 65,5 693

Каша овсяная Геркулесжидкая молочная 220 3,42 6 20,34 253 850

с маслом сливочным
Какао с молоком 200 3,87 4 20,08 190 919

Хлеб пшеничный 20 1,62 9,76 48,4 897

‚хлеб'ржаной 20 1,7 1 8,5 51,8 1 148

Итого за Завтрак., 16,39 16 71,53 661,5
Итого за день 16,39 16 71,53 661,5

(лист 2)

Рацион: ЕКБ (новое меню) ОКТ 1—4кл завтрак 81,02 Неделя: 1 день: вторник
Пищевые вещества Энерге- №

Прием пищи Наименованиеблюда Вес блюда тическая '
Белки Жиры Углеводы ценность рецептуры

Завтрак —

,
'
Шницель из мяса 90 13,3 21 11,72 319,4 1 131

Соус сметанный с томатом 20 0,28 1 1,35 15,8 600,01

Пюре картофельное 150 3,29 5 22,09 147,7 995

Чай ягодный 200 0,1 14,97 59,9 971

Хлеб пшеничный 20 1,62 9,76 48,4 897

Хлеб ржаной 20 1,7 1 8,5 51,8 1 148

Итого за Завтрак 20,29 28 68,39 643

Итого за день ,
20,29 28 68,39 643

(лист 3);

Рацион: ЕКБ (новое меню) ОКТ 1—4кл завтрак 81,02 Неделя: 1 день: среда
Пищевые вещества Энерге- №

Прием пищи Наименованиеблюда Вес блюда ‚ тическая '
Белки Жиры Углеводы ценность рецептуры

Завтрак
Масло сливочное (порциями) 15 0,12 11 0,2 99,2 1 259,01

Батон. 25 1,88 1 12,85 65,5 693

Пудинг творожно-манный 130 19,47 12 20,75 308,1 1 073

Молоко сгущеное 20 1,58 2 10,88 64,2 902

Чай с сахаром 200 15,97 63,8 1 188

Хлеб пшеничный 20 1,62 9,76 48,4 897

хлеб ржаной 20 1,7 1 8,5 51,8 1 148

Фрукт 100 0,4 9,8 47 976,03
Итого за Завтрак 26,77 27 88,71 748 › `; ,

Итого за день › 26,77 27 88,71 748 » «;

(лис'т 4)`

Рацион: ЕКБ (новое меню) ОКТ 1-4кп завтрак 81,02 Неделя: 1 день: четверг
Пищевые вещества Энерге- №

Прием пищи Наименованиеблюда Вес блюда тическая рецептуры
Белки Жиры Углеводы ценность

Завтрак
Огурцы свежие порционно 30 0,24 3,78 16,5 836

Котлета из мяса кур 90 18,92 19 14,53 261,4 1 150

Каша гречневая рассыпчатая 150 7,55 6 39,35 240,8 998

Чай с лимоном* 200 0,06 15,16 59,9 686

Хлеб 'пшеничный 20 1,62 9,76 48,4 897

Хлеб ржаной 20 1,7 1 8,5 51,8 1 148

Итого за Завтрак 30,09 26 91,08 678,8
Итого зайден'ь 30,09 26 91,08 678,8

* (лист 5);



Рацион: ЕКБ*(нов'ое меню) ОКТ 1-4кл завтрак 81,02 Неделя: 1 День: пятница

'
‚ Пищевыевещества Энерге- №

П ием пищи, Наименованиеблю а Вес блю а тическая
Р д д

Белки Жиры Углеводы ценность _
рецептуры

›

Завтрак
Кукуруза консервированная 20 0,41 1 2,48 23,2 812
' каронные изделия отварные с сыром 150 5,39 4 32,78 192,3 1 003

суфле/из рыбы" 90 16,62 4 6,97 132,9 1 069

, „Сокнатзтальный 200 22,4 95 707
" Хлеб пшеничный 20 1,62 9,76 48,4 897

_
Хлеб'рЖаной 20 1,7 1 8,5 51,8 1 148

Итого заЗавтрак 25,74 10 82,89 543,6

Итого за 'д’еньі 25,74 10 82,89 543,6

_,
»)

(лист 6)

Рацион: ЕКБ.(ново_е меню) ОКТ 1-4кл завтрак 81,02 Неделя: 2 День: понедельник
' '

‘
' Пищевые вещества Энерге- №

Прием пищи Наименованиеблюда Вес блюда тическая '
. Белки Жиры Углеводы ценность рецептуры

Завтрак?
, * ‹

Сыр (порциями) 15 3,9 4 52,8 97

Батон 30 2,25 1 15,42 78,6 693

Масло сливочное (порциями) 15 0,12 11 0,2
`

99,2 1 259,01

Каша—пшеннаявязкая с отрубями и 200 9,2 3 53,2 273,6 1 213

_ маслом сливочным
кофейный напиток из цикория с молоком 200 2,25 2 10,25 70,2 1 324

Хлеб, пшеничный 20 1,62 9,76 48,4 897

ХЛебгржаной 20 1,7 ‚

1 8,5 51 ,8 1 148

Итого заазавтрак 21,04 22 97,33 674,6

Итого за‘денв 21,04 22 97,33 674,6
(лист 7)

Рацион: ЕКБ (новое меню) ОКТ 1-4кл завтрак 81,02 Неделя: 2 День: вторник

Пищевые вещества Энерге- №
Прием пищи Наименованиеблюда Вес блюда

` тическая '
`

,

Белки Жиры Углеводы ценность . рецептуры ‚,

Завтрак
—

Биточек из курицы 90 15,06 17 13,9 173,7 255

Кашаігречневая рассыпчатая 150 7,55 6 39,35 240,8 998

Соус сметанный стоматом 150 2,1 8 10,1 118,6 600,01

Напиток Ягодка 200 0,12 14,85 61,1 930

Хлеб пшеничный 20 1,62 9,76 48,4 897

Хлеб ржаной 20 1,7 1 8,5 51,8 1 148

Итого за Завтрак 28,15 32 96,46 694,4

Итого за день 28,15 32 96,46 694,4
(лист 8)

Рацион: ЕКБ (новое меню) ОКТ 1—4кл завтрак 81,02 Неделя: 2 день: среда
Пищевые вещества Энерге-

Прием пищи Наименованиеблюда Вес блюда тическая
№

` Белки Жиры Углеводы ценность рецептуры

Завтрак _

_

Запеканка из творога с рисом 150 16,57 12 22,93 273,7 1 297 .,

Молоко сгущеное 20 1,58 2 10,88 64,2 902

Чай ягодный 200 0,1 14,97 59,9 971

Хлеб пшеничный 20 1,62 9,76 48,4 897

Хлеб ржаной 20 1,7 1 8,5 51,8 1 148

Кисломолочный продукг 125 3,63 3 5 66,3 914

Итого за Завтрак 25,2 18 72,04 564,3

Итого за день 25,2 18 72,04 564,3
(лист 9)



_,

Неделя: 2 день: четверг5 Рацион:ЕКБ ' новое—меню) ОКТ 1—4кл завтрак 81,02
' ” ”дц"— .,”— № … Пищевые вещества Энерге- №

Прием пищи ? ' Наименованиеблюда Вес блюда тическая , '
Белки Жиры Углеводы ценность рецептуры

Завтрак
Огурцы соленые 20 0,16 0,34 2,6 1 006

Плов'иэ птицы 0 куркумой 200 14,23 23 48,86 424,2 1 075,01

чайісёли‘моном’“ 200 0,06 15,16 59,9 686

Хлеб„пшеничный 20 1,62 9,76 48,4 897

* хл'ёбірЖаной 20 1,7 1 8,5 51,8 1 148 .

Печенье детское (конд изд) 40 3 4 29,76 162,8 1 141

Итого зазавтрак ‘ 20,77 28 112,38 749,7

Итогозадень ‘

…
‹

20,77 28 112,38 749,7
(лист 10)

Рацион: ЕКБ новое меню) ОКТ 1-4кл завтрак 81,02 Неделя: 2 день: пятница

‘ ›

‘ Пищевые вещества Энерге- №

Прием пи Наименованиеблюда Вес блюда тическая
" Белки Жиры Углеводы ценность рецептуры

Завтрак
Повидло 10 0,01 1,64 6,8 1 142

' Батон 30 2,25 1 15,42 78,6 693

Омлет запеченный или паровой 150 15,35 18 2,78 235,8 891

Чай с сахаром" 200 14,97 59,9 828

Хлебпшеничный , „ 20 1,62 9,76 48,4 897

Хлеб ржаной 20 1,7 1 8,5 51 ‚8 1148

Фрукт 100 0,4 9,8 47 976,03 .

Итого заіЗавтрак 21,33 20 62,87 528,3

Итого за день 21,33 20 62,87 528,3

Итого за период 235,77 227 843,68 6486,2

Среднее значение за период 23,6 22,7 84,4 648,6

Составил ‚ Кулакова Наталья Ю Утвердил
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ПРИЪАЕРНОЕДВУХНЕДЕЛЬНОЕМЕШО

ДЛЯ?ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХУЧРЕЖДЕНИЙ Г. ЕКАТЕРИНБУРГ

НА ПЕРВОЕ ПОЛУГОДИЕ 2023-2024 УЧЕБНОГО ГОДА .

за счет средств родительской платы одноразовое питание (обед)

1-4 КЛАСС



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Меню приготавливаемых блюд
Рацион:.62,40;7шк ЕКБ (новое меню) ОКТ 1-4кп 12 Неделя: 1 день: понедельник

3 `.
'

,

Пищевые вещества Энерге— №,
’

,Прием пищи Наименование блюда Вес блюда тическая рецептУры
" Белки Жиры Углеводы ценносгь

Обед
„овощной 200 2,02 4 12,62 118 1 016

_ , __
д'пшеничногохлеба 10 1,3 7,81 40 943

' Колбаска витаминная 90 19,99 5 6,5 216 1 028

_Соус красный основной 20 0,14 1 1,5 15,7 901

Каша гречневая рассыпчатая 150 7,55 6 39,35 240,8 998

: итаминизированныи 200 0,05 23 92,5 1 318

еничныи 20 1,62 9,76 48,4 894,01

жаной 20 1,7 1 8,5 51,8 1 147

Итого заб ' 34,37 17 109,04 823,2

Итого за? ен 34,37 17 109,04 823,2
'

' (лист 2)

Рацион:›‹62‚40‚7_ШК—ЕКБ (новое Меню) ОКТ 1-4кл 12 Неделя: 1 День: вторник

,
›

Пищевые вещества Энерге- №
‘ЭПрИем пйщи Наименование блюда Вес блюда тическая рецептуры

" Белки Жиры Углеводы ценносгь

Обед ,

Огурцы свежие порционно 30 _ 0,24 3,78 16,5 836
' Борщс капустой,картофелеми 200 3,03 6 13,87 118 1 021

сметаной
ПЛов с индейкой 200 19,54 15 40,63 365,8 1 077

Компот из смеси сухофруктов 200 0,46 27,49 115,7 928

Ё, Хлебпшеничный. 20 1,62 9,76 48,4 894,01

_}. Хлеб,;рЖаной. 20 1,7 1 8,5 51,8 1 147

‚ Ёедетское (конд изд) 40 3 4 29,76 162,8 1 141

Итого за Обед ?
' 29,59 26 133,79 879

Итого за день* 29,59 26 133,79 879 _

.

(лист 3)

Раци0н3162‚40‚7шк_ЕКБ (новое меню) ОКТ 1—4кл 12 Неделя: 1 день: среда

д‚ …;
`

Пищевые вещества Энерге- №

прием пищи Наименование блюда Вес блюда › тическая ' `…

— ,
Белки Жиры Углеводы ценность рецептуры

Обед
Помидоры порционно 40 0,44 5,5 49,5 835

СУП, картофельный со сметаной 200 2,14 3 16,22 104,1 84

Бигус 200 18,27 18 10,28 274,4 1 191

Чай с лимоном 200 0,09 20,26 79,8 483

Хлеб пшеничный. 30 2,43 14,64 72,6 894,01

‚_
‚ Хлебржаной. 30 2,55 1 12,75 77,7 1 147

Итого 321Об‘ёд? ‘ 25,92 22 79,65 658,1

Итого за день 25,92 22 79,65 658,1

_

' (лист 4)

Рацион: 62,40,7шк ЕКБ (новое меню) ОКТ 1-4кл 12 Неделя: 1 День: четверг

‚
_

Пищевые вещества Энерге-
Прйем пищи Наименование блюда Вес блюда

' тическая
№

‘
‘ Ё Белки Жиры Углеводы ценность рецептуры ’

Обед
‚ Кукуруза консервированная 20 0,41 1 2,48 23,2 812

Щи из свежей и морской капусты с 200 1,72 5 8,45 87,5 1 048

картофелем со сметаной
Котлета рыбная 90 16,99 13 11,05 227,4 1 028

пюре,—Картофельное 150 3,29 5 22,09 147,7 995

,
нагі'ИТок из плодов шиповника 200 0,68 25,63 120,6 705

ХлебкпШеничный. 20 1,62 9,76 48,4 894,01

хлеб ржаной. 20 1,7 1 8,5 51,8 1 147

Итого за Обед 26,41 25 87,96 706,6

Итого за день 26,41 25 87,96 706,6
(лист 5)



‘, щЁКБ4новоеменю)_ОКТ_.1г4кл.12….Недепя:1 __ „ _ ‚
День: пятница

_ _

Пищевые вещества Энерге- №

Прием пищи Наименованиеблюда Вес блюда тическая рецептуры
' Белки Жиры Углеводы ценность

Обед ‚

, О "рцысвежие порционно 30 0,24 3,78 16,5 836

кудрявый с пшеном и яйцом 200 3,35 3 16,54 110,7 1 152

а…‘эапеченная
' 90 20,98 1 1,88 161,8 1 237

нир Вощной сборный 150 3,09 3 18,44 116,5 1 292

' Н
_‚ _ ""ЁЯг`одка 200 0,12 14,85 61,1

‘ 930,- _.

Хлеб пшеничный. 20 1,62 9,76 48,4 894,01 -

— Хлеб ржаной. 20 1,7 1 8,5 51,8 1 147

Итого заобед ' ' 31,1 8 73,75 566,8

Итого`заіден " 31,1 8 73,75 566,8
`

(лист 6)

Рацион: 62 ШК КБ (новое меню) ОКТ 1—4кл 12 Неделя: 2 день: понедельник
' Пищевые вещества Энерге- №

Прием пиЩи Наименование блюда Вес блюда тическая рецептуры
Белки Жиры Углеводы ценность

Обед
ОгУрцы свежие порционно 20 0,16 2,52 11 836

? лапша на курином бульоне 200 4,44 4 12,6 126,4 1 015 ‚

, ета‘домашняя 90 14 12 14,39 279 661 ‚

›

Рйс припущенный с овощами 150 3,54 9 34,05 227,3 7 990

‚` Копипот из смеси сухофруктов 200 0,46 27,49 115,7 928 : .

Хлеб пшеНичный. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
›

' Хлеб‘ржаной. 20 1,7 1 : 8,5 51,8 1 147

Итого за Обед ,
25,92 26 109,31 859,6 :

Итого за день , 25,92 26 109,31 859,6 ‹?

` ' .
(лист 7)

Рацион: 62,40‚7_шк1ЕКБ(новое меню) ОКТ 1-4кп 12 Неделя: 2 день: вторник
." › Пищевые вещества Энерге- №

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда тическая '
.

Белки Жиры Углеводы ценность
рецептуры

Обед
\
О‘гурЦЫісоленые 30 0,24 0,51 3,9 1 006

сутпюре из гороха 200 6,17 2 18,1 108,3 1 049

‚: гренки из пшеничного хлеба ' 10 1,3 7,81 40 943

›Жа‘рКОе'ПО-домашнему , 200 19,53 20 - 16,98 325,4 . 893,01

> Чай с лимоном — 200 0,09 20,26 79,8 483 ›

Хлеб пшеничный. 30 2,43 14,64 72,6 894,01 7 -

,
Хлеб ржаной. 30 2,55 . 1 12,75 77,7 1 147

Итого заОбед 32,31 23 91,05 707,7

Итого за день 32,31 23 91 ‚05 707,7 ‹

' ^ '
`

(лист 8)

Рацион: ‚62,40‚7шк.ЕКБ (новое меню) ОКТ 1-4кл 12 Неделя: 2 день: среда

Пищевые вещества Энерге—

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда тическая
№

` Белки Жиры Углеводы ценность
рецептуры

Обед …

Рассбльник ленинградский со 200 2,11 5 15,01 118,9 1 030

‚сметаной
' 'Ф'р‘и'ка'сеиз мяса птицы со 90 15,6 5 › 3,23 119 1 296 ‹ `

сметанным соусом
Макаронные изделия отварные с 150 5,92 ' 5 35,96 220,4 516

маслом -

‘ “_

напиток апельсиновый или 200 0,2 25,73 105,2 _ 925: -

мандариновый
.

у

' Хлебіп'шеничный. 30 2,43 14,64 72,6 894,01 »

‚ Х'леб'ржаной. 30 2,55 1 12,75 77,7 1 147 …

Итого за Обед: ' 28,81 16 107,32 713,8

Итого за день 28,81 16 107,32 713,8
(лист 9)



…“

день: четвергКБ (новое меню) ОКТ 1-4кл 12 Неделя: 2

Пищевые вещества Энерге- №
Прием пищи ; _

. , Наименование блюда Вес блюда тическая '
›

' Белки Жиры Углеводы ценность рецептуры

[Обед
Порошек зеленый консервированный 20 0,62 1,3 8 811

ЁКапустой,картофелем и 200 3,03 6 13,87 118 1 021

ой
Шенная в томате с овощами 90 15,33 8 3,28 136,7 1 070

артофельное 150 3,29 5 22,09 147,7 995

- напитокмз плодов шиповника 200 0,68 25,63 120,6 705

Хлеб пшеничный. 20 1,62 9,76 48,4 894,01

› Хлеб ржаной. 20 1,7 1 8,5 51,8
_

1 147 ,

'
' 26,27 20 84,43 631 ,2

26,27 20 84,43 631,2 . _ „ ‚ _

(лиСт 10)“

Рацион 62 КБ‚(`новое меню) ОКТ 1—4кп 12 Неделя: 2 день: пятница
‘

›

Пищевые вещества Энерге- №
Прием Пищи Наименованиеблюда Вес блюда тическая '

рецептуры
Белки Жиры Углеводы ценность

Обед
помидоры свежие 20 0,22 0,76 4,8 1 038

'

крестьянский с крупой, сметаной 200 2,38 5 13,14 109,6 1 058

' тефтели мясные с луком с соусом 90 1,88 8 11,45 125,6 907,01

' красным
Каша гречневая рассыпчатая 150 7,55 6 39,35 240,8 998

Морс из ягод 200 0,5 28,6 120,8 478 ,

Хлебіпшеничньпй. 20 1,62 9,76 48,4 894,01

, ХЛеб'ЬЖаной. 20 1—,7‚ 1 8,5 51,8 1 147

Итого зачОб'е ,
15,85 20 111,56 701,8

Итспгозіа,` енд ‘ 15,85 20 111,56 701,8

итого загпё’рибд 276,55 „ 203 987,86 7247,8

Среднее'значениеза период 27,7 20,3 98,8 724,8

Составил Кулакова Наталк Утвердил
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ПРШ/[ЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕМЕШО

ДЛЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХУЧРЕЖДЕНИЙ Г. ЕКАТЕРИНБУРГ

НА ПЕРВОЕ ПОЛУГОДИЕ 2023-2024 УЧЕБНОГО ГОДА

за счет средств субсидии бесплатное двухразовое
питание

(завтрак и обед) 1-4 КЛАСС



_

Меню приготавливаемых блюд
Меню) ОКТ 1—4кл комплекс 2(

Приложение 8 к СанПиН 23/2143590-20

Рацион:_эЕКБ Неделя: 1 день: понедельник
' `

__

‚(

Пищевые вещества Энерге- №

Прием пиЩи; ‹ Наименованиеблюда Вес блюда тическая '
' Белки Жиры Углеводы ценносгь рецептуры

Завтрак
'

орциями) 15 3,9 4 52,8 97

25 1,88 1 12,85 65,5 693

есяная Геркулесжидкая 220 3,42 6 20,34 253 850

_ая с маслом сливочным
олоком 200 3,87 4 20,08 190 919

,
ебдпшеішчный 20 1,62 9,76 48,4 897

‚

' Хлебржаной 20 1,7 1 8,5 51 ,8 1 148

Итого за‘За'втр'ак 16,39 16 71,53 661 ‚5

Обед .

'
_

,

`у' реовощной 200 2,02 4 12,62 118 1 016
‚

Гренкййз пшеничного хлеба 10 1,3 7,81 40 943“

… ‚7 Кблба’СКа витаминная 90 19,99 5 6,5 216 1 028

СОуСЖрасный основной 20 0,14 1 1,5 15,7 901

Каша гречневая рассыпчатая 150 7,55 6 39,35 240,8 998

Кисель витаминизированный 200 0,05 23 92,5 1 318

Хлеб пшеничный. 20 1,62 9,76 48,4 894,01

Хлебаржаной. 20 1,7 1 8,5 51,8 1 147

Итого за Обед 7 34,37 17 109,04 823,2

Итого за “день? _

' 50,76 33 180,57 1484,7

, , „іі _ ‚

(лист 2)

Рацион:ЕКБбіов Ёменю) ОКТ 1—4кл комплекс 21’. Неделя: 1 день: вторник
Пищевые вещества Энерге- №

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда тическая
Белки Жиры Углеводы ценность рецептуры

Завтрак ‚‘

' ‘

_
` `

3% Ш… цель из мяса 90 13,3 21 11,72 319,4 1 1:31

соус‘сметанный стоматом 20 0,28 1 1,35 15,8 600,01 , у

' ._

Пюрекартофельное 150 3,29 5 22,09 147,7 995

чай—ягодный 200 0,1 14,97 59,9 971

Хлеб пшеничный 20 1,62 9,76 48,4 897

Хлеб ржаной 20 1,7 1 8,5 51,8 1 148

Итого за Завтрак 20,29 28 68,39 643

Обед ,

: _ОгУрцы свежие порционно 30 0,24 3,78 16,5 836

* Борщ скапустой,картофелем и 200 3,03 6 13,87 118 1 021

сметаной
' Плов с индейкой 200 19,54 15 40,63 365,8 1 077

Компот из смеси сухофруктов 200 0,46 27,49 115,7 928
,

,
Хлеб пшеничный. 20 1,62 9,76 48,4 894,01

_ Хлебіржаной. 20 1,7 1 8,5 51 ‚8 1 147

‚

’

‚
Печенье'детское (конд изд) 40 3 4 29,76 162,8 1 141

Итого за Обеді 29,59 26 133,79 879 *

Итого заёдёНБ‘,‚ 49,88 54 ' 202,18 1522
(лист 3)



меню ОКТ 1—4кл комплекс 2(

Энерге-
тическая
ценность

Пищевые вещества №
рецептурыВес блюдаПрием

__

' Наименованиеблюда
Жиры Углеводы

Завтрак ,

*

1 259,01
693

1 073
902

1 188
897

1 148
976,03

0,2
12,85
20,75
10,88
15,97
9,76
8,5
9,8
88,71

99,2
65,5
308 1

64,2
63,8
48,4
51 ,8
47
748

СПИВОЧНОЭ

835
84

1 191
483

894,01
1 147

5,5
16,22
10,28
20,26
14,64
1 75
79,65
168,36

49,5
104,1
274,4
79,8
72,6
77,7
658,1
1406 1

со сметаной

Итого за
Итого

(лист 4)

Рацион; ЕКБ;(ноЁОеменю) ОКТ 1-4кл комплекс 2( Неделя: 1 день: четверг

:
' ' Пищевые вещества Энерге— №

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда тическая
" Белки Жиры Углеводы ценность рецептуры

Завтрак
Огурцы свежие порционно 30 0,24 3,78 16,5 836

‚_ Котлета из мяса кур ‹ 90 18,92 19 14,53 261,4 1 150
?

_, аш гречневая рассыпчатая 150 7,55 6 39,35 240,8 998

"1 `лимоном* 200 0,06 15,16 59,9 686

Хле _:‚пше'ничный 20 1,62 9,76 48,4 897

ХлебрЖаной 20 1,7 1 8,5 51,8 1 148

Итого заЗавтр'аК 30,09 26 91,08 678,8

Обед
,

_'

‘ Горошек зеленый консервированный 20 0,62 1,3 8 811 -— , —

'

Щи’и‘з свежей и морской капусты с 200 1,72 5 8,45 87,5 1 048

картофелем со сметаной
Кетлета рыбная 90 16,99 13 11,05 227,4 1 028

ПЮЬ'еікартофельное 150 3,29 5 22,09 147,7 995
' Напиток из плодов шиповника 200 0,68 25,63 120,6 705
Хлеб пшеничный. 20 1,62 9,76 48,4 894,01

Хлеб ржаной. 20 1,7 1 8,5 51,8 1 147

Итого заОбед 26,62 24 86,78 691,4
Итого задены , … 56,71 50 177,86 1370,2

(лист 5)



ОКТ 1—4кл комплекс 2(

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

№
рецептуры

Прием Наименованиеблюда Вес блюда
Белки Жиры Углеводы

Завтрак
23,2`
192,3

0,41
5,39

2,48
32,78изделия отварные С

6 97
4

9 76
8,5
82,89

132,9
95
48,4
51 ,8
543,6

16,62

1,62
1,7
25,74

0,24
3,35
20 98
3,09
0,12
1,62
1,7
31,1

3,78
16,54
1,88
18,44
14,85
9 76
8,5
73,75

16,5
110,7
161 8
116,5
61,1
48,4
51,8
566,8

С ПШЭНОМ И

пшеничный.

Итого за
Итого 56,84 156,64 1110,4

, ‚_ (лист 6)
Рацион: ЕКБё(новое меню) ОКТ 1—4кп комплекс 2! Неделя: 2 день: понедельник

'

Пищевые вещества Энерге- № 7

'

Прием пищи Наименованиеблюда Вес блюда тическая ' ‚'

Белки Жиры Углеводы ценность рецептуры

Завтрак ‚ ‚

Сыр (порциями) 15 3,9 4 52,8 97
'

_ Батон ‘

30 2,25 1 15,42 78,6 693
маслоісливочное (порциями) 15 0,12 11 0,2 99,2 1 259,01

: Ка‘щаёпЩеннаявязкая с отрубями и 200 9,2 3 53,2 273,6 1 213
маслом сливочным
КофейнЫй напиток из цикория с 200 2,25 2 10,25 70,2 1 324
молоком
Хлеб пшеничный 20 1,62 9,76 48,4 897
Хлеб ржаной 20 1,7 1 8,5 51,8 1 148

Итого за Завлграк 21 ‚04 22 97,33 674,6
обед

. ,

огурцысвежие порционно 20 0,16 2,52 11 836
`Супді'іапшана курином бульоне 200 4,44 4 12,6 126,4 1 015
КотлетаДомашняя 90 14 12 14,39 279 661
_Рис припущенный с овощами 150 3,54 9 34,05 227,3 990
Кбмпот из смеси сухофруктов 200 0,46 27,49 115,7 928 ›

Хлеб пшеничный. 20 1,62 ' 9,76 48,4 894,01 '

Хлебърёканой. 20 1,7 1 8,5 51,8 1 147
Итого за'Обед ‚ 25,92 26 109,31 859,6
Итого зелень ' 46,96 48 206,64 1534,2

(лист 7)



ОКТ 1-4кл комплекс 2(

,

Пищевые вещества Энерге— №
Прием Наименованиеблюда Вес блюда тическая рецеп-ту ы

.
` Жиры Углеводы ценность

р

Завтрак ’

17
6
1

13,9
39,35
1,35
14,85
9,76
8,5
87,71

1731
2408
158
613
4&4
5ъз
59ъ6

С ТОМЭТОМ

1 006
1

0,51
18,1
7,81
16,98
20
14,64
12,75
91,05
1 ‚76

3,9
108,3
40
325,4
79,8
72,6
77,7
707 7
1299,3

соленые
из

из пшеничного хлеба 9435
893,01
483

894,01
1 147

Итого за
Итого за

› (лист 8)
Рацион: ЕКБ (новоеменю)ОКТ 1—4кл комплекс 2( Неделя: 2 день: среда

_ д

, ' Пищевые вещества Энерге- №
Прием ПИЩИЁ

_
:. —‚ Наименование блюда Вес блюда тическая '

' д ' * Белки Жиры Углеводы ценность рецептуры

Завтрак
Запеканка из творога с рисом 150 16,57 12 › 22,93 273,7 1 297
молоко сгущеное ‚ 20 1,58 2 10,88 64,2 902

Чайіягодный 200 0,1 14,97 59,9 971 '-

Хлебі'пшеничньгй 20 1,62 9,76 48,4 897'
Хле55ржаной 20 . 1,7 1

`
8,5 51 ‚8 1 148 ‹

* КиЁёП'бМолочный продукт 125 3,63 3 5 66,3 914
Итого за Завтрак 25,2 18 72,04 564,3
Обед '

‹

Рассольник ленинградский со 200 2,11 5 15,01 118,9 1 030

СМетаной
Фрикасе из мяса птицы со 90 15,6 5 3,23 119 1 296
сметанным соусом
Ма аронные изделия отварные с 150 5,92 5 35,98 220,4 516

<масаом '
‚ _

Напиток апельсиновый или 200 0,2 25,73 105,2 925

мандариновый ‚

Хлеб пшеничный. 30 2,43 14,64 72,6 894,01

Хлеб ржаной. 30 2,55 1 12,75 77,7 1 147

Итого за Обед ‚' ' 28,81 16 ' 107,32 713,8 -

‘

Итого за д'енв ^
,

54,01 34 179,36 1278,1
(лист 9)



'ж”БацьйіцоЁЁ'КЁ'ЙбЁбЁ—ЙЁЁТФ'ОКТ1-4кпкомплекс 2( Неделя: 2 День: четверг

_ ‘ _

,
Пищевые вещества Энерге- №

Прием'пищи Наименование блюда Вес блюда тическая '
` › Белки Жиры Углеводы ценность рецептуры

_

Завтрак '

Оі'урцы соленые 20 0,16 0,34 2,6 1 006

‚ Плов из птицы с куркумой 200 "14,23 23 48,86 424,2 1 075,01
’

` * 200 0,06 15,16 59,9 686

ш нич_ный 20 1,62 9,76 48,4 897

аНой 20 1,7 1 8,5 51,8 1 148

‚детское (конд изд) 40 3 4 _ 29,76 162,8 1 141

Итого'за З ‘ 20,77 28 112,38 749,7 '

Обед › ‚ ,
›

‚ ГороШек зеленый консервированный 20 0,62 1,3 8 811

Борщ с›капустой,картофелеми 200 3,03 6 13,87 118 1021
'
е ней

›

Щенная в томате с овощами 90 15,33 8 3,28 136,7 1 070

Пюр картофельное 150 3,29 5 22,09 147,7 995

На, йток из плодов шиповника 200 0,68 25,63 120,6 705

Хлеб пшеничный, 20 1,62 9,76 48,4 894,01 , ,

‚

' Хлеб ржаной. 20 1,7 1 8,5 51,8 1 147

Итого за Обед 26,27 20 84,43 631,2
`

Итого за день
' 47,04 48 196,81 1380,9

(лист 10)

Рацион: ЕКБ.'(н:оівое меню) ОКТ 1—4кл комплекс 2( Неделя: 2 день: пятница

»? "
,. ; Пищевые вещества Энерге- №

Прием пищи
> '

‚
Наименование блюда Вес блюда тическая '

` ` Белки Жиры Углеводы ценность рецептуры

завтрак
Повидло 10 0,01 1,64 6,8 1 142

‚Батон ,

25 1,88 1 12,85 65,5 693
' О етгзапеченныйили паровой 150 15,35 18 2,78 235,8 891

5 чайссахарот 200 14,97 59,9 828

" хлеб?-пшеничный 20 1,62 9,76 48,4 897

`Х'леб ржаной 20 1,7 1 8,5 51,8 1 148

Фрукт 100 0,4 9,8 47 976,03 _

Итого за ЗаВтрак 20,96 20 60,3 515,2 ‘

Обед ‘

Помидорысвежие 20 0,22 0,76 4,8 1 038

Суп Крестьянский с крупой, сметаной 200 2,38 5 13,14 109,6 1 058 ‘

: Тефтели мясные с луком с соусом 90 1,88 8 11,45 125,6 907,01

‚ красным
Каша гречневая рассыпчатая 150 7,55 6 39,35 240,8 998

Морс из ягод 200 0,5 28,6 120,8 478

ХЛеб пшеничный. 20 1,62 9,76 48,4 894,01

ХЛеб,5р'Жаной. 20 1,7 1 8,5 51,8 1 147

Итого заОбедГ 15,85 20 111,56 701,8

Итого за день ‚—
36,81 40 ‚ 171,86 1217

' Итого запеРИОд _

510,34 422 1819,04 13602,9

Среднеезнаёчение' за период 51 42,2 181,9 1360,3

‚_Составип Кулакова Наталг Утвердил



НРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ

ДЛЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХУЧРЕЖДЕНИЙ Г. ЕКАТЕРШУРГ
НА ПЕРВОЕ ПОЛУГОДИЕ 2023-2024 УЧЕБНОГОГОДА

за счет средств СУбСИДИИ бесплатное одноразовое питание (завтрак)
5-11 КЛАСС



Меню приготавливаемых блюд
Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Рацион: 5-11кл 93,57 Неделя: 1 день: понедельник

Прием _

Пищевые'вещества Энерге- №
пищи

Наименование блюда Вес блюда тическая е еп ыБелки, Жиры Углеводы ценность р Ц тур

Обед
Колбаска витаминная 100 22,22 5 7,22 240 1 028
Каша гречневая рассыпчатая 180 9,06 7 47,22 289 998
Соус красный основной 20 0,14 1 1,5 15,7 901
Кисель витаминизированный 200 0,05 23 92,5 1 318
Хлеб пшеничный. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Хлеб ржаной. 20 1.7 1 8,5 51,8 1 147

Итого за Обед 35,6 14 102,08 761,6
Итогоза день 35,6 14 102,08 761,6

(лист 2)

Рацион: 5-11кл 93,57 Неделя: 1 День: вторник

Прием Пищевые вещества Энерге— №
пищи

Наименование блюда Вес блюда тическая рецеп ы _

, Белки Жиры Углеводы ценность тур

Обед
Плов со свининой 220 21,5 17 44,69 402,4 1 077
Огурцы свежие порционно 40 0,32 5,04 22 836
Компот из смеси сухофруктов 200 0,46 27,49 115,7 928
Хлеб пшеничный. 30 2,43 14,64 72,6 894.01
Хлеб ржаной. 20 1,7 ' 1 8,5 51,8 1 147
Печенье детское (конд изд) 40 3 4 29,76 162,8 1 141

Итого за Обед 29,41 22 130,12 827,3
Итого за день 29,41 22 130,12 827,3

(лист 3)
Рацион: 5-11кл 93,57 Неделя: 1 день: среда

Прием
Пищевые вещества Энерге- №

пищи
Наименование блюда Вес блюда _

тическая рецептуры
. Белки Жиры Углеводы ценность

Обед
Котлета куриная 100 0,09 0,06 20,26 203,2
Макаронныеизделия отварные с 180 7,1 6 43,16 264,5

Помидоры порционно 40 0,44 5,5 49,5 835
Чай с лимоном 200 0,09 20,26 79,8 483
Хлеб пшеничный. ‘ 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Хлеб ржаной. 30 2,55 1 12,75 77,7 1 147

Итого за Обед ' 28,35 24 66 622,7
Итого за день 28,35 24 66 622,7

(лист 4)
Рацион: 5-11кл 93,57 Неделя: 1 день: четверг

Прием
Пищевые вещества Энерге- №

пищи
Наименование блюда Вес блюда тическая рецептуры

_

Белки Жиры Углеводы ценность

Обед
Котлета рыбная 100 18,88 14 12,28 252,6 1 028
Пюре картофельное 180 3,95 6 26,51 177,2 995
Напиток из плодов шиповника 200 0,68 25,63 120,6 705
Хлеб пшеничный. ' 30 2,43 14,64 72,6 894,01

. , Хлеб ржаной. 20 1,7 1 8,5 51,8 1 147
Итого за Обед 28,05 22 90,04 698
Итого за день 28,05 22 90,04 698



Рацион: 5-11кл 93,57 (лист 5)
Неделя: 1 день: пятница

Прием Пищевые вещества Энерге- №
пищи

Наименование блюда Вес блюда тическая е еп ьБелки Жиры Углеводы ценность р Ц тур '

Обед‘
Огурцы свежие порционно 30 0,24 3,78 16,5 836
Птица запеченная 100 23,32 2 2,09 179,8 1 237
Рагу из овощей 180 3,71 4 22,13 139,8 1 292
Напиток Ягодка 200 0,12 14,85 61,1 930
Хлеб пшеничный. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Хлеб ржаной. 20 1,7 1 8,5 51,8 '1 147

Итого за Обед 30,71 7 61 ‚11 497,4
Итого за день 30,71 7 61,11 _ 497,4

‚ (лист 6)
Рацион: 5-11кл 93,57 Неделя: 2 день: понедельник
Прием Пищевые вещества Энерге- №
пищу; Наименование блюда Вес блюда тическая е еп ы, Белки Жиры Углеводы ценность р Ц тур

Обед
Огурцы свежие порционно 40 0,32 5,04 22 836
КотлетаДомашняя 100 15,55 13 15,99 310 661
Рис припущенный с овощами 180 4,25 10 40,86 — 272,7 990
Компот из смеси сухофрукгов 200 0,46 27,49 115,7 928
Хлеб пшеничный. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Хлеб ржаной. 20 1,7 1 8,5 51,8 1 147

Итого за Обед 23,9 24 107,64 820,6
Итого за день” 23,9 24 107,64 820,6

'
(лист 7)

Рацион: 5-11кл 93,57 Неделя: 2 день: вторник
Прием Пищевые вещества Энерге- №Наименование блюда Вес блюда тическаяпищи Белки Жиры Углеводы ценность рецептуры

Обед ‚
-

Огурцы соленые 40 0,32 0,68 5,2 1 006
Жаркое по-домашнему 250 24,42 25 21,23 406,8 893,01
Чай с лимоном 200 0,09 20,26 79,8 483
Хлеб пшеничный. 30 2,43 14,64 72,6 ' 894,01
Хлеб ржаной. 30 2,55 1 12,75 77,7 1 147

Итого за Обед 29,81 26 69,56 ‚ 642,1
Итого за день 29,81 26 69,56 642,1

› (лист 8)
Рацион: 5-11кл 93,57 Неделя: 2 день: среда
Прием Пищевые—вещества Энерге- №Наименование блюда Вес блюда тическаяпищи Белки Жиры Углеводы ценность рецептуры

Обед
Фрикасе из мяса птицы со 100 17,33 5 3,59 132,2 1 296
сметанным соусом ' ‘

Макаронныеизделия отварные с 180 7,1 6 43,16 264,5 516
маслом
Напиток апельсиновый или

_
200 0,2 25,73 105,2 925

мандариновый
Хлеб пшеничный. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Хлеб ржаной. 40 3,4 1 17 103,6 1 147

Итого за Обед 30,46 12 104,12 678,1
Итого за день 30,46 12 104,12 678,1



(лист 9)
_\Раци'он: 5-11кл 93,57 Неделя: 2 день: четверг

Прием Пищевые вещества Энерге- №
пищи

Наименование блюда Вес блюда тическая е еп ыБелки Жиры Углеводы ценность р Ц тур

]Обед
Горошек зеленый консервированный 30 0,93 1,95 12 811
Рыба тушенная в томате с овощами 100 17,03 9 3,65 151,9 1 070
Пюре картофельное 180 3,95 6 26,51 177,2 ‚995
Напиток из плодов шиповника 200 0,68 25,63 120,6 705
Хлеб пшеничный. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Хлеб ржаной.

` 20 1,7 1 8,5 51 ‚8 1 147
Итого за Обед 25,91 16 76 7561,9
Итого за день ” 25,91 16 76 561 ‚9

(лист 10)
Рацион: 5-11кл 93,57 Неделя: 2 день: пятница

Прием
‚ Пищевые вещества Энерге— №

пищи
Наименование блюда Вес блюда тическая рецептуры

‚
Белки Жиры Углеводы ценность

Обед
‘ Помидорысвежие 20 0,22 0,76 4,8 1 038

Тефтели мясные с луком с соусом 100 2,09 9 12,73 139,6 907,01
красным
Каша гречневая рассыпчатая 180 9,06 7 47,22 289 ‘ 998
Морс из ягод 200 0,5 28,6 120,8 478
Хлеб пшеничный. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Хлеб ржаной. 20 * 1,7 1 8,5 51,8 1 147

Итого за Обед 16 17 112,45 678,6
Итого за день 16 17 112,45 678,6
Итого за период 278,2 184 919,12 6788,3
Среднеезначение за период 11,6 7,7 38,3 282,8

Составил Кулакова Наталг Утвердил
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Меню приготавливаемых блюд
Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590—20

День: ПОНЭДЕЛЬНИКРацион:'ЕКБ*(но‚воеменю) ОКТ 5-11кп обед 140,3’ Неделя: 1

д Пищевые вещества Энерге- №Прием пищи, ; › Наименование блюда Вес блюда тическая
7'

' Белки Жиры Углеводы ценность рецептуры

Обед
Суп—пюре овощной 250 2,53 5 15,78 147,5 1 016
Соус красный основной 20 0,14 1 1,5 15,7 901
Гренки из пшеничного хлеба 20 2,59 15,62 80 943
Колбаска витаминная 100 22,22 5 7,22 240 1 028
Кашаігречневаярассыпчатая 180 9,06 7 47,22 289 998
Кй‘селЬ'витаминизированный 200 0,05 23 92,5 1 318

_ ХЛЕбп'шеничный. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
ХЛеб'ржаной. 20 1,7 1 8,5 51,8 1 147

Итого за _Обедгг _ 39,91 19 128,6 964,9
Итого заддень5. 39,91 19 128,6 964,9

(лист 2)
Рацион: ЕКБ (но`вое меню) ОКТ 5-11кл обед 140,3' Неделя: день: вторник

`

Пищевые вещества Энерге- №П ием ли и ‹

' Наименованиеблю а Вес блю а тическаяр Щ_
`

д д
Белки Жиры Углеводы ценность рецептуры

Обед
Огурцы свежие порционно 40 0,32 5,04 22 836
Борщ с капустой,картофелеми 250 3,79 7 17,34 147,5 1 021
сметанои
ПлОв с индейкой 220 21 ‚5 17 44,69 ‚ 402,4 1 077›
Компот из смеси сухофруктов 200 0,46 27,49 115,7 928
Хлеб пшеничный. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
.Хлебржаной. 20 1,7 1 8,5 51,8 1 147
Печенье детское (конд изд) 40 3 4 29,76 162,8 1 141

Итого за Обед, 33,2 29 147,46 974,8
Итого за день 33,2 29 147,46 974,8

(лист 3)
Рацион: ЕКБіШовое меню) ОКТ 5-11кл обед 140,3' Неделя: День: среда

Ё
" '

Пищевые вещества Энерге- №Прием пищи Наименование блюда Вес блюда ›тическая '
Белки Жиры Углеводы ценность рецептуры

Обед
Помидорыпорционно 40 0,44 5,5 49,5 835
СУП картофельный со сметаной 250 2,68 4 20,28 130,2 84
Бигус 250 22,84 23 12,85 343,1 1 191

, _ЧайЁс лимоном 200 0,09 20,26 79,8 483,3
'

-

' Хлёблшеничный. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
‚Хлеб ржаной. 30 2,55 1 12,75 77,7 1 147

Итого за Обед 31,03 28 86,28 752‚9
Итого за день 31,03 28 86,28 752,9

(лист 4)Рацион: ЕКБ (новоеменю)ОКТ 5-11кл обед 140,3' Неделя: день: четверг
‚` '

Пищевые вещества Энерге- №Прием пищи Наименованиеблюда Вес блюда тическая '
Белки Жиры Углеводы ценность рецептуры

Обед
КукУруза консервированная 20 0,41 1 2,48 23,2 812
Щи изовежей и морской капусты с 250 2,15 6 10,56 109,4 1 048
картофелем со сметаной

: ‚Котлета рыбная 100 18,88 14 12,28 252,6 1 028
'.

'
Піо'рёдкартофельное 180 3,95 6 26,51 177,2 995 «
НёпйТОк из плодовшиповника 200 0,68 25,63 120,6 705 ''

Хлеб пшеничный. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Хлеб ржаной. 20 1,7 1 8,5 51,8 1 147

Итого за Обед '
30,2 28 100,6 807,4

Итого за день 30,2 28 100,6 807,4
(лист 5)



Рацион;ЕКБ‚(новое_меню)ОКТ 5-11кл обед 140,3' Неделя: 1 день: пятница
Пищевые вещества Энерге- №

Прием пищи Наименованиеблюда Вес блюда тическая рецептурыБелки Жиры Углеводы ценность

Обед
«;свежие порционно 30 0,24 3,78 16,5 836
_явый с пшеном и яйцом 250 4,19 4 20,68 138,3 1 152

, Птица запеченная 100 23,32 2 2,09 179,8 1 237
Гарнировощной сборный 180 3,71 4 22,13 139,8 1 292
Напиток Ягодка 200 0,12 14,85 61,1 930
Хл'ебйпшеничный. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
хлебіржгной. 20 1,7 1 8,5 51,8 1 147

Итого за Об " `

34,9 11 81,79 635,7
Итого за де 34,9 11 81,79 635,7

*

,
, (лист 6)

Рацион:—ЕКБ (новое меню) ОКТ 5-11кп обед 140,3' Неделя: 2 день: понедельник
Пищевые вещества Энерге-

'

По .

`

Прием пищи Наименованиеблюда Вес блюда тическая '
Белки Жиры Углеводы ценность рецептуры

Обед
_

›

огурцы свежие порционно 40 0,32 5,04 22 836
'

Супдлалша на кУрином бульоне 250 5,55 5 15,75 158 1 015
КотлетаДомашняя 100 15,55 13 15,99 310 661
Рис припущенный с овощами 180 4,25 10 40,86 272,7 990
Компот из смеси сухофруктов 200 0,46 27,49 115,7 928
Хлеб пшеничный. 20 1 ‚62 9,76 48,4 894,01
хлёбржаной. 20 1,7 1 8,5 51,8 1 147

Итого за Обед—“{*
›

29,45 29 123,39 978,6
Итого задень. 29,45 ' 29 123,39 978,6

(лист 7)
Рацион: ЕКБ' (новое меню) ОКТ 5-11кл обед 140,3' Неделя: 2 день: вторник

Пищевые вещества Энерге- №' _

Прием пищи Наименованиеблюда Вес блюда тическая ' 7
‹

' Белки Жиры Углеводы ценность рецептуры

Обед
_

„_ :
‹

Огурцы соленые 30 0,24 0,51 3,9 1 006
Суп-пюре из гороха 250 7,71 2 22,63 135,4 1 049

' Гренки из пшеничного хлеба 10 1,3 7,81 40 943 ‘

Жаркое по-домашнему 250 24,42 25 21 ‚23 406,8 893,01
Чай с лимоном 200 0,09 20,26 79,8 483
Хлебпшеничный. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Хлеб ржаной. 30 2,55 1 12,75 77,7 1 147
Фрукт 100 0,4 9,8 47 976,03 '

Итого за=Обед 39,14 28 109,63 863,2 `

Итого задев; .

’ 39,14 28 109,63 863,2
(лист 8)

Рацион:ЕКБ (новое меню) ОКТ 5-11кл обед 140,3' Неделя: 2 день: среда
›

Пищевые вещества Энерге- №
Прием пищи - Наименованиеблюда Вес блюда тическая :

Белки Жиры Углеводы ценность рецептуры

Обед
Рассольник ленинградский со 250 2,64 6 18,77 148,7 1 030
сметанои
Фрикасе из мяса птицы со 100 17,33 5 3,59 132,2 1 296
сметанным соусом
Макаронныеизделия отварные с 180 7,1 6 43,16 264,5 516
маслом

, напиток апельсиновый или 200 0,2 25,73 105,2 925
`

мандариновый
хлеб: пшеничный. 30 2,43 14,64 72,6 894,01 '-

Хлеб ржаной. 40 3,4 1 17 103,6 1 147
Итого за'Обед 33,1 18 122,89 826,8
Итого загдень 33,1 18 122,89 826,8

(лист 9)Ё



с
“ "РадйоЁГЕНКБ (ноЕЁёЁлЁЁібіПОКГ5-11кл обед 140,3“ Неделя: 2 день: четверг

Пищевые вещества Энерге- №
Прием пищи Наименованиеблюда Вес блюда тическая '

рецептурыБелки Жиры Углеводы ценность

Обед ‚

'.

= ек зеленый консервированный 30 0,93 1,95 12 811`

алустой,картофелем и 250 3,79 7 17,34 147,5 1 021

.

Рыба тушенная в томате с овощами 100 17,03 9 3,65 151,9 1 070
' Пюре картофельное 180 3,95 6 26,51 177,2 995

. Н ‹ ”к йа плодов шиповника 200 0,68 25,63 120,6 705
' шеничный. 20 1,62 9,76 48,4 894,01

»›каной. 20 1,7 1 8,5 51,8 1 147
' 29,7 23 93,34 709,4

29,7 23 93,34 709,4
(лист 10)

Рацион:дЕКБ`(новое меню) ОКТ 5-11кл обед 140,3' Неделя: день: пятница
Пищевые вещества Энерге- №

Прием пищи, Наименованиеблюда Вес блюда тическая ‹—

7 ‘ Белки Жиры Углеводы ценность рецептуры

Обед
ПОМИдОры свежие 20 0,22 0,76 4,8 1 038 ‚ .

Суп Крестьянский с крупой, сметаной 250 2,97 7 16,43 137 1 058

Тефтели мясные с луком с соусом 100 2,09 › 9 12,73 139,6 907,01
_
КРЁС'Т‘ЫМ

Каша гречневая рассыпчатая 180 9,06 7 47,22 289 998
'

Морс из ягод 200 0,5 28,6 120,8 478
' Хлеб'пшеничный. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Хлеб ржаной. 20 1,7 1 8,5 51,8 1 147

Итого за Обед 18,97 24 128,88 815,6
Итого за день 18,97 24 128,88 815,6
Итого 'за Период 319,6 237 1122,86 8329,3
Среднее значенйеза Период 32 23,7 112,3 832,9

› Составилл-Е › ‚ Кулакова Наталк Утвердил
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Меню приготавливаемых блюд
Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

день: понедельникРацион: ЕКБ (новое меню) ОКТ 5-11кл комплекс 2 Неделя: 1

Пищевые вещества Энерге— №
Прием пищи., › Наименованиеблюда Вес блюда

` тическая '
" " 7 > '

‹ Белки Жиры Углеводы ценность рецептуры

Завтрак ' } Т" “

Сыр (Порциями) 15' 3,9 4 52,8 97
’

Батон 25 1,88 1 12,85 65,5 693

Каша овсяная Геркулес жидкая 250 3,89 7 23,12 287,5 850

Молочная с маслом сливочным
Какаоіс молоком 200 3,87 4 20,08 190 919

" ебпшеничный 30 2,43 14,64 72,6 897

‚

` 30 2,55 1 12,75 77,7 1 148

Итого-за533в1
_ ,

18,52 17 83,44 746,1

Обед
' ' ' '‚

Суп-пюре овощной 250 2,53 5 ‚15,78 147,5 1 016

Гренки из пшеничного хлеба 20 2,59 15,62 80 943

: Колбаска витаминная 100 22,22 5 7,22 240 1 028

,
С'оУСгкр’асный основной 20 0,14 1 1,5 15,7 901

' кашагречневая рассыпчатая 180 9,06 7 47,22 289 998

Ё КйсеЛЬ"витаминизированный 200 0,05 23 92,5 1 318

Хлеб пшеничный. 20 1,62 9,76 48,4 894,01

ХЛеб ржаной. 20 1,7 1 8,5 51,8 1 147

Итого за Обед 39,91 19 128,6 964,9

Итого за день 58,43 36 212,04 1711
(лист 2)

Рацион: ЕКБ,‚(ново_е‚меню) ОКТ 5-11кл комплекс 2 Неделя: день: вторник
`

.

’ Пищевые вещества Энерге- №
'Прием пищи Наименованиеблюда Вес блюда

' тическая
\ › Белки Жиры Углеводы ценность рецептуры

Завтрак
Шницель из мяса 100 14,78 24 13,02 354,8 1 131

СбусСметанный с томатом 20 0,28 1 1,35 15,8 600,01

ПЮре Картофельное 180 3,95 6 26,51 177,2 995

Чай ягодный 200 0,1 14,97 59,9 971

хлеб; пшеничный 30 2,43 14,64 72,6 897

хлеб ржаной 20 1,7 1 8,5 51,8 1 148

Итого за Завтрак 23,24 32 78,99 732,1

Обед
Огурцы свежие порционно 40 0,32 5,04 22 836

Борщ с капустой,картофелеми 250 3,79 7 17,34 147,5 1 021

сметаной
ПЛОвс индейкой 220 21,5 17 44,69 402,4 1 077

Компот из смеси сухофрукгов 200 0,46 27,49 115,7 928

Хлеб пшеничный. 30 2,43 14,64 72,6 894,01

ХЛеб ржаной. 20 1,7 1 8,5 51,8 1 147

‚ Печенье детское (конд изд) 40 3 4 29,76 162,8 1 141

Итого за Обед“ 33,2 29 147,46 974,8

Итого за день 56,44 61 226,45 1706,9
(лист 3)



Рацион: ЕКБ,('новое меню) ОКТ 5-11кл комплекс} Неделя: 1 День: среда

Пищевые вещества Энерге- №
Прием пищи Наименованиеблюда Вес блюда тическая рецептурыБелки Жиры Углеводы ценность

Завтрак _
, _

“‚
‚

. Маол'о`сливочное (порциями) 15 0,12 11 0,2 99,2 1 259,01

Батон 25 1,88 1 12,85 65,5 693

Пудинг творожно-манный 150 22,47 14 23,94 355,5 1 073

Молоко сгущеное 20 1,58 2 10,88 64,2 902

чай;:„сахаром 200 15,97 63,8 1 188

ХлёбЁН'шеничный 20 1,62 9,76 48,4 897

'Хл ? 20 1,7 1 8,5 51 ‚8 1 148

› 100 0,4 9,8 47 976,03
Итого заТ'Завтра 29,77 29 91 ‚9 795,4
Обед

_

`,` »
`

і '

помидоры порционно 40 0,44 5,5 49,5 835

Суп картофельный со сметаной 250 2,68
_

4 20,28 130,2 84

Бигус 250 22,84 23 12,85 343,1 1 191

Чайслимоном 200 0,09 20,26 79,8 483

Хлеб Пшеничный. 30 2,43 14,64 72,6 894,01

„
Хл'еб'ржаной. 30 2,55 1 12,75 77,7 1 147

Итого за` Обед 31,03 28 86,28 752,9
Итого за день 60,8 57 178,18 1548,3

(лист 4)
РационгЕКБ (новое меню) ОКТ 5-11кл комплекс 2 Неделя: 1 = день: четверг

Пищевые вещества Энерге- №
Прием пищи Наименованиеблюда Вес блюда тическая '

` Белки Жиры
`

Углеводы ценность рецептуры

Завтрак ?

Огурцы свежие порционно 40 0,32 5,04 22 836
Котлета из мяса кур 100 21 ‚02 22 16,14 290,5 1 150
Каша гречневая рассыпчатая 180 9,06 7 47,22 289 998
Чай с лиМоном* 200 0,06 15,16 59,9 686

Хлебкпшеничный 20 1,62 9,76 48,4 897

хлеб‚'ржаной 20 1,7 1 8,5 51,8 1 148

Итого за'зав'тдрак'; ‚ 33,78 30 101,82 761,6
Обед

… ‚

_
.

‚' Кукуруза консервированная 20 0,41 1 2,48 23,2 812
Щи иэсвежей и морской капусты с 250 2,15 6 10,56 109,4 1 048
картофелем со сметаной
Котлета рыбная 100 18,88 14 12,28 252,6 1 028

Пюрекартофельное 180 3,95 6 26,51 177,2 995
` Напиток Из плодов шиповника 200 0,68 25,63 120,6 705

Хлеб пшеничный. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Хлеб ржаной. 20 1,7 1 8,5 51,8 1 147

Итого за Обед 30,2 28 100,6 807,4
Итого за день 63,98 58 202,42 1569

(лист 5)



: ПЯТН' {меню ОКТ 5-11кл комплекс 2

_
_

у »

_
,

Пищевые вещества Энерге- №
Прием пищи Наименованиеблюда Вес блюда тическая рецептуры

Жиры Углеводы ценность

Завтрак 812
1 003

3,72
39,33

34,8
230,8изделия отварные С

1 069
707
897

1 148

7,74
4

9,76
8,5
91,45

147,6
95
48,4
51 ,8
608,4Итого за

Обед 836
1 152
1 237
1 292
930

894,01
1 147 .

3,78
20,68
09

22,13
14,85
9,76
8,5

81 ‚79
173,24

16,
138,3
179,8
139,8
61,1
48,4
51 ,8
635,7
1244,1

с пшеном и яйцом

(лист 5)

РационггЕКБ;(ніо_воё‚Меню) ОКТ 5-11кл комплекс: Неделя: 2 день: понедельник
' Пищевые вещества Энерге— №

Прием пищи Наименованиеблюда Вес блюда тическая '
Белки Жиры Углеводы ценность рецептуры

Завтрак ‚
<

‚:

„ сыр"(порциями) 20 5,2 5 70,4 97

; Багой ] 25 1,88 1 12,85 65,5 693
7 Масло сливочное (порциями) 15 0,12 11 0,2 99,2 1 259,01

. Каша'пшенная вязкая с отрубями и 250 11,5 3 66,5 342 1 213

маслом сливочным
' Кофейный напиток из цикория с 200 2,25 2 10,25 70,2 1 324
Мелоком ,

' Хлеб пшеничный 20 1,62 9,76 48,4 897

хлёбЁрЖаной 20 1,7 1 8,5 51,8 1 148-

Итого зазавтд - 24,27 23 108,06 747,5 ,

Обед"` .
› Огурцы Свежие порционно 40 0,32 5,04 22 836

Суп-лапша на курином бульоне 250 5,55 5 15,75 158 1 015

Котлета домашняя 100 15,55 13 15,99 310 661

Рисхприпущенный с овощами 180 4,25 10 40,86 272,7 990

компот из смеси сухофруктов 200 0,46 27,49 115,7 928

хлебпшеничный. 20 1,62 9,76 48,4 894,01

„ _, ХЛ 'біржаной. 20 1,7 1 8,5 51,8 1 147

Итого за О'бё',`1:`1.'і’`
' “' ` 29,45 29 123,39 978,6

Итого за день . 53,72 52 231,45 1726,1
(лист 7)
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ОКТ 5-11кп комлпекс :

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ЦЕННОСТЬ

‚
№

рецептурыПрием пищи ' Наименование блюда Вес блюда
Жиры Углеводы

Завтрак 255
998

600,01
930
897

1 1

193
289
15,8
61,1
72,6
51 ‚8
683,3

19
7
1

15,44
47,22
1,35
14,85
14,64
8,5
102

С ТОМЭТОМ

0,51
63

7,81
21

20,26
14,64
12,75

3,9
135 4
40

406,8
79,8
72,6
77,7

пшеничного хлеба

9,8 47

Итого ' 109 63 863,2

Итого за" 211,63 1546,5
‘

, ,
: (лист 8)

Рацион: ЕКБ‚(новое»Меню) ОКТ 5-11кл комплекс} Неделя: 2 День: среда
7

_

Пищевые вещесгва 'Энерге- №
Прием пищи, Наименование блюда Вес блюда тическая ”.,

"' Белки Жиры Углеводы ценность рецептуры

Завтрак …
‹

"
-. 3 ”анка из творога с рисом 170 18,78 14 ‚ 25,98 310,1 1 297
М '

сгущеное 20 1,58 2
_

10,88 64,2 902

Ч' ‚_ годнъпй 200 0,1 14,97 59,9 971

* Хлеб пшеничный 20 1,62 9,76 48,4 897

_
Хлеб ржаной 20 1,7 1 8,5 51,8 1 148

Кисломолочный продукт 125 3,63 3 5 66,3 914

Итого заазавтракід; _ … 27,41 20 75,09 600,7

Обед „ _

Рассольник ленинградский со 250 2,64 6 18,77 148,7 1 030
" сметаны
‘ФрйКас'е из-мяса птицы со 100 17,33 5 3,59 132,2 1 296
сметанным соусом
Макаронныеизделия отварные с 180 7,1 6 43,16 264,5 516

маслом ‚`

Н" т`ок апельсиновый или 200 0,2 25,73 105,2 925

;
' `

ариновый
Хл пшеничный. 30 2,43 14,64 72,6 894,01

›
‘ '

3 , Жаной. 40 3,4 1 ' 17 103,6 1 147

Итого заобе ' ' 33,1 18 122,89 826,8
Итогоза дайв ` 60,51 38 197,98 1427,5

(лист 9)



ОКТ 5511кл комплекс :

Прием пйщи Наименование блюда

Завтрак

‚картофелем и

В томате С ОВОЩЗМИ

ОВ ШИПОВНИКЗ

за

Вес блюда
Белки

0,24
15,65
0,06
2,43
2,55
3

23,93

0,93
3,79

17,03
3,95
0,68
1,62
1 7
29,7

Пищевые вещества

Жиры Углеводы

0,51
53,75
15,16
14,64
12,75
29,76
126,57

1,95
17,34

3,65
26,51
25,63
9,76
8,5
93,34

Энерге-
тическая
ценность

3,9
466,6
59,9
72,6
77,7
162,8
843,5

12
147,5

151 ‚9
177
120,6
48,4
51,8
709,4

№
рецептуры

1 006
1 075,01
686
897

1 148
1 141

Итого 53,63 219,91 1552,9
‚

, дд (пист10)
Рацион: ЕКБд`(нбвое‘меню) ОКТ 5-11кл комплекс 2 Неделя: 2 день: пятница

Пищевые вещества Энерге- №
Прием пищи Наименованиеблюда Вес блюда ' тическая '

Белки Жиры Углеводы ценность рецептуры

Завтрак
‚_

20 0,02 3,28 13,5 1 142
" Б „., 25 1,88 1 12,85 65,5 693

Омлет'запеченный или паровой 170 17,39 21 3,15 267,2 891
' чай ‘с сахаром" 200 14,97 59,9 828

, ХлебЁпшеничный 20 1,62 9,76 48,4 897
Х_леб ржаной 20 1,7 1 8,5 51,8 1 148

_,
.} Фрукт ' 100 0,4 9,8 47 976,03

Итого за‘із'аіз
' ' 23,01 23 62,31 553,3

Обед . … .
_ Помидфы свежие 20 0,22 0,76 4,8 1 038
‚'СуП‘Ткрестьянскийс крупой, сметаной 250 2,97 7 16,43 137 1 058

Тефтели мясные с луком с соусом 100 2,09 9 12,73 139,6 907,01
красным
К’ашат‘речневая рассыпчатая 180 9,06 7 47,22 289 998
Мерсиз ‘ягод 200 0,5 28,6 120,8 478

`, хлебшшеничный. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
? Хлеб ржаной. 20 1,7` 1 8,5 51,8 1 1,47`

Итого заОбед ' ' 18,97 24 128,88 815,6 ` ‘ ‘

Итого зайдеНЬ 41 ‚98 47 191 ‚19 1368,9
Итогоза период 582,74 481 2044,49 15401 ,2
Среднее знанеНие'за период 58,3 48,1 204,4 1540,1

Кулакова Наталъ Утвердил


