[IPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbBHOE MEHIO
TJI51 OBPASOBATEJIbHBIX YYPEXIEHVM I'. EKATEPHHBYPT
HA IIEPBOE IIOJIYTOIUE 2023-2024 YYEBHOI'O 'OJIA
3a c4eT CpeACTB cyOcuauu OeCIuIaTHOEe OHOPAa30BOC IUTAHUC (3aBTpaK)

1-4 KJIACC



]

MeHo npuroTaBnmBaeMbIx 6504

Mpunoxetue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

Pauuon: EKB. (HoBoe MeHo) OKT 1-4kn 3asTpak 81,02 Hepens: 1 [eHb: noHeAerbHUK
Muuiestle BellecTsa Onepre- Ne
Mpuem nuu HaumeHoBaHue 61042 Bec 6rnitoga TUYECKas pevenTyps
Benku Hupebl Yrnesogbl LIEHHOCTb
3aBTpak e
Ciip, (nopuusamu) 15 3,9 4 52,8 97
|batoH 25 1,88 1 12,85 65,5 693
Kalua oBcsinas [epkysnec Xugkas Monouras 220 3,42 6 20,34 253 850
C MaCrnoM CrIMBOHHBIM
Kakao ¢ Monokom 200 3,87 4 20,08 190 919
Xneb6: nweHuYHbI# 20 1,62 9,76 48,4 897
|Xne6 pxxaroi 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
Wroro 3a 3aBTpak. 16,39 16 71,53 661,5
Wtoro 3a AeHb 16,39 16 71,53 661,5
{ract 2)
Paumon: EKB (Hosoe meHio) OKT 1-4kn 3asTpak 81,02 Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Fuilessie BellecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuLin HaumeHoBanue 6moga Bec 6nioga TUYECKas -
Benkun HKvpebi YrneBoAbl LIEHHOCTb pewenType!
3aBTpak S
TilHuuens us msca 90 13,3 21 11,72 319,4 1131
Coyc cMeTaHHbIN C TOMaToM 20 0,28 1 1,35 15,8 600,01
Miope KapToenbHoe 150 3,29 22,09 147,7 995
Yait arogHbin” 200 0,1 14,97 59,9 971
Xr1e0 . NeHuYHbIR 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxxaHoi 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 20,29 28 68,39 643
UToro 3a geHb . 20,29 28 68,39 643
(nmcr 3)-
Pauuon: EKB (HoBoe MeHi0) OKT 1-4kn 3aBTpak 81,02 Hegens: 1 OeHb: cpeja
Muwessie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6ntoga Bec Gnioaa . TU4eckasn -
Benku YKupbl Yrnesogbl LEHHOCTb peHenType!
3aBTpak
‘IMacno cnmsoyHoe (nopuunamu) 15 0,12 11 0,2 99,2 1259,01.
BaToH. 25 1,88 1 12,85 65,5 693
MyAUKHr TBOPOXHO-MaHHbIA 130 19,47 12 20,75 308,1 1073
Monoko cryLieHoe 20 1,58 2 10,88 64,2 902
Yaii. ¢ caxapom 200 15,97 63,8 1188
Xreb. nwernyHbIR 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxaHoit 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
DpyKT 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a 3aBTpak 28,77 27 88,71 748 R
WTtoro 3a genb: - 26,77 27 88,71 748 -
(rucT 4)
Pauuon: EKB (HoBoe menio) OKT 1-4kni 3aBTpak 81,02 Hepens: [eHb: yeTBepr
MuieBsie Bewecrsa OHepre- Ne
Mpuem nuiyu HaumeHoBaHue 6ni0za Bec 6nioga TU4eckas peuen_'rypbl
Benkun HKupsl Yrnesogsl LEHHOCTb
3aBTpak
Orypukl cBexue NOPLNOHHO 30 0,24 3,78 16,5 836
KoTneTa us maca Kyp 90 18,92 19 14,53 261,4 1150
Kalua rpeyHesan pacceinyaras 150 7,55 6 39,35 240,8 998
Yail c:-nuiMoHOM™ 200 0,086 15,16 59,9 686
Xneb: nweHnYHbIA 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxaHo# 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
Wroro 3a 3aBTpak 30,09 26 91,08 678,8
WUToro 3a:fAeHL 30,09 26 91,08 678,8



. Pauuon: EKB: (HOBoe MeHIo) OKT 1-4kn 3aBTpak 81,02 Hepens: 1 [eHb: naTHALE
} I'Ivuu_esble Belecrsa Ouepre- Ne
Mpuem nuLLK | HaumeHosaHve Gnoaa Bec bnioga TU4ecKas
P g g Benku HKupbl Yrnesogbl UEHHOCTb | P?uevabl »
3aBrpak
Kykypy3a KoHCepBupoBaHHas 20 0,41 1 2,48 23,2 812
N Ké"ppHHble “3Aenus OTBapHLIE C CLIPOM 150 5,39 4 32,78 192,3 1003
¢hrie 13 puibbl* 90 16,62 4 6,97 132,9 1069
k(e panbHbli 200 22,4 95 707
“IXrie6 neHndHbIR 20 1,62 9,76 48,4 897
) - IXneb. pxaHoi. 20 17 1 8,5 51,8 1148
Wroro 3a 3aBTpak ) 25,74 10 82,89 543,6
WUToro 3a geHb: 25,74 10 82,89 543,6
g {nucr 6)
PauuoH: EKB:(ioBoe MeHio) OKT 1-4kn 3aBTpak 81,02 Hepens: 2 LeHb: noHeaenbHuK
) o ' Muiessie BelecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeroBaHue 60ga Bec 6nwoaa TUYeckasn -
: Benku 2Kupbl Yrnesogasl LIeHHOCTb peuentype!
3aBTpak S
ChIp (mopuusimu) 15 3,9 4 52,8 97
BatoH 30 2,25 1 15,42 78,6 693
Macno cavsoYHoe (nopLmMsami) 15 0,12 11 0,2 99,2 1 259,01
Kallia:nwerHas BsAskas ¢ oTpybsamu u 200 9,2 3 53,2 273,86 1213
|macnom cnuBoYHLIM
Koqaeﬁﬁbm HamnWTOK 13 LIMKOPWUS C MOJIOKOM 200 2,25 2 10,25 70,2 1324
Xne6 niueHNYHbIN 20 1,62 9,76 48,4 897
Xrie6:pxkaHoin 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
Wroro 3a.3aBTpak: 21,04 22 97,33 674,6
WTtoro 3a'geHs 21,04 22 97,33 674,6
(rmer 7)
Paumon: EKB (Hosoe meHio) OKT 1-4kn 3aBTpak 81,02 Hepens: 2 [OeHb: BTOPHUK
Muwessble BewecTsa OHepre- Ne
[puem nuiin HaumeHoBaHue 6niofa Bec 6noga TAYECKas -
T : Berku Hupei Yrnesoabl | UEHHOCTb . peuerjryp?l B
3aBTpak :
‘|BuTouek us Kypuubl 90 15,06 17 13,9 173,7 255
Kaiua:rpeuresasn paccoinJyaras 150 7,55 6 39,35 240,8 998
Coyc CMeTaHHbl C TOMaToM 150 2,1 8 10,1 118,6 600,01
Hanutok Arogka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb rilueHnYHbIA 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb. pxxaHot 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
Wroro 3a 3aBTpak 28,15 32 96,46 694,4
Wtoro 3a AeHb 28,15 32 96,46 694,4
(rincT 8)
PauuoH: EKB (Hosoe meHio) OKT 1-4kn 3aBTpak 81,02 Hepgens: 2 HeHb: cpeja
MNuwlesble BEWECTBa OHepre- Ne
Mpuiem nuiwm HaumexosaHnue 6aoga Bec 6nioaa Th4eckas -
' Benku HKvpel Yrrnesoasl LEHHOCTb peuernType!
3aBTpak . .
3anekaHka U3 TBOpoOra ¢ pucom 150 16,57 12 22,93 273,7 1297 -
Monoxko crylieHoe 20 1,58 2 10,88 64,2 902
Yait aropHoel 200 0,1 14,97 59,9 971
Xneb niesnyHbIA 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxaHoi 20 1.7 1 8,5 51,8 1148
KucrnomonoYHelil NpoaykT 125 3,63 3 5 66,3 914
Wroro 3a 3aBTpak 25,2 18 72,04 564,3
Wroro 3a AaeHb 25,2 18 72,04 564,3
(nuct 9)



Cocrasun

"+ Pauuon: EKB:(HoB06 MeHio) OKT 1-4kn 3aBTpak 81,02 Hepens: 2 DeHb: yeTsepr
R lMuuleBbie BELLECTBA Snepre- Ne
Mpvem nuLLiK - HaumeHoBaudue bnioaa Bec 6nioga Ty4eckas o
Benku HKups! YrneBoasl LEHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Oryptibl conetxblie 20 0,16 0,34 2,6 1 006
[1noB.u3 NTHLE! C KYPKYMO# 200 14,23 23 48,86 4242 1 075,01
~|Yan:c nismorHom™ 200 0,06 15,16 59,9 686
| Xne6 nweHnyHbli 20 1,62 9,76 48,4 .. 897 . -
- [Xné6 pxaroi 20 1,7 1 8,5 51,8 1148 .
/| Mevense petckoe (koHa usa) 40 3 4 29,76 162,8 1 141-
WUtoro 3a:3aBTpak’ 20,77 28 112,38 749,7
Utoro 3a AeHb - 20,77 28 112,38 749,7
(rivet 10)
Paumon: EKB.(HoBoe MeHto) OKT 1-4kn 3aBTpak 81,02 Hepensa: 2 OeHb: naTHUUA
. ‘ MNuwessle BellyecTsa Oxepre- Ne
Mpuem:nn HanmeHosaHue 6ntoaa Bec bnoga Tuyeckasn
k Benku Kupebl Yrnesoab! LIeHHOCTb pewenTypel
3aBTpak
Mosuano 10 0,01 1,64 6,8 1142
|BatoH 30 2,25 1 15,42 78,6 693
OMHeT 3aneyeHHblit unu Naposoi 150 15,35 18 2,78 235,8 891
Yaii ¢ caxapom™ 200 14,97 59,9 828
Xrieb. neHnvHbI A 20 1,62. 9,76 48,4 897
Xneb: pxaHoi 20 1.7 1 8,5 51,8 1148 .
OpykT 100 0,4 9,8 47 976,03..
WUroro 3a-3aBTpak 21,33 20 62,87 528,3
WTtoro 3a AeHb 21,33 20 62,87 528,3
WTtoro 3a nepnoa 235,77 227 843,68 6486,2
CpepHee 3Ha4yeHue 3a nepuoa 23,6 22,7 84,4 648,6
Kynakosa Hatasnbs 1O YTsepaun
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i [IPUMEPHOE JBYXHEIEJIBHOE MEHIO
JUIS OBPA30OBATEJIBHbBIX VUPEXIEHVM . EKATEPUHBYPL
HA TIEPBOE TTOJIVI' OJIME 2023-2024 YYEBHOI'O IrojAa

3a CUeT CPEJICTB POAUTENBCKOM IIATEl OJHOPAa30BOC NUTAHNC (oben)

1-4 KJTACC



MeHto npuroTaBnMBaeMbIx 6oz

T T E— Mpunoxerue 8 k CaxMNuH 2.3/2.4.3590-20

Pauuou:.62,40;7u.m EKB (noBoe meHto) OKT 1-4kn 12 Hegens: 1 [eHb: noHeAesbHUK
. . : ' lMuwesble BELLECTBA OHepre- Ne ’
[Mpuem nun o HaumeHosanue onioga Bec 6nioaa TU4ecKas peuenfypsl
' S Benku 2Kupebt Yrnesoabl LEHHOCTb
Ob6en
DE: OBOLLHOM . 200 2,02 4 12,62 118 1016
|5 3 ALIEHNYHOro Xneba 10 1,3 7,81 40 943
“|Kon6acka ButamuHHas 90 19,99 5 6,5 216 1028
CoyC KpacHbiii- OCHOBHOW 20 0,14 1 1,5 15,7 901
Kalia rpeuHeBas paccbinyaras 150 7,55 6 39,35 240,8 998
|Kvicerik BUTamMuHu3NpoBaHHbIi 200 0,05 23 92,5 1318
p EHUYHBIIA. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
KaHOW. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
: 34,37 17 109,04 823,2
34,37 17 109,04 823,2
' (nuct 2)
Pauvon:-62,40,7uk EKB (Hosoe Mehio) OKT 1-4kn 12 - Hepens: 1 [leHb: BTOPHUK
- Muwesble BewecTsa Ouepre- ‘N°
puem niawm:| . . HaumeHoBsaHue bnioaa Bec Gnioaa TUyeckas T
- - Benkun Kupb! Yrriesogbl LEHHOCTb peuemType!
Oben oo
Orypub!- CBEXWE MOPUMOHHO 30 . 0,24 3,78 16,5 836
" |Bopuwy ¢ kanycToi, kapTodenem u 200 3,03 6 13,87 118 1021
cmeTaHon
lfioB ¢.MHAENKON 200 19,54 15 40,63 365,8 1077
KoMnoT:13 CMecy CyXogpyKkToB 200 0,46 27,49 115,7 928
I X5ie6 NILEHUYHBIN. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
_IXneb:pxaHo. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
S be AETCKoe (KOHA U3A) 40 3 4 29,76 162,8 1141
Wtoro3a.06en " 29,59 26 133,79 879
Wtoro 3a fAeHb’ 29,59 26 133,79 879 -
» ) {(rmeT 3)
PalivoH::62,40,7wk EKB (HoBoe MeHio) OKT 1-4kn 12 Hepens: 1 OeHb: cpeja :
BRI HRCCI Muwesble BeLiecTBa SHepre- :
:ﬂpkéi\n'ﬁumm: ' HaumeHosaHve 6nioaa Bec bnioaa - Thyeckas Ne
- ; ) Benku Hupsbl Yrnesoabt LIeHHOCTh peuenTypbl
O6en
MoMuaopbl NOPUKOHHO 40 0,44 5,5 49,5 835
Cyn KapTogenbHbli Co CMeTaHo! 200 214 3 16,22 104,1 84
Buryc 200 18,27 18 10,28 2744 1191
Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,09 20,26 79,8 483
Xneb. NeRUYHbINA. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
-\ Xneb . pxaHoi. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
Wroro3a 06en 25,92 22 79,65 658,1
Wtoro.3a geHb ] 25,92 22 79,65 658,1
. . (nuct 4)
Pauuon: 62,40,7wk EKB (HoBoe MeHio) OKT 1-4kn 12 Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
] : N Muwesble BeLlecTBa Onepre-
Tpuem N ‘HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioaa - - TUYeckas Ne
o : Benku AKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb peuenTypbl :
Oben :
| KyKypysa koHcepBupoBaHHas 20 0,41 1 2,48 23,2 812
LLlu u3 cBexelt 1 MOPCKON KanycTel G 200 1,72 5 8,45 87,5 1048
KapTogenemM co CMeTaHo
KoTtneTa pbibHan 90 16,99 13 11,05 2274 1028
Miope:kaproensHoe 150 3,29 5 22,09 147,7 995
- ‘[HanuToK 1s nnojos WrnosHMKa 200 0,68 25,63 120,6 705
I Xnef:niieHnYHbIA. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb pxaHoi. . 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
Wroro 3a O6ef _ 26,41 25 87,96 706,6
Wtoro 3a AeHb 26,41 25 87,96 706,6

(nucT 5)



- Bauuou:6: K EKB_(HoBoe MeHio) OKT 1-4kn 12 . Hepens: 1. [eHb: naTHMUA
R MuuieBble BelLecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuily Haumenosanue 6nioga Bec 6noaa TH4ECKan -
i g # Benku HKupbl Yrnesoab! LIeHHOCTb peuenTypel
OGen
: Bl CBEXWE NMOPUUOHHO 30 0,24 3,78 16,5 836
JAPABLIN C NIEHOM U SLIOM 200 3,35 3 16,54 110,7 1152:
lia:saneveHHas ) 90 20,98 1 1,88 161,8 1237
IPHY OLLHOW COOPHbIN 150 3,09 3 18,44 116,5 1292
“oHa (Aropka 200 0,12 14,85 61,1 930,
Xrig6 nuieHUHHbIA. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
. Xrie6 pxxaHol. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
WUroro3a Q6ed.. - 31,1 8 73,75 566,8
it 31,1 8 73,75 566,8
(nucT 6)
Hepens: 2 [eHb: NOHEAENbHUK
Muiessle BewecTsa SHepre- Ne
Mpvem nniLn’| - HaumeHosaHue 6noaa Bec 6noga Tuueckas peUenTypbI
Benku Kupebl Yrnesogst LeHHOCTb
Ob6en
Orypuipl CBEXWeE NMOPLMOHHO 20 0,16 2,52 11 836
“|Cynnaniia Ha kypuHom GynboHe 200 4,44 4 12,6 126,4 1015
‘|KoTrieta omawHanA 90 14 12 14,39 279 661 . -
| Pic ipunyLueHHEIN ¢ OBOLAMU 150 3,54 9 - 34,05 227,3 990
: |KomroT ua cMecn cyxodpyKToB 200 0,46 27,49 115,7 928" .
Xneb ALeHNYHbIN. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
: Xne6 pxaHoii. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
Uroro 3a O6eq . 25,92 26 109,31 859,6
Wtoro 3a [eHb 25,92 26 109,31 859,6 -
) ; . (nuct 7)
PauuoH: 62;40,7ik:EKB (Hosoe meHio) OKT 1-4kn 12 Hegens: 2 [eHb: BTOPHUK
: ’ TMuieBble BELECTBA SHepre- Ne
MpueM nuLuy Haumenosanue bnoaa Bec 6nioaa TUYeCKas
’ Benkun JKunpel Yrnesoabl HEeHHOCTb pewenType!
O6epn -
o] ji’coneHble 30 0,24 0,51 3,9 1 006
‘|Cyn-niope ws ropoxa 200 6,17 2 18,1 108,3 1049
.| Tpérikv ua nwenuuHoro xneba 10 1,3 7.81 40 943
‘PKapkoe rio-goMallHemy 200 19,53 20 16,98 325,4 . 893,01
1Yait c IUMOHOM - 200 0,09 20,26 79,8 483 .
X5ie6 NLEHNHBI. 30 2,43 14,64 72,6 894,01 . -
: Xneb pxaHoi. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147 .
Wroro 3a:0ben 32,31 23 91,05 707,7
Wtoro 3a AeHb 32,31 23 91,05 707,7 .
= = (nuct 8)
Paumon: 62,40, 7wk EKB (HoBOE MeHio) OKT 1-4kn 12 Hepena: 2 HeHb: cpeja
MuieBble BelLeCcTBa OHepre-
Mpuem mun HaumeHosaHue b6noga Bec 6niopa Tuyeckas Ne
‘ Benku Yupebi Yrnesogbl LEHHOCTb peuenTypel
Qben .
Papco‘anMK TeHUHrPaACKUi co 200 2,11 5 15,01 118,9 1030
cmeTaHom .
: ¢'p“mka’ce 13 Msica NTuLbl Co 90 15,6 5 3,23 119 1296 - -
CMETaHHbBIM COyCOM
MakapoHHble N3AENKUs OTBapHbLIe C 150 5,92 5 35,96 220,4 516
Macrnom - ) s
HanuTok anenbcuHOBbIA Miu 200 0,2 25,73 105,2 - 925
MaHAapUHOBbI -
v |Xne6: niLeHn4HbIA. 30 2,43 14,64 72,6 894,01 -~
| Xrie6 pxxaHon. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147 -
Wrtoro.3a:06eq” - 28,81 16 107,32 713,8
Wroro 3ameHb - 28,81 16 107,32 713,8

(rmcT 9)



w3

KB (1osoe meHio) OKT 1-4kn 12 Hepens: 2

[eHb: yeTsepr

Muwesble BellecTea Snepre- Ne
Mpuem nuuwm |- ..+ . ‘HaumeroBaHue Batopa Bec 6nioga ThYecKas -
o Benku 2Kupb! Yrnesoabt UEHHOCTb peuenTyps!
|O6en
lopoluek 3eneHblil KOHCEPBUPOBaHHbIN 20 0,62 1,3 8 811
“kanycToi,kapTocenem u 200 3,03 6 13,87 118 1021
ol
yilleHHasA B TOMaTe C OBOLamMu 90 15,33 8 3,28 136,7 1070
‘ochenbHoe 150 3,29 5 22,09 147,7 995
- |HanuToKk M3 NnojoB LWMNOBHUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
|Xne6 nweHudHbIA. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
|Xné6 pxaHol. 20 1,7 1 8,5 51,8 - 1147
WUToro3a:06em ik 26,27 20 84,43 631,2
WToro 3a:AeHs. 26,27 20 84,43 631,2 L
Bt (nncT 10)°
PaiioH::62:4 EKB. (HoBOe MeHio) OKT 14kn12 _ Hepens: OeHb: naTHUUA ‘
’ Muilesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem rinm HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6noaa Thyeckas -
Benku Kupel YrneBogbt LEHHOCTh pedenTypel
Oben
oMUz 0pLI CBEXNE 20 0,22 0,76 4,8 1038
' KpecTssHCkuit ¢ kpynoi, cMeTaHoil 200 2,38 5 13,14 109,86 1058
|TedbTenn macHbie CyKOM C coycom 90 1,88 8 11,45 125,6 907,01
“IkpacHbim
Kawa rpeyHesas pacceinyaras 150 7,55 6 39,35 240,8 998
Mopc:us sirog 200 0,5 28,6 120,8 478 -
Xne6: neHN4HbIf. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Co Xrieb pykaHoil. 20 157, 1 8,5 51,8 1147
Wroro 3a-06ed, . 15,85 20 111,56 701,8 Lo
Wroro:sa:neHs: ..~ 15,85 20 111,56 701,8
WUroro 3a neépuog, 276,55 - 203 987,86 7247,8
CpepHee 3Ha4YeHWe 3a nepuog 27,7 20,3 98,8 724,8
Cocrasun Kynakosa Harasnt YTeepaun
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[TPUMEPHOE JIBYXHE)_IEHBHOE MEHIO
JULA OBPA30OBATEJIbHbIX Y‘IPE}KI[EHI/Iﬁ . EKATEPUHBYPT

HA IIEPBOE ITIOJIYT OJIUE 2023-2024 YUEBHOI'O TOJA

33 cUeT CPEJICTB CyOcHany GecInIaTHOE ABYXPa3oBOE IMUTAHKC

(3aBTpaK u 00ex) 1-4 KJTACC



, MeHio npurotaBnuBaembix oniog
mento) OKT 1-4kn komnsiexkc 2(

Tpunoxenue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

PauvoH:-EKBE: Henens: 1 LOeHb: NoHegeNbHUK
B : Muwessie BeLecTsa SHepre- Ne
Mpuem nutn: .‘HaumeHoBaHue bstosa Bec 6noga TUYecKas -
: benku Hupsi Yrnesojbl LeHHOCTb peuentype!
3aBTpak
© |Céip(nopumsamu) 15 3.9 4 52,8 97
: L 25 1,88 1 12,85 65,5 693
BCcAHas FepKkynec xuakas 220 3,42 6 20,34 253 850
as C MacrioM CAVBOYHbIM
ONOKOM 200 3,87 4 20,08 190 919
; 86 TileHNYHbIA 20 1,62 9,76 48,4 897
L Xne6 paHon 20 17 1 8,5 51,8 1148
WUroro 3a 3aBTpak 16,39 16 71,53 661,5
O6en e .
PE:0BOLLHON 200 2,02 4 12,62 118 1016
|CPeHKMA s nweHu4Horo xneba 10 1,3 7,81 40 943~
. |K6fbacka BUTaMUHHAR 90 19,99 5 6,5 216 1028
Coyc:KpacHbIli OCHOBHOW 20 0,14 1 1,5 15,7 901
Kawwa: rpeyHesas pacceinyaras 150 7,55 6 39,35 240,8 998
Kucerb BUTAMWHU3VMPOBaHHEIHA 200 0,05 23 92,5 1318
Xrie6 mweHUIHbIR. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb:prkaHoit. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
Nroro3a O6en. . - 34,37 17 109,04 823,2
WUtoro 3a fAeHb - 50,76 33 180,57 14847
PP ’ (rmeT 2)
Pauvion: EKB {H y'‘MeHio) OKT 1-4kn komnneke 2 Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
MuLLeBble BetecTsa OHepre- Ne
Mpvem num HaunmeHoBaHue 6nioaa Bec 6niopa TNyeckas
Bernkn Kupbi YrnesoAab! LUEHHOCTb peuenType!
3aBTpak . .. :
I UlAWtens s maca 90 13,3 21 11,72 319,4 1131
. *JCoyc cmeTaHHbIN C TOMATOM 20 0,28 1 1,35 15,8 600,01 - :
_ Miope KaprodensHoe 150 3,29 5 22,09 147,7 995 .
“|Yaii arogHbli 200 0,1 14,97 59,9 971
Xneb niieHnYHbIA 20 1,62 9,76 48,4 897
"[Xne6 pxaHoit 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
WToro 3a 3aBTpak 20,29 28 68,39 643
Obep L
{Orypubl cBexue NopuUNoHHO 30 0,24 3,78 16,5 836
: S‘Obm © Kanycroii,kapTodenem n 200 3,03 6 13,87 118 1021
CMeTaHoh
1MnoBs¢c nHaenkon 200 19,54 15 40,63 365,8 1077
KomMnoT 13 CMech CyxodpyKToB 200 0,46 27,49 115,7 928
. [Xne6 nwennuHbIR. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
| Xrieb:pxaHon. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
. |Neletise petckoe (koHa U3A) 40 3 4 29,76 162,8 1141
Wtoro 3a:06en . 29,59 26 133,79 879 -
Wtoro3ameHs . = 49,88 54 - 202,18 1522

{nucT 3)



Henb: cpeaa

P}uuoﬁz EKB.(HoBoe MeHto) OKT 1-4kn komnnekc 2(  Hepens: 1

Muiyesble BellecTsa OHepre- Ne
" HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioza TUYECKas -
g g Benku Hupkl Yrnesoabl LEHHOCTb pedenTypel
3aBTpak . :
: |Macno cnueouHoe (nopuusmm) 15 0,12 11 0,2 99,2 1 259,01
1 BaTon 25 1,88 1 12,85 65,5 693
- |FlYAWHE TBOPOXKHO-MaHHbIA 130 19,47 12 20,75 308,1 1073
lor / 20 1,58 2 10,88 64,2 902
200 15,97 63,8 1188
20 1,62 9,76 48,4 897
20 1,7 1 8,5 51,8 1148
DpyKT 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a 3aBTpak 26,77 27 88,71 748
Ob6en )
AA0PbI MOPLMOHHO 40 0,44 55 49,5 835
TOothenbHbIf CO CMETaHON 200 2,14 3 16,22 1041 84
200 18,27 18 10,28 2744 1191
= {Yai:c niMoHoM 200 0,09 20,26 79,8 483
1Xne6. ALeHNYHBIN. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHoi. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
Wtoro 3a'06ep 25,92 22 79,65 658,1 P
Wtoro 3@ OeHb - 52,69 49 168,36 1406,1
(riuct 4)
PaLuoH: EKB;(HoéOe metto) OKT 1-4kn komnnekc 2 Hegensi: 1 OeHb: 4YeTBepr
o - Muessle BewecTsa Ouepre- Ne
Mpvem nuwn HaumeHoBaHue 6nopa Bec 6nioga THUYeckas
o Benku >Kupkl YVinesogsl | uenrocts | PEHETYPH!
3aBTpak
OrypLibl cBEXMEe NOPUNOHHO 30 0,24 3,78 16,5 836
.-|KoTsieTa s maca kyp 90 18,92 19 14,53 261,4 1150
3 I TpeyHeBas pacceinyaras 150 7,55 6 39,35 240,8 998
“|Haii c iumotHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
|XneBinieHuyHbIR 20 1,62 9,76 48,4 897
. - :1Xneb: pxxaHoi 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
Wroro 3a 3aBTpak 30,09 26 91,08 678,8
O6en o
Jo Fopoluek 3eneHbii KOHCEPBUPOBAHHbINA 20 0,62 1,3 8 811. . -
11l 3 cBeXel U MOPCKOV KanycTbl C 200 1,72 5 8,45 87,5 1048
‘Kabqujenem CO CMETaHoi
KoTtnera puibHas 90 16,99 13 11,05 227,4 1028
Miope KapTodenbHoe 150 3,29 5 22,09 147,7 995
1HanuToK 13 nsioaos LWMNOBHUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb neHNYHbIR. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb pxaHon. 20 1.7 1 8,5 51,8 1147
Wroro 3a.06eg 26,62 24 86,78 691,4
Wtoro 3a.aeHb: . . 56,71 50 177,86 1370,2

{nuct 5)




Pauuon: EKB.(HoBoe MeHio) OKT 1-4kn komnniekc 2(  Hegens: 1 OeHb: naThuua
Muuiessie seLjecTea Oxepre- Ne
Mpuem:n - HaumeHosanue 6ntoga Bec 6nioga Tryeckas -
P A g g Benku Hupebl Yrnesogbl LeHHOCTb peuenType!
3aBTpak
KyKypy3sa koHcepBupoBaHHas 20 0,41 1 2,48 23,2 812
|MakapoHHble n3genus oTeapHsie ¢ 150 5,39 4 32,78 192,3 1003
pbIOB* 90 16,62 4 6,97 132,9 1 069
TypanbHbI 200 22,4 95 707 . - -
WYHbINA 20 1,62 9,76 48,4 897
- 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
Wtoro 3a 3aBTpa 25,74 10 82,89 543,6
O6en 1o
Orypubl CBEX1E NOPLUOHHO 30 0,24 3,78 16,5 836
200 3,35 3 16,54 110,7 1152
.90 20,98 1 1,88 161,8 1237
) ! 150 3,09 3 18,44 116,5 1292
‘|Hanutok Aroaka 200 0,12 14,85 61,1 930
| Xneb nweHuIHbIR. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb pxaHoi. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
Wroro 3a O6en 31,1 8 73,75 566,8
Wroro 3a.aeHs . 56,84 18 156,64 1110,4
J {nuct 6)
PauunoH: EKE}(Hosoé MeHio) OKT 1-4kn komnnekc 2(  Hegens: 2 eHb: NoHeAEeNbHUK
Muwessie BelecTsa OHepre- N 7’
Mpuem nuwm HaumeHoBarue 6nwoaa Bec 6nioga Thyeckas .
V Benku Kupbl 'Yrnesogst LUEHHOCTb peuenType!
3aBTtpak )
Ceip.(nopumnamu) 15 3,9 4 52,8 97
:|Baroh | 30 2,25 1 15,42 78,6 693
“IMacno cnusoyHoe (nopLuAMM) 15 0,12 11 0,2 99,2 1 259,01
: Ka‘;;!.gfa_l‘hmeHHaﬂ BA3Kas C oTpy6smu u 200 9,2 3 53,2 273,6 1213
MacrioM CrIMBOYHbLIM
Kod)ieﬁﬁHEm HanuToK 13 LKopua ¢ 200 2,25 2 10,25 70,2 1324
Mofiokom.
- [Xne6 niuenmunei 20 1,62 9,76 48,4 897
| Xne6: pxaron 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 21,04 22 97,33 674,6
Obepn
' ‘[OrypLibl.ceexue nopunonHo 20 0,16 2,52 11 836
Cyn-naniua Ha KypuHOM BynkoHe 200 4,44 4 12,6 126,4 1015
Kotnera JomalliHan 90 14 12 14,39 279 661
Puc npunyLleHHsli ¢ oBoLamu 150 3,54 9 34,05 227,3 990
KomMnoT 13 cMecy cyxodpykTos 200 0,46 27,49 115,7 928
Xne6. NeHNYHbIRA. 20 162 - 9,76 48,4 894,01 -
X1e6:prkaHoi. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
Wroro 3a O6ep, 25,92 26 109,31 859,6
Wroro:3a-aeHb 46,96 48 206,64 1534,2

(nuct 7)




lsauuou::,EKST(_ioapelmemo) OKT 1-4xn komnnekc 2(  Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
' : Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
HaumeHoBaHue bnoaa Bec 6mioga TUYeCcKas C
Benku 2Kupsi Yrrnesogbl UEHHOCTb peuentype!
3aBTpaK '
Butouex us Kypuubt 90 15,06 17 13,9 173,7 255
{Kalua rpedHeBas paccbinyaras 150 7,55 6 39,35 240,8 998
|CoycicMeTanHBI# ¢ TOMaTOM 20 0,28 1 1,35 15,8 600,01
i 200 0,12 14,85 61,1 930
20 1,62 9,76 48,4 897
20 1,7 1 8,5 51,8 1148
Ntoro'3 26,33 25 87,71 591,6
06eqn L .
Orypup! coneHsle 30 0,24 0,51 3,9 1 006
Cyn-firope 13 ropoxa 200 6,17 2 18,1 108,3 1049 .
1 3:NLUeHUYHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943’
. 200 19,53 20 16,98 325,4 893,01
“IYanicrinmoHom 200 0,09 20,26 79,8 483
Xsie6: NLEHNYHBIA. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
IXne6 pxaHoit. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
Wrtoro-3a Obeg 32,31 23 91,05 707,7
Wroro 3a aeHb 58,64 48 178,76 1299,3
(rincT 8)
Pauuon: EKE (HoBoe:MeHio) OKT 1-4kn komnnexc 2(  Hegensi: 2 HeHb: cpeaa
- - Muiessle BelecTsa OHepre- Ne
Mpuwem nuwm:| =+ HaumeHosaHue Gnioga Bec 6niroja TUMEcKas .
' S B Benku Kvipel Yrnesoas! LieHHOCTb peHenTypel
3aBTpak
3anekaHka U3 TBOpOra c pucom 150 16,57 12 22,93 273,7 1297
Monoko cryujeHoe 20 1,58 2 10,88 64,2 902
Yaii:arogHoiv 200 0,1 14,97 59,9 971 .
Kneh nieHNYHbIA 20 1,62 9,76 48,4 897 .
Xne6:pxaHoii 20 1,7 1 8,5 51,8 1148 -
. |Kucriomonoutslii npogykt 125 3,63 3 5 66,3 914
Wtoro 3a 3aBTpak. - 25,2 18 72,04 564,3
O6en 1
PaccornbHUK NEHUHIPasCcKui €o 200 2,11 5 15,01 118,9 1030
cMetaHou
dpukace us Maca nTuLbl co 90 15,6 5 3,23 119 1296
CMETaHHLIM COYCOM
MakapoHHble n3genus oTeapHele ¢ 150 5,92 5 35,96 220,4 516
|macaom '
HanuToxk anenbCUHOBLIN unu 200 0,2 25,73 105,2 925
MAHAApVHOBBIN .
Xne6 niueHNYHbIA. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHo. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
Wroro 3a.06en - 28,81 16 107,32 713,8 =
WUroro 3zamers: - 54,01 34 179,36 1278,1

(nucrt 9)




“~Panvion: EKB

HOeHb: 4YeTsepr

{(RoBoe mehto) OKT 1-4kri komnniekc 2(  Hegens: 2

) Mullessie BetlecTsa OHepre-
Mpuem: ‘HaumeHnosaHue bnoga Bec 6niopa TUYeckas Ne
‘ : Benku YKupbl Yrnesogbl LEHHOCTE peuenTypt?l )
3aBTpak -
OrypLbl conetbie 20 0,16 0,34 2,6 1006
|Mnoe us nTuuel ¢ kypkymoi 200 14,23 23 48,86 4242 1 075,01
[Maic:numonom® 200 0,06 15,16 59,9 686
S HUYHBIN 20 1,62 9,76 48,4 897
HO 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
neTckoe (KOHA 13f) 40 3 4 . 29,76 162,8 1141
20,77 28 112,38 749,7 :
0ben : U
- |FopoLiek 3enexbin KOHCEPBUPOBaHHBIN 20 0,62 1,3 8 811
BopLy ¢ kanycToil,kapTodenem 1 200 3,03 6 13,87 118 1.021
|cmeranon-
yiLEHHas B TOMaTe C OBOLaMY 90 15,33 8 3,28 136,7 1070
procensHoe 150 3,29 5 22,09 147,7 995
- TOK.M3 N040B LUMIOBHUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xrie6 nileHuuHbINA. 20 1,62 9,76 48,4 894,01 .
o Xneb pxaHoi. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
Wtoro 3a OGen 26,27 20 84,43 631,2 i
WToro 3a feHs. 47,04 48 196,81 1380,9
(nuct 10)
PauunoH: EKS.‘(HbjBoe meHio) OKT 1-4kn komrisieke 2(  Hegensi: 2 OeHb: naTHU4a
N Mvuieesie BellecTsa OHepre- Ne
Mpvem num | .~ HaumeHosanune Gnoaa Bec 6nioga TUYEeCKas -~
P 1 ) Benku YKupbl YrreBoabl | LeHHOCTb peLenTypel
3aBTpak
Moeungno 10 0,01 1,64 6,8 1142
Baton:, 25 1,88 1 12,85 65,5 693
‘lOMrieT-3aneueHHbI? MK NapoBoN 150 15,35 18 2,78 235,8 891
“1Yan.¢c caxapom™ 200 14,97 59,9 828
“[Xrie6:niueHnuHbIN 20 1,62 9,76 48,4 897
1Xne6 praton 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
: DpykT 100 0.4 9,8 47 976,03 -
Wroro 3a 3aBrpak 20,96 20 60,3 515,2 :
O6en B :
' MoMUaOpPLI CBEXME 20 0,22 0,76 48 1038 -
Cyn KpecTbsHCKWiA C Kpynoid, CMeTaHo# 200 2,38 5 13,14 109,6 1058 -
| TedTenu MACHLIE C JIyKOM C COYCOM 90 1,88 8 11,45 125,6 907,01
|kpacHeim
Kalua rpeyHesas pacceinyaras 150 7,55 6 39,35 240,8 998
Mopc us sirog 200 0,5 28,6 120,8 478
Xne6 neHnYHbIA. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb.pxaHoi. 20 17 1 8,5 51,8 1147
Uroro 3a.06eR 15,85 20 111,56 701,8
Wtoro 3a.4eHs - 36,81 40 - 171,86 1217
"|Wroro 3a.nepuon . 510,34 422 1819,04 13602,9
CpegnHee 3Ha4eHuUe 32 nepuoa 51 42,2 181,9 1360,3
CocTasun Kynakosa Harant YT1BEpPAUN
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ITPUMEPHOE JIBYXHEIEJBHOE MEHIO
JJI1 OBPASBOBATEJIBHBIX YUPEXIEHUN T EKATEPYPF
HA TTEPBOE ITOJIYT'OIUE 2023-2024 YYEEHOI'O TOJA

3a CYET CPe/ICTB CyOcuuu OeCIIaTHOE 0JJHOPA30BOE MUTaHKE (3aBTPAK)

5-11 KJIIACC



MeHio npuroTaBnuBaemsix 6nog

MpunoxeHue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Pauuou: 5-11xn 93,57 Hegens: 1 OeHb: noHeaenbHuK
Mpuem ) Muiessle BeulecTea OHepre- Ne
L HavmeHosarue 6nwoga Bec 6noga TU4eckas SLENTYDI
Benku HKupsl YrreBoabl UEHHOCTL peuentyp
Ob6ep
Konbacka ButamuHHas 100 22,22 5 7,22 240 1028
Kalua rpeyHeBasn paccbinyaras 180 9,06 7 47,22 289 998
Coyc KpacHbIl OCHOBHOM 20 0,14 1 1,5 15,7 901
Kucenb BUTAMUHV3NPOBaHHbIA 200 0,05 23 92,5 1318
Xneb NweHwsHbIR, 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHnoi. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
WUroro 3a OGen 35,6 14 102,08 761,6 :
WToro.3a aeHb 35,6 14 102,08 761,6
(nucrt 2)
PauyuoH: 5-11kn 93,57 Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
I’Ipv] em Muwesklie BetlecTsa Ohnepre- Ne
i HaumeHosaHue bnioga Bec 6niopa THYecKas peLenTypsl
‘ Benku Hupel Yrnesogabl UEHHOCTh YP
Oben
T1510B CO CBUHUWHOIA 220 21,5 17 44,69 402 4 1077
Orypubi CBeXue NopLUoHHO 40 0,32 5,04 22 836
KomnoT u3 cMeck cyxodpykros 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb neHWYHbBIA. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb paHoii. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
[evyeHbe AeTckoe (KOHS W3h) 40 3 4 29,76 162,8 1 141
Wtoro 3a OBeg 29,41 22 130,12 827.3
WUToro 3a AeHb 29,41 22 130,12 827.3
(riuct 3)
PauwuoH: 5-11kn 93,57 Hepens: 1 OeHb: cpepa
Mpvem Muwieskie BeulecTea Onepre- Ne
Haumenosanue bnioga Bec bnoga . TUYecKas
M . Bernku 2Kvipbl Yrnesogb! LIEHHOCTb peuenTypel
Obepn
KoTneTa KypuHas 100 0,09 0,06 20,26 203,2
MaKapOoHHbie U34ENuUsi OTBapHbIE C 180 7,1 6 43,16 264,5
oMU 0pb! MOPLMOHHO 40 0,44 5,5 49,5 835
Yait ¢ nuMoHoM 200 0,09 20,26 79,8 483
Xneb nweHnyHbIA. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHoiu. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
WUtoro 3a O6eg ’ 28,35 24 66 622,7
Wtoro 3a AieHb 28,35 24 66 622,7
(rucr 4)
Pauvon: 5-11kn1 93,57 Henensi: 1 OeHb: yeTBepr
Mpuem Muuieskble BeljecTBa OHepre- Ne
HaumeroBaHue briroaa Bec bnoaa TYecKas
) LA Benku Hupbl Yrnesogbl LEHHOCTb peuenType!
Oben
Kotnera pribHas 100 18,88 14 12,28 252,6 1028
Miope kapTodensHoe 180 3,85 [$] 26,51 177,2 995
Hanwutok 3 nNoAoB WKWNOBHUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb nuweHuYHbIN. ) 30 2,43 14,64 72,6 894,01
- Xneb pxaHoW. 20 1,7 -1 8,5 51,8 1147
WUToro 3a O6en 28,05 22 20,04 698
Wtoro 3a gexb 28,05 22 80,04 698




Pauyuon: 5-11kn 93,57

(nmcT 5)

Hegensa: 1 [eHb: naTHuua
Mpuem MNywesble BelecTsa OHepre- Ne
- HaumeHosanue 6rioga Bec 6noaa TUYecKas eLenTYOR
Beriku Kupbl Yrneeogsl LIEHHOCTb peuentTypel
Oben’
OrypLisl CBEXME NOPLIKOHHO 30 0,24 3,78 16,5 836
[TTvya 3ane4eHHan 100 23,32 2 2,09 179,8 1237
Pary u3 oeotueit 180 3,71 4 22,13 139,8 1292
Hanutok Arogka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb nweHnYHbI, 20 1,62 9,76 48,4 894,01
) Xneb pxaHoit. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
Uroro 3a OGep 30,71 7 61,11 497 4 .
Wroro 3a nexb 30,71 7 61,11 497 4
. (ricT 6)
PaumoH: 5-11kn 93,57 Hepens: 2 HeHb: noHeaenbHUK
Mpviem Muwesekle selecTsa Onepre- Ne
nMLuv; HaumeHoeanve 6nioga Bec 6nioga TYyeckas SLENTVDbI
- Benku Kupebl Yrnesoast LEHHOCTb pedenTyp
Obepn
Orypubl CBEXME NOPLINOHHO 40 0,32 5,04 22 836
KoTtnera [omatuuss 100 15,55 13 15,99 310 661
Puc npunyLUeHHsI# ¢ oBoLaMu 180 4,25 10 40,86 - 272,7 990
KomnoT u3 cMecu cyxodpykros 200 0,46 27,48 1157 928
Xneb nleRnYHLIA. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb pxaHoil. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
Wroro 3a O6en 23,9 24 107,64 820,6
Wtoro 3a geHs® 23,9 24 107,64 820,6
: (rucT 7)
PauunoH: 5-11kn 93,57 Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Mpuem Muweskle BeulecTBa OHepre- Ne
HaumeHnosaHue 6nioaa Bec 6nioga TUYecKasn
L Benku XKupbl Yrnesogbl LEHHOCTb pedenTypel
O6en ) :
Orypusl conexble 40 0,32 0,68 5,2 1 006
XKapkoe no-gomaluHemy 250 24,42 25 21,23 406,8 893,01
Yaii ¢ numoHom 200 0,09 20,26 79,8 483
Xneb nuweHnYHbIM’, 30 243 14,64 72,6 894,01
. Xneb pxaHoil. 30 2,55 1 12,75 77,7 1.147
Wroro 3a O6en 29,81 26 69,56 6421
VToro 3a neHb 29,81 26 69,56 6421
{nucr 8)
PauuoH: 5-11kn 93,57 Hepens: 2 HeHb: cpeaa
~ﬂpweM Muiessie seljecTaa OHepre- Ne
HaumeHosaxue 6nioga Bec 6nioaa TU4ECKas
naLwn Benku HKupebl Yrnesoabt LieHHOCTb peuentTypel
Obepn
®pukace n3 MAca NTULLI CO 100 17,33 5 3,59 132,2 1296
CMETaHHBLIM COYCOM ) ]
MakapoHHsle usgenusa oTeapHsie ¢ 180 7.1 6 43,16 264,5 516
Macrom
HanuTok anenscuroBbIf unu 200 0,2 25,73 105,2 925
MaHAapUHOBLIN
Xneb nieHuYHbIN, 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHoii. 40 3.4 1 17 103,6 1147
Ntoro 3a OGen 30,46 12 104,12 6781
Wroro 3a neHb 30,46 12- 104,12 678,1



(nvct 9)

_\Pauu"on: 5-11kn 93,57 Hepens: 2 OeHb: yersBepr
Mpviem MueBsbie BelecTBa OHepre- Ne
" HavmeHoBanve Bnoga Bec Gnioaa Tuyeckas ue .
Benku Hups! Yrnesoab! LEHHOCTh pedentyp
{O6en
["OpoLLIEK 3eIeHbI KOHCEPBUPOBaHHbIN 30 0,93 1,95 12 811
Pbiba TyweHHas B Tomate ¢ oBowamy 100 17,03 9 3,65 151,89 1070
Miope kapTodensHoe 180 3,95 6 26,51 177,2 995
HanuTok U3 NnojoB WHUNosHUKa 200 0,68 25,63 120.6 705
Xneb nweHuYRbIA. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb pxaroil. ~ 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
Uroro 3a O6en 25,91 16 76 -561,9 .
WToro 3a AeHb ~ 25,91 16 76 561,89 .
(nuer 10)
PauuoH: 5-11xn 93,57 Hepens: 2 LOeHb: naTHuua
MNpviem . Muwestle BellecTBa Onepre- Ne
L HaumeHosanue 6nwoga Bec 6noga TYeckas peLenTypb!
, Benku HKupel Yrnesoakl LEHHOCTb
Ob6en
; [MToMugopk! ceexve 20 0,22 0,76 4.8 1 038
TethTenu MAcHbLIE ¢ JIyKOM C COYCOM 100 2,09 9 12,73 139,6 907,01
KPACHbLIM
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 9,08 7 47,22 289 - 898
Mopc us sirog 200 0,5 28,6 120,8 478
X11e6 nueHUYHbINA. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pKaHou. 20 - 1,7 1 8,5 51,8 1147
WToro 3a Oben 16 17 112,45 678,6
WToro 3a geHb 16 17 112,45 678,6
Uroro. 3a nepuos 278,2 184 919,12 6788,3
CpefHee 3Ha4eHWe 3a nepuon 11,6 7.7 38,3 282,8
Cocrasun Kynakosa Harant YTeepaun
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33 .CYeT CpejcTB CyOcH



MeHto npurotaBnuBaembIx 6504

Mpunoxenue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

LeHb: noHeaenbHuK

Pauuon: EKE (HoBoe MeHto) OKT 5-11kn o6en 140,3°  Hegensi: 1

: Mvwyessle BellecTBa OHepre- Ne
Mpvem nun:| - HaumeHosauue 6nioga Bec 6nioga THYeckas
1 Benku YKupebl Yrnesoabl LiEHHOCTb pelenTypel
Obepn
Cyn-niope oBOLUHO 250 2,53 5 15,78 147,56 1016
Coyc KpacHbiif OCHOBHOIMA 20 0,14 1 1,5 15,7 901
Ipexkn u3 nwexHnyHoro xneba 20 2,59 15,62 80 943
Koribacka BuTaMnHHas 100 22,22 5 7,22 240 1028
Kallia:rpeuresas paccbinyaras 180 9,06 7 47,22 289 998 . .
|Kiienb BUTaMUHU3MPOBAHHBIN 200 0,05 23 92,5 1318
JXneb: nilueHnYHbIN. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xrie6 pxaHoi. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
Wroro 3a O6en - - 39,91 19 128,6 964,9
WUToro 3a AeHb:. 39,91 19 128,6 964,9
(nucT 2)
Pauuon: EKB (HoBoe meHio) OKT 5-11kn obeq 140,3  Hepens: [eHb: BTOPHUK
’ Mulessle BetjecTsa SHepre- Ne
Mpvem nuwwm- : HaumexosaHue 6noga Bec 6noza Th4eckas peLenTypbl
Benku 2Kupel Yrnesogs! LIEHHOCTb
O6en
OrypLbl-cBEXNE NOPLMOHHO 40 0,32 5,04 22 836
Bopiy ¢ kanycroii,kapTodenem n 250 3,79 7 17,34 147,5 1021
CMeTaHOM
MrioB.¢ uHAelikon 220 21,5 17 44,69 .402 4 1077
KomroT n3 cmecu cyxodhpykTos 200 0,46 27,49 115,7 928
Xrie6 nweHuIHbIA. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
|Xne6. pxaHoi. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
leueHsbe jeTckoe (KOHA u3g) 40 3 4 29,76 162,8 1141
Wtoro 3a OGen, 33,2 29 147 46 974.8
Wtoro 3a AeHw 33,2 29 147,46 974,8
» » (river 3)
PaU,MOH:\EKEi(ﬁOBOé;MeHIO) OKT 5-11kn o6eg 140,3 Hepens: OeHb: cpeaa
SR Muiesbie BelecTsa SHepre-
Mpuem nuin HaumeHosaHune 6nioaa Bec 6nioga -TNYeckast Ne
benku XKupbl Yrnesoabl LUEHHOCTb peuenTypel
O6en
Fomnaopbl NOPUUOHHO 40 0,44 55 49,5 835
Cyn-kapTocesnbHbili o cMeTaHOl 250 2,68 4 20,28 130,2 84
Buryc 250 22,84 23 12,85 343,1 1191
‘[Yait:c numorom 200 0,09 20,26 79,8 483
‘|Xneb.nweHuyHbIl. 30 2,43 14,64 72,6 894,01 -
Xneb pxaHoi. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
Wroro za Obeg 31,03 28 86,28 752,9
Wtoro 3a neHe 31,03 28 86,28 752,9
(nucr 4)
Paunon: EKE {(HoBoe.MeHI0) OKT 5-11xn o6eg 140,3  Hegens: JeHb: yeTsepr
- ' : Muwessle BewecTaa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Tudyeckas -
Benku Yupkl Yrnesogbl HEHHOCTb peuentype!
Obep
Kykypy3a koHcepsuposaHHas 20 0,41 1 2,48 23,2 812
LLip 3-CBEXEi U MOPCKOIA KanycTel ¢ 250 2,15 6 10,56 109,4 1048
kapTogerniem co cMeTaHoil
‘{KoTneTa pbibHas 100 18,88 14 12,28 252,6 1028
i Miope:xapTodenbHoe 180 3,95 6 26,51 177,2 995
HanuTok u3 nnogos WWNoBHKKA 200 0,68 25,63 120,6 705 -
1Xne6 AweHnHbIR. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHoii. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
Wroro 3a O6eq = 30,2 28 100,6 8074
Wtoro 3a aeHb 30,2 28 100,6 807,4

(ruct 5)



PauuoH: EKEv(Hoabefmemo) OKT 5-11kn 06eg 140,3 Hepgens: 1 HeHb: naTHuya
Muwessle BewjecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHosaHue Gnioga Bec 6nioaa - Tnyeckas peuenTyDbI
Benku XKupb! Yrnesogbt LEHHOCTb
O6en -
Orypukbl:CBEXUE NOPLUMOHHO 30 0,24 3,78 16,5 836
ABBIA C MLEHOM Y AfiLOM 250 4,19 4 20,68 138,3 1152
|NTUiia3aneyeHHas 100 23,32 2 2,09 179,8 1237
FapHup 0BOLWHOI COOPHBIiA 180 3,71 4 22,13 139,8 1292
-'_- Hanutok Arogka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xne6: NeHUYHBINA, 20 1,62 9,76 48,4 894,01
PXKaHOM. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
Wrtoro 3a.06 g 34,9 11 81,79 635,7 i
Wtoro 3a.pel 34,9 11 81,79 635,7
: _ (riuct 6)
PauuoH: EKB:(Hosoe meHio) OKT 5-11kn o6en 140,3 Hegpensi: 2 [eHb: NOHEAENbHUK
Muiessle BellecTBa SHepre- ' N‘° .
Mpuem nuwm HaumenosaHue 6nrwoga Bec Gnioaa TU4Yeckas -
Benku 2Kupel Yraesogs! UEHHOCTb peLlel'lTypb‘l
Oben U
Orypusl-ceexve NMopLUOHHO 40 0,32 5,04 22 836
‘[Cyn-nanuia Ha kypuHom BynsoHe 250 5,55 5 15,75 158 1015
Kotneta Jomauinsas 100 15,55 13 15,99 310 661
Puc npunyuieHHblii ¢ oBowamu 180 4,25 10 40,86 272,7 990
KomnoT n3 cmecu cyxodpykTos 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb6 nweHUUHBIR. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb praHoi. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
Wrtoro 3a O6en: " 29,45 29 123,39 978,6
Wtoro sa:gens. .- 29,45 - 29 123,39 978,6
(nver 7)
PauuoH: EKE (HoBoe meHto) OKT 5-11kn o6ep 140,3°  Hepgens: 2 HeHb: BTOPHUK
Muwessie BelwlecTsa OHepre- N°' .
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue Onoga Bec 6nioaa ThYecKas E E
: ' Benkn HKupbt Yrnesogbl LIEHHOCTb peLenTypel
OGep g
1Oryplikl-conersie 30 0,24 0,51 3,9 1 006
Cyn-=niope 13 ropoxa 250 7,71 2 22,63 135,4 1049
ITpeHKku u3 nweHudHoro xneba 10 1.3 7,81 40 943 -
>Kapkoe no-gomMawiHemy 250 24,42 25 21,23 406,8 893,01
Yalh ¢ IUMOHOM 200 0,09 20,26 79,8 483
Xneb: neHnYHbINA, 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHoil. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
DpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
Uroro-3a:06en 39,14 28 109,63 863,2 :
WUtoro 3a AgHL . 39,14 28 109,63 863,2
(nuct 8)
Pauunox: EKB (HoBoe meHio) OKT 5-11xn o6eg 140,3 Hepensi: 2 OeHb: cpepa
, Muuessie Belectsa OHepre- Ne
Mpuem nuiy |- HaumeHoBaHue bnioza Bec 6nioaa THYecKas o
Benku Kupel Yrnesogabl LUEHHOCTb peuenTypgl
O6en ]
PacconbHuk neHuHrpasckuil co 250 2,64 6 18,77 148,7 1030
cMeTaHoit
dpukace 3 Maca ATULb Co 100 17,33 5 3,59 132,2 1296
CMEeTaHHbIM COyCoM
MakapoHHbie n3genus oTBapHbie ¢ 180 71 6 43,16 264,5 516
Macnom
|HanuTok anenbcuHoBbIn Unu 200 0.2 25,73 105,2 925
|ManaapuHoBbIi
Xrie6 nweHnuHbI. 30 2,43 14,64 72,6 894,01 - .
" |Xne6 pxaHol. 40 3,4 1 17 103,6 1147
Wtoro 3a:06en 33,1 18 122,89 826,8 '
WUToro 3a fieHb . 33,1 18 122,89 826,8

_(hvicr_ 9):
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. Pauuon: EKB (HoBoe MeHio) OKT 5-11xi1 06eg 140,3°  Hepgens: 2

[eHb: YetBepr
Muwesbie BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuim HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6mioga TUYEeCKas -
peuenTypsl
Benkun HKupbt Yrnesoabl LeHHOCTb
Obepg, Ly i
; OpoLLiek-3eneHbli KOHCePBUPOBaHHBI 30 0,93 1,95 12 811
arnycrow,kaprocenem n 250 3,79 7 17,34 147.,5 1021
*-|Puiba TyiuenHas B TomaTe c oBowamu 100 17,03 9 3,65 1561,9 1070
- {Miope kapTodensHoe 180 3,95 6 26,51 177,2 995
. |HannTok 13 nnofos WNOBHYKE 200 0,68 25,63 120,6 705
' 20 1,62 9,76 48,4 894,01
20 1,7 1 8,5 51,8 1147
29,7 23 93,34 709,4
29,7 23 93,34 709,4
(nuct 10)
PauuoH: EKB (HoBoe meHto) OKT 5-11kn obep 140,3°  Hegena: Hexb: naTHuLa
Muwesble setecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm Haumenosanue 6nioga Bec 6noaa TUYeckas o
: - Benku Kupst YrneBogbl LEHHOCTb pedenTypel
Oben
FoMUAOPE! cBEXME 20 0,22 0,76 4,8 1038 -
Cyn KpecTbsaHCkuii C Kpyno#, CMeTaHon 250 2,97 7 16,43 137 1058
TedTenn MACHbIE C STYKOM C COyCOM 100 2,09 - 9 12,73 139,6 907,01
| KpacHbIM
~|Kaula'rpeyHeBas pacceinyaras 180 9,06 7 47,22 289 998
.IMopc.us srog 200 0.5 28,6 120,8 478
“|XNe6:nWeHUYHbIN. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb6 pxaHon. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
Wroro 3a O6en 18,97 24 128,88 815,6
WUtoro 3a geHb 18,97 24 128,88 815,6
Wroro 3a nepuoa 319,6 237 1122,86 8329,3
CpenHee 3nauyeHue 3a nepuos 32 23,7 112,3 832,9
Kynakosa Hatast Yteepaun




- [IPIMEPHOE JIBYXHE/IEJbHOE MEHIO
JUISI OBPA3OBATEJIBHBIX YUPEXKEHUM I'. EKATEPUHBYPT
HA IIEPBOE IIOJIYTOZIVIE 2023-2024 VIEBHOI'O I'OJIA

3a cueT CPEeACTB cyOcmanu OecIuiaTHOE ABYXPa30oBOe MUTAHUEC

(3aBTpak u oben)
5-11 KJIACC



MeHto npuroTaBnuBaemMbIxX 6104

Mpusioxetite 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: noHefenbhuk

Pauvon: EKB (HoBoe MeHto) OKT 5-11kn komnnekc 2 Hepena: 1

Muwessle BewecTea OHepre- Ne
Mpvem nuwm | - ¢ HaumeHosaHue brioja Bec 6nioga - Tuyeckas -
| Benku YKupbl Yrnesoast | uenwocts | P SUSITYPS!
3aBrpak = piErLl
{Coip (nopumsamm) 15’ 3,9 4 52,8 97
" [BaTon 25 1,88 1 12,85 65,5 693
Kaiua oscsiHas Fepkyniec xuakan 250 3,89 7 23,12 287,5 850
MOJIOHHAs C MacnomM CNUBOYHbBIM
‘|Kakao:c:monokom 200 3,87 4 20,08 190 919
1Xne6:niueHnYHbIA 30 2,43 14,64 72,6 897
i ) 30 2,55 1 12,75 77,7 1148
Wroro:3a:3aBTpa 18,52 17 83,44 746,1
Oben I
Cyn-niope 0BOLHOM 250 2,53 5 15,78 147,5 1016
IpeHky U3 nwexndHoro xneba 20 2,59 15,62 80 943
- |Konbacka BuTaMnHHan 100 22,22 5 7,22 240 1028
|Coyc kpacheit ocHoBHO 20 0,14 1 1,5 15,7 901
'|Kallia rpevHeBas pacceinyaras 180 9,06 7 47,22 289 998
‘|Kucéns BuTaMMHU3MPOBaHHbIA 200 0,05 23 92,5 1318
Xneb niueHnYHbIA. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb pxaHoi. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
Wtoro 3a- 06epn 39,91 19 128,6 964,9
WTtoro 3a AeHb 58,43 36 212,04 1711
(rmcT 2)
Paumon: EKB.(HoBoe. MeH:0) OKT 5-11kn komnsekc ¢ Henens: 1 [eHb: BTOPHUK
R Muwessle BewlecTsa OHepre- Ne
Tpuem nutm HaumeHoBaxue 6nioga Bec 6nioga - TUYecKas -
: ' Besku HKupbl Yrnesoab! LIeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
LWHuyerne us maca 100 14,78 24 13,02 354,8 1131
Coyc.CcMeTaHHbi-C TOMaToM 20 0,28 1 1,35 15,8 600,01
~|Miope kapTodenbHoe 180 3,95 6 26,51 177,2 995
Yaii ‘arogHeint 200 0,1 14,97 59,9 971
IXrig6: nieHnYHbIM 30 2,43 14,64 72,6 897
| Xrie6 pxaHoi 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
WUtoro 3a 3aBTpak 23,24 32 78,99 732,1
Oben
Orypugl CBEXVE NOPLKUOHHO 40 0,32 5,04 22 836
BopLy ¢ KanycToi, kapToenem u 250 3,79 7 17,34 147,5 1021
CMeTaHoM
TrAoB ¢ uHaeNkon 220 215 17 44 69 402,4 1077
KomnoT 13 cMmecu CyxopykToB 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb nieHNHbIA. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb: pxxaHoii. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
_|Mevense aetckoe (koHA W3A) 40 3 4 29,76 162,8 1141
Wroro 3a OGen 33,2 29 147,46 974,8
WUtoro 2a AeHb 56,44 61 226,45 1706,9

(nuncT 3)



Pauuon: EKE (HoBoe MeHio) OKT 5-11kn komnniekc ¢ Hepens: 1

LeHb: cpegja
Muwesble BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwu HaumenoBanue 6noaa Bec 6nt0aa THYEecKas
Bernku Kupel Yrrneeoab! LEHHOCTb pedenTypel
3aBTpak A . :
“{Macno cnmeoyroe (nopumsamu) 15 0,12 11 0,2 99,2 1 259,01
BatoH 25 1,88 1 12,85 65,5 693
FyAWHT TBOPOXHO-MaHHbINA 150 22,47 14 23,94 355,5 1073
20 1,58 2 10,88 64,2 902
200 15,97 63,8 1188
20 1,62 9,76 48 4 897
20 1,7 1 8,5 51,8 1148
100 04 9,8 47 976,03
29,77 29 91,9 795,4
O6epn .
FlomMuaope! NOPLUUOHHO 40 0,44 55 49,5 835
Cyn xapTodesnkHbli CO CMEeTaron 250 2,68 4 20,28 130,2 84
Buryc 250 22,84 23 12,85 343,1 1191
Yaii:c: AMMOHOM 200 0,09 20,26 79,8 483
Xneb nWeHUYHbIA. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
| Xne6 pxaHoii. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
Wtoro 3a.06egq 31,03 28 86,28 752,9
WToro 3a . geHb. 60,8 57 178,18 1548,3
(rnuct 4)
PaunoH:-EKB. (HoBoe MeHIo) OKT 5-11kn kominekc 2 Hegensi: HeHb: yeTBepr
Muweesie BeLlecTsa Ohepre- N°v
Mpuem nuwin HaumeHoBaHue onioaa Bec bnioaa Tuyeckas -~
) Benku Kupbl Yrnesogabl LIEHHOCTb peuenType!
3aBTpak ;
Orypubi CBEXWE NOPUWUOHHO 40 0,32 5,04 22 836
KotneTta u3 msica Kyp 100 21,02 22 16,14 290,5 1150
Katlua rpeyHeBan pacceinyaras 180 9,06 7 47,22 289 998
Yaif c.nMMoHoM* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xrie6:MuIeHUYHbIi# 20 1,62 9,76 48,4 897
| Xneb:praroi 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
Wroro 3a 3asTpak. 33,78 30 101,82 761,6
OGen B _
“IKykypysa KoHcepBypoBaHHan 20 0,41 1 2,48 23,2 812
LUy n3-cBEXEW N MOPCKO KanycThl C 250 2,15 6 10,56 109,4 1048
KapTodenem co cMeTaHoil
KoTtneta pbibHan 100 18,88 14 12,28 252,6 1028
Miope kapTodenbHoe 180 3,95 6 26,51 177,2 Q95
‘JHanuTok 13 nioAo0B LWKNOBHUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xne6 nweHnuHbI. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHoii. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
Wrtoro 3a O6epn 30,2 28 100,6 807,4
Wroro 3a AeHb 63,98 58 202,42 1569

(rvicT 5)




, Pauuon:.EKB ( ‘MeH0). OKT 5-11kn komnnekc ¢ Hepgensa: 1 HeHb: naTHULa
: . Muwiessle BetLecTea SHepre- Ne
Mpuem nuwm - * HaumeHosaHue 6noaa Bec 6nioga TU4eckas -
bBenku Hupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb peuentype!
3aBTpak I R
- | Kykypy3a KoHcepsuposaHHas 30 0,62 2 3,72 34,8 812
Hble W3Aenvs oTBapHble C 180 6,47 5 39,33 230,8 1003
PbIOb* 100 18,47 4 7,74 147,6 1.069
TypanbHbIi 200 22,4 95 707
, TILIEHWUHbIN 20 1,62 9,76 48,4 897
| Xne6:pxaHoin 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 28,88 12 91,45 608,4
Oben SRR
ks (0] bi’CBEXUE NMOPLIMOHHO 30 0,24 3,78 16,5 836
IPABLIA C NWIEHOM U TALOM 250 4,19 4 20,68 138,3 1152
3aneyeHHas 100 23,32 2 2,09 179,8 1237
Faptivp 0BOLLHO# COOPHBIN 180 3,71 4 22,13 139,8 1292
Hanutok Arogka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb nLueHNYHBIN, 20 1,62 9,76 48,4 894,01
. IXneb: pxaHon. 20 1.7 1 8,5 51,8 1147 .
Wroro 3a:06eq.. - = 34,9 11 81,79 635,7
Wrtoro.3a:derb 63,78 23 173,24 12441 L
T (nuct 6)
PauMOH:ﬂEKE@(HiQB,OéMeHIO) OKT 5-11kn komnnekc :  Hepens: [eHb: noHeAeNbHUK
' Muwessbie BellecTsa OHepre- Ne
[puem nuwin HaumeHoBaHue bnoaa Bec 6nioga TUYEecKas -
Benku WKupebl Yrnesogbi LIEHHOCTb peuenType!
3aBTpak PR
| CEIp’ (mopumsmun) 20 5,2 5 70,4 97
‘|Baron: 25 1,88 1 12,85 65,5 693
‘[Macno cnusouHoe (nopumamu) 15 0,12 11 0,2 99,2 1:259,01
|Kaula nweHHasa Baskas ¢ oTpyOsmu 250 11,6 3 66,5 342 1213
MaCNOM CrUBOYHbLIM
“|Kodeitbit HanuToK U3 LuKopusa ¢ 200 2,25 2 10,25 70,2 1324
MOTNOKOM
“{Xneb nweHnyHbIN 20 1,62 9,76 48,4 897
. < |Xne6ipkaHo 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
Wrtoro 3a 3aBT 24,27 23 108,06 747,5 o
O6en . : )
-|OrypLbl ‘cBEXME NOPUNOHHO 40 0,32 5,04 22 836
Cyn-nania Ha KypnHom BysiboHe 250 5,55 5 15,75 158 1015
KoTneTa [JomaluHsas 100 15,55 13 15,99 310 661
Puc:npunyLieHHbIA ¢ 0BOLaMN 180 4,25 10 40,86 272,7 990
KoMnoT N3 cMecy CyxodpyKToB 200 0,46 27,49 115,7 928
IXne6 nweHNYHBIA. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
.| X166 pkaHod. 20 1,7 1 8.5 51,8 1147
WUrorosa Q6en " 29,45 29 123,39 978,86
Wroro zafieHs = 53,72 52 231,45 1726,1

(nuct 7)



Ay
&

oBoe.Mmen10) OKT 5-11kn komnnekc ¢ Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
. MuujeBsie BeLLECTBA Onepre- Ne
MNpuem nuin-|: HaumeHoBarvie Gnioga Bec 6nioaa TUYeckas :
P i ' g g Benku Yvpsbl Yrnesogbl LEHHOCTb peuentypel
3aBTpak o
' B 13 KypULLL! 100 16,74 19 15,44 193 255
YHeBas pacchinyaras 180 9,06 7 47,22 289 998
20 0,28 1 1,35 15,8 600,01
200 0,12 14,85 61,1 930
30 2,43 14,64 72,6 897
20 1,7 1 8,5 51,8 1148
30,33 28 102 683,3 L
30 0,24 0,51 3,9 1 006
pe 3 ropoxa 250 7,71 2 22,63 135,4 1049
3 nilexuyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
K0E:110-A0MaLLHEMY 250 24 .42 25 21,23 406,8 893,01
{Yait:c niumoHoM 200 0,09 20,26 79,8 483
Xneb neHNnYHBIA. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
|Xneb pxaHoi. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
PPYKT 100 0,4 9,8 47 976,03
WUtoro 32:0664a .. 39,14 28 109,63 863,2
Wroro 3a’a 69,47 56 211,63 1546,5
o (nucr 8)
Pauuon: EKE (HoBoe MeHio) OKT 5-11kn koMnneke :  Hepensa: 2 HeHb: cpesa
R MuLesble BELLECTBA SHepre- Ne.
Mpuem nuim . HaumeHosaHue 6ntoaa Bec bnwoga TUueckasi ",
: Benxu Kupbi Yrnesogbl UEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak b :
i HKa U3 TBOpOra ¢ pUcom 170 18,78 14 25,98 310,1 1297
o:cryleHoe 20 1,58 2 10,88 64,2 902
1YanAroAHbBIN 200 0,1 14,97 59,9 971
| Xned nweHnyHbIA 20 1,62 9,76 48,4 897
1Xneb pxaxoi 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
| KCroMOmnouHbIN NpoAyKT 125 3,63 3 5 66,3 914
WUroro 3a:3aBTpa " ’ 27,41 20 75,09 600,7
O6en R
: ONbHIK NEHMHTPaACKUi co 250 2,64 6 18,77 148,7 1030
“|cmeTaHok
|#puikace: ns maca nTuupl co 100 17,33 5 3,58 132,2 1296
CMETaHHBIM COYCOM
MakapoHHble u3aenus o0TBapHbIe © 180 7.1 6 43,16 264,5 516
macnom -
Hanurok anenbCcuHoBbIR unn 200 0,2 25,73 105,2 925
| MaHAapuHoBbLIi
*“IXAE6 NLLeHNYHbBIA. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
. - 1%7e6:piKaHoit. 40 3,4 1 17 103,6 1147
Wrtoro za-Q6en. = 33,1 18 122,89 826,8
Wtoro 3a geHb 60,51 38 197,98 1427,5

(nuct 9)



¢ Pauﬁon :meHi0) OKT 5-11Kn KOMIINEKC & Hepens: 2 HOeHb: YyeTsepr
Muiyestle BetecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuiyn HaumeHoBaHnue bnoga Bec 6nioaa TU4eckas peu.en-Typbl
benku YKupbl Yrneeoaet LIEHHOCTb
3aBTpak 3
:CONeHble 30 0,24 0,51 3,9 1006
220 15,65 25 53,75 466,6 1 075,01
200 0,06 15,16 59,9 686
30 2,43 14,64 72,6 897
( 30 2,55 1 12,75 77,7 1148
e feTckoe (KOHA u3g) 40 3 4 29,76 162,8 1141
Uroro. . o 23,93 30 126,57 843,5
O6en” : :
' K.:3eneHbli KOHCEPBUPOBAHHbIN 30 0,93 1,95 12 811
anycToi,kapTodenem n 250 3,79 7 17,34 147,5 1021
IeHHasA B TOMaTe C OBOLLaMu 100 17,03 9 3,65 151,9 1.070
“|Miope kapToderbHoe 180 3,95 6 26,51 177,2 995
Hanutox 13 nnoLo0Bs WNNOBHUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb neHNYHBIA. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
.| Xneb6:pxaHon. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
Wroro za O6ep "~ 29,7 23 93,34 709,4
WToro 3aieHE 53,63 53 219,91 1552,9
R (nucT 10)
Payuon: EKEj(HoB'oe;MéHlo) OKT 5-11kn komnsieke ¢  Hepens: OeHb: nsaTHUUa
Muwessbie BellecTsa Onepre- Ne
[Mpuem nutm HaumeHoBaHue 6ntoga Bec 6ntoaa | Tudeckas -
Benku XKupel Yrrnesogbl LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak. -
20 0,02 3,28 13,5 1142
H 25 1,88 1 12,85 65,5 693
OMNeT:3aneveHHbl unu naposoi 170 17,39 21 3,15 267,2 891
‘|Hait ¢ caxapom® 200 14,97 59,9 828
1Xne6 neHUIHbIA 20 1,62 9,76 48,4 897
Xnieb pxaHo 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
| PPYKT 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a’ 23,01 23 62,31 553,3
O6en. . v
- |Momingopel ceexve 20 0,22 0,76 4,8 1038
{Cyn'KpectbaHckuii ¢ Kpyno, cmeTaxoi 250 2,97 7 16,43 137 1 058
TedTenu MACHbLIE C NYKOM C COyCOM 100 2,09 9 12,73 139,6 907,01
KpacHeIM
Kawa‘rpeyHeBas pacceinyaras 180 9,06 7 47,22 289 998
Mopcus arog 200 0,5 28,6 120,8 478
" |X1ie6; neHnuHbIiA. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
‘| Xneb pxaHoi. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
Wtoro 3a.06eq - 18,97 24 128,88 815,6 : v
WUroro.sa:nexk 41,98 47 191,19 1368,9
Wtoro 3a nepuop, 582,74 481 2044,49 15401,2
CpegHee 3HayeHue 3a nepuoa 58,3 48,1 204,4 1540,1
Kynakoea Hatant Yreepaun




