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Посещение соляной пещеры рекомендуется при следующих состояниях: 
 

 Различные заболевания дыхательных путей (астма легкой и средней тяжести, бронхит, 

одышка). 

 ЛОР заболевания (тонзиллит, синусит, ринит) 

 Кожные заболевания (нейродермит, псориаз, дерматиты, угри, себорея, экзема и др.) 

 Аллергия 

 Токсикоз 

 Синдром хронической усталости 

 

В профилактических целях рекомендуется: 
 

 Лицам, склонным к частым простудным заболеванияv. 

 Лицам, работающим в условиях вредного производства (пыль, газ, дым, химические 

вещества, перепады температур окружающего воздуха, малые дозы радиации). 

 Лицам, курящии табак или курившии в прошлом. Облегчение отказа от курения. 

 Для укрепление иммунного статуса после медикаментозного лечения. 

 При проживании в неблагоприятных  климатических условиях, крупных мегаполисах. 

 Для улучшения сна и поднятия общего тонуса 

 

 

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: 
 

любые острые заболевания с высокой температурой, хронические в стадии обострения, 

злокачественные новообразования, все формы туберкулеза в активной стадии,  гипертоническая 

болезнь II Б и III стадии, гнойные процессы любой локализации, эмфизема, диффузный 

пневмосклероз, психические заболевания (клаустрофобия), все формы наркомании и 

токсикомании, кахексия любого происхождения, часто повторяющиеся и обильные кровотечения 

различного происхождения, кровохарканье, хроническая коронарная недостаточность. 


