OBbO MHE

A ncuxonor, paboTar B rewtanbT-
WHTerpaTMBHOM nogxope. Nomorato
NOOgAM BOCCTaHaBIMBaTb KOHTAKT C
cobon, nyywe noHMMaTb YyBCTBa U
CNpaBfATbCSA C TPEBOron u
BHYTPEHHUMW KOHONNKTaMN.

MHe BaXHO co3aaTb TENOEe U
6e3onacHoe NPOCTPaHCTBO, rae
MOXHO B6bITb HacToAWMM. MPoBOXY
NWUYHbIE N TPYNMNOBbIe CECCUU, MATKO
COnpoBOXaasa B NepemMeHax.

Cama korpga-To uckana nyTb K cebe
— N Tenepb C YBaXXEHNEM U
6epexXHOCTbO NOAAEPXUBAKD APYTUX
Ha 3TOM NyTW.

KYPCbI

MHTeHcuB «OTNMYHOE BpeMs.
Kaxpgomy csoe mope» (Ol
«fewTanbT-noaxon»)

MpakTnyecknin kypc “PerpeccnoHHasn
Tepanua” (M. EbpemoBa)

MpakTnyeckun Kkypc “OCHOBbI
MCUXONOrn4Yeckomn nomoLn” (M.
EdpemoBa)

Kypc «OCHOBbI MCUXOJIMHIBUCTUKMN
aona ncuxonoros» (KWIMT)

\. +7(905)248-38-52
@Olga_Budina_psy

OJIbI'A BYAVHA

MNCUXOJIor, PETPECCONOTI, TMIMHOTEPATNEBT

OonblT

MHHMBMHyaHbHoe KOHCY/ibTUpPpOBaHUe No 3anpocam:

« [IpobnemMbl C cCaMOOL,EHKOM

o JlnwHum Bec

« YyBCTBO ofMHOYeCTBa

« TPYAHOCTM B OTHOLWIEHUAX C MAapTHEPOM
o [leTCcKO-pOANTENbCKME OTHOLWEHUA

o [lpokpacTuHaunAa

o OTHOWeEHNA C PNUHAHCaAMN

« YyBCTBO BUHbI

e TPEBOXHOCTb

« [logaBneHHas 310CTb

OBPA3OBAHWE U OBYYEHMUE

OMNmM «ewtanbT-nogxon» (2023-no HacTosAlWee BpeMA)
MepBasa n BTOpasa CTyNeHn 06y4YeHnsa: Teopus u
npakTWKa rewtanbT-Tepanuu;

MOCKOBCKUI MHCTUTYT rnnHosa (2024)
MHTeHCcuBHasa nporpamMma «lMonNHbIN KypC rMnHo3a v
rMNHoTepanun»;

KannHnHrpagckumm MHCTUTYT ncuxonorum (2023-2024)
MpodnepenoAroToBKa No crneumanbHOCTH
«[TpaKTNYeCKN NCUXonor»;

HOYYOMNO «CuH-Tanm», r. MockBa (2016-2017)
BasoBas TpeHepckasa nporpaMmma no Be4eHuro
TPEHMHI OB IMYHOCTHOrO pocTa M Kypc «oHUMaHune
ceba n apyrux»;

KemTWMM (2000-2008)
Bbicwee obpasoBaHne. CneynanbHOCTb —
TOoBapoBeAeHMe N 3KCnepTn3a TOBapoOB.
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