
Положение о проведении областного конкурса 
«В ритме здорового дыхания!»

1. Общие положения

1.1. Областной  конкурс  «В  ритме  здорового  дыхания!»  (далее  –  Конкурс), 
приуроченный к Международному дню отказа от курения проводится в рамках блока 
тематических  мероприятий,  направленных  на  профилактику  употребления 
профилактики  употребления  табака,  никотинсодержащей  продукции  и 
безникотиновых  жидкостей,  в  рамках  реализации  областного  межведомственного 
проекта «Тюменская область – территория здорового образа жизни!».

1.2. Конкурсная работа – это видеоролик, опубликованный в официальной 
группе конкурса в социальной сети ВКонтакте - «В ритме здорового дыхания!» 
(https://vk.com/bez_dyma72).

1.3. Учредителем  Конкурса  является  Департамент  социального  развития 
Тюменской области,  организатором –  ГАУ ТО «Областной центр  профилактики и 
реабилитации».

1.4. Настоящее  Положение  определяет  порядок  и  условия  проведения 
областного Конкурса.

2. Цель Конкурса

2.1.  Цель:  профилактика  потребления  табачной  и  никотинсодержащей 
продукции,  в  том  числе  с  использованием  электронных  систем  доставки 
никотина/ безникотинового аэрозоля и устройств для нагревания табака.

2.2. Задачи: 
- формирование  негативного  отношения  к  потреблению  табачной  и 

никотинсодержащей продукции,  в  том числе  с  использованием электронных 
систем  доставки  никотина/безникотинового  аэрозоля  и  устройств  для 
нагревания табака.

- вовлечение молодежи в активную профилактическую деятельность по 
формированию в обществе негативного отношения к употреблению табака, в 
том  числе  с  использованием  электронных  систем  доставки 
никотина/безникотинового  аэрозоля  и  устройств  для  нагревания  табака,  и 
пропаганде ведения здорового образа жизни.

3. Организаторы мероприятия

3.1. Организаторами мероприятия являются:
 -  ГАУ  ТО  «Областной  центр  профилактики  и  реабилитации»  далее 

«Организатор»; 
-  Органы  и  учреждения  системы  профилактики  муниципальных  районов 

(городских округов) Тюменской области.

4. Участники Конкурса
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4.1. В  мероприятии  принимают  участие  лица  и  группы  лиц  (классы, 
волонтерские  отряды,  спортивные  команды,  творческие  и  инициативные 
объединения),  а  также  другие  категории  населения  муниципальных  образований 
Тюменской области в возрасте старше 12 лет. 

5. Этапы проведения Конкурса

5.1.  Для  участия  в  конкурсе  необходимо  опубликовать  работу  в 
официальной  группе  конкурса  в  социальной  сети  ВКонтакте  -  «В  ритме 
здорового дыхания!» (https://vk.com/bez_dyma72),  а  также подать электронную 
заявку  https://forms.yandex.ru/cloud/68df4cb95056903ac66e8d25 до 18 ноября 2025 
года. 

Без направленной заявки конкурсные работы не рассматриваются.
Работы, несоответствующие требованиям конкурса, могут быть удалены со 

стены  официальной  группы  либо  направлены  на  доработку,  если  сроки 
публикации работ не истекли.

5.2. С 01 по 17 ноября участники готовят конкурсную работу и публикуют 
ее в официальной группе конкурса в социальной сети ВКонтакте с указанием 
хештега  #вритмездоровогодыхания72,  а  также  с  указанием  авторства:  ФИО 
(если  это  инициативные  объединения,  то  указывается  название 
группы/команды/отряда,  наименование  учреждения,  которое  команда 
представляет), наименование города/района (где проживает(-ют) участник (-и)). 

5.3. С 18 по 20 ноября проводится отборочный этап конкурса, в ходе которого   
осуществляет отбор лучших 30 работ, направленных на конкурс.

5.3.1.  На  основании  результатов  отборочного  этапа  в  официальной  группе 
конкурса 21 ноября будут опубликованы несколько опросов для проведения второго 
этапа конкурса – онлайн-голосования.

5.4. С 22 по 26 ноября в официальной группе конкурса проводится онлайн - 
голосование с целью выявления победителей конкурса. 

5.4. Итоги   конкурса  публикуются  в  социальной  сети  конкурса 
«ВКонтакте» (ссылка на группу конкурса https://vk.com/bez_dyma72) в срок до 1 
декабря 2025 г.

6. Условия проведения Конкурса 

6.1. Конкурсная  работа  –  это  видеоролик,  созданный  с  использованием 
фрагмента популярного художественного или мультипликационного фильма, а также 
с наложением на видеоряд оригинальной, самостоятельно созданной озвучки.

6.2.  От  одного  участника/команды  на  конкурс  принимается  не  более  одной 
работы.

6.3. Работы,  предоставленные  на  конкурс  «В  ритме  здорового  дыхания»  в 
предыдущие годы – не рассматриваются.

6.4. Участники, по своему желанию или из предложенных организатором 
видеосюжетов  (Ссылка  на  видеосюжеты,  предложенные  к  озвучиванию: 
https://cloud.mail.ru/public/UKzC/FP8PCxZZJ),  выбирают  фрагмент 
художественного или мультипликационного фильма и заново озвучивают его. 
Вновь  созданный  звуковой  ряд  должен  быть  направлен  на  профилактику 

https://cloud.mail.ru/public/UKzC/FP8PCxZZJ
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курения/парения,  т.е.  информировать  о  медицинских  и  социально-правовых 
последствиях  курения/парения  либо  об  опасных  веществах,  содержащихся  в 
табачной продукции (безникотиновых жидкостях) (возможно освещение только 
одного аспекта).

7. Требования к предоставляемым работам

7.1.   Продолжительность видеоролика не должна превышать 1 минуты.
7.2.  Конкурсные  работы  не  должны  иметь  никакого  политического 

подтекста,  провоцировать  конфликты  или  пропагандировать  запрещенные 
вещества.  Также работы не должны нарушать моральные,  этические нормы, 
законодательство  РФ.  Согласно  Федеральному  закону  "Об  охране  здоровья 
граждан  от  воздействия  окружающего  табачного  дыма  и  последствий 
потребления  табака"  от  23.02.2013  N  15-ФЗ  запрещается  реклама  табака. 
Наложен запрет на демонстрацию табачных изделий и процесса потребления 
табака во вновь созданных и предназначенных для взрослых аудиовизуальных 
произведений.

Запрещается  использование  в  видеоролике  наименований  табачной 
продукции,  а  также  упоминание  торговых  марок,   устройств  для 
курения/парения.

7.3.  Допускается использование отбивок (комментариев, крылатых фраз и 
др.), а также анимированных объектов.

7.4.  Работы,  не  соответствующие  требованиям  Конкурса,  не 
рассматриваются.

7.5.  Работы,  представленные  на  конкурс  в  предыдущие  годы,  не 
рассматриваются.
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