
Об участии в профилактической акции «Областная зарядка»,
приуроченной к Всемирному дню здоровья и Году единства народов России.

18 апреля 2026 года, на набережной у Конторы пароходства, в рамках
реализации межведомственного проекта организации мероприятий,
направленных на пропаганду здорового образа жизни и профилактику
асоциальных явлений, «Тюменская область – территория здорового образа
жизни!», ГАУ ТО «Областной центр профилактики и реабилитации» проводит
профилактическую акцию «Областная зарядка. Забег единства», приуроченную
ко Всемирному дню здоровья и Году единства народов России.

В текущем году, объявленном в Тюменской области «Году единства
народов России», в событие был заложен ещё и глубокий патриотический смысл:
в рамках акции состоялся легкоатлетический «Забег единства», в котором
одновременно стартовали более 500 участников.

Учащиеся МАОУ СОШ 27 города Тюмени приняли активное участие в
программе мероприятия. Помимо этого, в рамках «Областной зарядки»
действовали более десятка тематических площадок, были организованы
показательные выступления признанных мастеров, которые преуспели в военно-
прикладных и патриотических направлениях, а также участников молодежных
творческих коллективов и клубных формирований города.

Цель данной акции является повышение эффективности формирования и
распространения культуры здорового и безопасного образа жизни, в среде детей
и подростков, профилактику аддиктивного и девиантного поведения.


