
Приложение
к постановлению КДНиЗП при 

Губернаторе Тюменской области
от 27.06.2025 № 8/4-нл

План мероприятий
по профилактике употребления наркотических средств и психотропных веществ среди несовершеннолетних, 

в том числе замеченных в употреблении и (или) их распространении 

№
п/п

Наименование раздела (мероприятия) Сроки исполнения Ответственный исполнитель

1 2 3 4

I. Выявление рисков социально опасного положения несовершеннолетних 

1. Выявление  веб-сайтов,  содержащих  противоправную
информацию в сети Интернет, а также групп в социальных сетях,
содержащих противоправный контент с признаками пропаганды
наркотических  средств.  Направление  информации  для
дальнейшей  проработки  вопроса  в  Службу  по  обеспечению
деятельности Комиссии по делам несовершеннолетних и защите
их прав при Губернаторе Тюменской области.

Согласно графику
поиска

запрещенного
контента в рамках

проекта
«Киберпатруль»

ГАУ ТО  «Областной
 центр профилактики и реабилитации»
Служба по обеспечению деятельности

Комиссии по делам несовершеннолетних и
защите их прав при Губернаторе Тюменской

области

2. Проведение  рейдовых  мероприятий по  выявлению  мест
концентрации подростков (общественные места, жилой сектор в
вечернее и ночное время) в целях предупреждения и пресечения
фактов  потребления  несовершеннолетними  наркотических,
психотропных  и  одурманивающих  веществ,  алкогольной  и
спиртосодержащей продукции,  нахождения несовершеннолетних
в позднее вечернее и ночное время без сопровождения взрослых,
профилактики  совершения  несовершеннолетними
правонарушений,  а  также  в  их  отношении,  с  привлечением
органов местного самоуправления районных, сельских поселений.

Ежеквартально Территориальные органы внутренних дел
Муниципальные комиссии по делам

несовершеннолетних и защите их прав
Администрации муниципальных образований

иные специалисты органов и учреждений
системы профилактики (по согласованию)

3. Проведение  рейдовых  мероприятий  по  торговым  объектам  в
целях профилактики  продажи  несовершеннолетним  табачной
продукции,  табачных  изделий,  никотинсодержащей  продукции,
кальянов,  устройств  для  потребления  никотинсодержащей
продукции.

Ежеквартально Территориальные органы внутренних дел
Муниципальные комиссии по делам

несовершеннолетних и защите их прав

4. Проведение  социально  -  психологического  тестирования
обучающихся в образовательных организациях,  расположенных

2025-2026 учебный
год

Департамент образования и науки 
Тюменской области



на территории Тюменской области.
Обеспечение  проведения  профилактической  работы  с
обучающимися  «группы  риска»,  выявленными  по  итогам
социально-психологического тестирования.

ГАОУ ТО ДПО «Тюменский областной
государственный институт развития

регионального образования»
муниципальные органы управления

образованием, 
образовательные организации

II. Общая профилактика
Целевая группа: дети и подростки, не замеченные в употреблении и распространении наркотических, психотропных и

одурманивающих веществ, алкогольной и спиртосодержащей продукции, летучих веществ, никотинсодержащей продукции, 
иных видов психоактивных веществ (далее - ПАВ)

5. Создание  медиаконтента  по  профилактике  употребления  ПАВ
среди  несовершеннолетних  в  форматах  прямых  эфиров,
профилактических  и  информационных  карточек,  видеороликов-
интервью,  фотопроектов  в  рамках  наполнения  группы  в
социальных сетях проекта «Своим примером»

Не менее 1 раза в
полугодие

Департамент молодежной политики
Тюменской области

6. Активная пропаганда здорового образа жизни среди подростков в
социальных сетях, выступления в СМИ.

Сроки проведения
мероприятий по

предварительному
согласованию

ГБУЗ ТО «Областной наркологический
диспансер»

7. Консультирование в социальных сетях, размещение социальных
роликов,  статей,  листовок,  баннеров  на  страницах  социальных
сетей.

Сроки проведения
мероприятий по

предварительному
согласованию

ГБУЗ ТО «Областной наркологический
диспансер»

8. Реализация  мероприятий  проекта  «Тюменская  область  -
территория здорового образа жизни».

Согласно
календарю 

профилактических
дат проекта

ГАУ ТО «Областной  центр профилактики и
реабилитации»

Органы и учреждения системы профилактики
муниципальных районов  (городских округов) 

Тюменской области

9. Организация системной работы, направленной на формирование
навыков  здорового  образа  жизни,  устойчивого  неприятия
наркотических  средств  и  психотропных  веществ,  иных  ПАВ  со
всеми участниками образовательного процесса в соответствии с
единым календарем профилактических мероприятий.

В течение года Департамент образования и науки Тюменской
области

ГАОУ ТО ДПО «Тюменский областной
государственный институт развития

регионального образования» 
Департамент физической культуры, спорта и

дополнительного образования 
Тюменской области

Департамент  социального развития



Тюменской области
Департамент культуры Тюменской области

муниципальные органы управления
образованием

образовательные организации
учреждения дополнительного образования,

спорта и молодежной политики
учреждения культуры

10. Проведение   профилактических  лекций  «За  здоровый  образ
жизни  в  студенческой  среде»  среди  групп  студентов  на  базе
средних и высших учебных заведений.

Сроки проведения
мероприятий по

предварительному
согласованию

ГБУЗ ТО «Областной наркологический
диспансер» 

11. Реализация  профилактической  программы  по  организации
тестирования  обучающихся  средних  образовательных
учреждений, обучающихся колледжей и студентов юга Тюменской
области.

Сроки проведения
мероприятий по

предварительному
согласованию

ГБУЗ ТО «Областной наркологический
диспансер»

12. Проведение  регионального  этапа  Всероссийского  конкурса
социальной  рекламы  в  области  формирования  культуры
здорового и безопасного образа жизни «Стиль жизни – здоровье!
2025» для детей и подростков.

Август-октябрь 
2025

Департамент образования и науки 
Тюменской области

муниципальные органы управления
образованием

образовательные организации

III. Организация индивидуальной и групповой профилактической работы с целевыми группами несовершеннолетних

Целевая группа №1: дети и подростки, замеченные в употреблении никотинсодержащей продукции

13. Индивидуальное сопровождение детей и подростков, замеченных
в курении сигарет, электронных сигарет, кальянов, употреблении
снюсов,  насвая,  вейпинге,  иных  видов  никотинсодержащей
продукции.

В рамках
мероприятий ИПР

Специалисты  органов и учреждений системы
профилактики муниципальных районов
(городских округов) Тюменской области

14. Реализация  мероприятий  проекта  «Тюменская  область  —
территория здорового образа жизни».

Согласно
календарю 

профилактических
дат проекта

ГАУ ТО  «Областной  центр профилактики 
и реабилитации»

Органы и учреждения системы профилактики
муниципальных районов  (городских округов) 

Тюменской области

15. Проведение  мероприятий  по  правовому  просвещению
несовершеннолетних,  находящихся  в  конфликте  с  законом,  в
рамках групповой работы с несовершеннолетними.

Постоянно АУ СОН ТО и ДПО «Региональный
социально-реабилитационный центр для

несовершеннолетних «Семья»

16. Организация  работы   в  каникулярный период  на  базе  ГАУ ТО Постоянно ГАУ ТО  «Областной



«Областной  центр  профилактики  и  реабилитации»  для
подростков, состоящих на различных видах учета.

 центр профилактики и реабилитации»
Муниципальные комиссии по делам

несовершеннолетних и защите их прав

17. Проведение мероприятий дифференцированной программы «Без
дыма и пара» для профилактики и лечения табачной зависимости
у детей и подростков.

Сроки проведения
мероприятий по

предварительному
согласованию

ГБУЗ ТО «Областной наркологический
диспансер» 

18. Проведение  обучающих  интерактивных  семинаров  с  показом
видеороликов  о  последствиях  употребления  алкогольной  и
спиртосодержащей  продукции,  наркотических  средств,  табачной
зависимости,  причинах  рецидивов  в  рамках  «Школы
наркологического больного».

Сроки проведения
мероприятий по

предварительному
согласованию

ГБУЗ ТО «Областной наркологический
диспансер» 

19. Организация  и  проведение  цикла  профилактических  лекций,
тренингов  для  обучающихся  старших  классов  образовательных
учреждений  и  учащихся  колледжей  -  «Трезвость  –  выбор
сильных».

Сроки проведения
мероприятий по

предварительному
согласованию

ГБУЗ ТО «Областной наркологический
диспансер»

20. Проведение  лекций  врача  психиатра-нарколога  о  последствиях
немедицинского  потребления  наркотических  и  психотропных
веществ,  алкоголя,  табака,  использования  вейпов  в
образовательных учреждениях - «Береги здоровье смолоду».

Сроки проведения
мероприятий по

предварительному
согласованию

ГБУЗ ТО «Областной наркологический
диспансер»

21. Проведение  тренингов,  индивидуальных  консультаций  с
психологами  по  вопросам  повышения  стрессоустойчивости,
профилактики суицидов в подростковой среде, в образовательных
учреждениях - «Откровенный разговор». 

Сроки проведения
мероприятий по

предварительному
согласованию

ГБУЗ ТО «Областной наркологический
диспансер»

Целевая группа №2: дети и подростки, замеченные употреблении алкогольной и спиртосодержащей продукции, 
наркотических средств, психотропных веществ, летучих веществ и иных ПАВ 

(за исключением детей и подростков целевой группы №1)

22. Индивидуальное сопровождение детей и подростков, замеченных
в употреблении ПАВ.

В рамках
мероприятий ИПР

Специалисты органов и учреждений системы
профилактики муниципальных районов
(городских округов) Тюменской области

23. Реализация  мероприятий  проекта  «Тюменская  область  -
территория здорового образа жизни».

Согласно
календарю 

профилактических
дат проекта

ГАУ ТО  «Областной центр профилактики 
и реабилитации»

Органы и учреждения системы профилактики
муниципальных районов (городских округов) 

Тюменской области

24. Разъяснение  юридической  ответственности  за  совершение Сроки проведения Территориальные органы внутренних дел



правонарушений  в  сфере  незаконного  оборота  наркотических
средств и психотропных веществ.

мероприятий по
предварительному

согласованию

Муниципальные комиссии по делам
несовершеннолетних и защите их прав

25. Организация  работы  в  рамках  реабилитационных  смен
стационарно-дистанционного  сетевого  проекта  реабилитации  и
индивидуального  сопровождения  подростков,  склонных  к
употреблению психоактивных веществ, «Ступени».

Постоянно 
в рамках смен

ГАУ ТО  «Областной
 центр профилактики и реабилитации»

Муниципальные комиссии по делам
несовершеннолетних и защите их прав

26. Постреабилитационное  сопровождение  по  месту  жительства
подростков, прошедших реабилитацию по проекту «Ступени».

Постоянно Муниципальные комиссии по делам
несовершеннолетних и защите их прав

27. Проведение  обучающих  интерактивных  семинаров  с  показом
видеороликов  о  последствиях  употребления  алкогольной  и
спиртосодержащей  продукции,  наркотических  средств,  табачной
зависимости,  причинах  рецидивов  в  рамках  «Школы
наркологического больного».

Сроки проведения
мероприятий по

предварительному
согласованию

ГБУЗ ТО «Областной наркологический
диспансер» 

28. Организация тренинга медицинским психологом с диспансерными
пациентами  в  целях  предотвращения  суицидов  как  проявлений
психопатологических расстройств.

Сроки проведения
мероприятий по

предварительному
согласованию

ГБУЗ ТО «Областной наркологический
диспансер» 

Целевая группа №3: дети и подростки, замеченные в распространении наркотических средств и психотропных веществ

29. Индивидуальное  сопровождение  подростков,  замеченных  в
распространении наркотических  средств  и  психотропных
веществ.

В рамках
мероприятий ИПР

Специалисты органов и учреждений системы
профилактики  муниципальных районов
(городских округов) Тюменской области

30. Разъяснение  юридической  ответственности  за  совершение
правонарушений  в  сфере  незаконного  оборота  наркотических
средств и психотропных веществ.

Сроки проведения
мероприятий по

предварительному
согласованию

Территориальные органы внутренних дел
Территориальные подразделения

Управления по контролю за оборотом
наркотиков

 Муниципальные комиссии по делам
несовершеннолетних и защите их прав

31. Проведение  обучающих  интерактивных  семинаров  с  показом
видеороликов  о  последствиях  употребления  алкогольной  и
спиртосодержащей  продукции,  наркотических  средств,  табачной
зависимости,  причинах  рецидивов  в  рамках  «Школы
наркологического больного».

Сроки проведения
мероприятий по

предварительному
согласованию

ГБУЗ ТО «Областной наркологический
диспансер» 



32. Проведение  лекций  врача  психиатра-нарколога  о  последствиях
немедицинского  потребления  наркотических  и  психотропных
веществ,  алкоголя,  табака,  использования  вейпов  в
образовательных учреждениях - «Береги здоровье смолоду».

Сроки проведения
мероприятий по

предварительному
согласованию

ГБУЗ ТО «Областной наркологический
диспансер»

IV. Организация профилактической работы с родителями (законными представителями) несовершеннолетних

33. Организация  родительского  всеобуча  по  вопросам  воспитания,
психологических  особенностей  детей,  налаживания
доверительных  отношений  (единые  родительские  собрания,
индивидуальные  и  групповые  консультации,  тематические
встречи).

В течение года Департамент образования и науки 
Тюменской области

ГАОУ ТО ДПО «Тюменский областной
государственный институт развития

регионального образования» 
муниципальные органы управления

образованием
образовательные организации

34. Разработка и создание психолого-просветительских роликов для
подростков и родителей. 

Сроки проведения
мероприятий по

предварительному
согласованию

ГБУЗ ТО «Областной наркологический
диспансер»

35. Консультирование в социальных сетях, размещение социальных
роликов,  статей,  листовок,  баннеров  на  страницах  социальных
сетей.

Сроки проведения
мероприятий по

предварительному
согласованию

ГБУЗ ТО «Областной наркологический
диспансер»

36. Проведение  информационно-разъяснительной  работы  на
онлайн-площадке «По полочкам» в социальной сети «ВКонтакте»
по  повышению  уровня  родительской  компетентности  (оказание
помощи  в  вопросах  воспитания,  информирование  о  рисках
вовлечения подростков в употребление ПАВ  и др.).

Ежемесячно ГАУ ТО  «Областной
 центр профилактики и реабилитации»

37. Проведение  мероприятий  для  родителей  (классные  часы,
консультации наркологов,  психологов)  с участием специалистов
ГАУ  ТО  «Областной  центр  профилактики  и  реабилитации»  по
вопросам профилактики употребления ПАВ.

Согласно плану,
согласованному с

МАУ
«Информационно-

методический центр
г. Тюмени»

ГАУ ТО  «Областной
 центр профилактики и реабилитации»

МАУ «Информационно-методический центр 
г. Тюмени»

38. Проведение  группового  и  индивидуального  консультирования  в
трудовых  коллективах  по  вопросам  созависимости  в  рамках
проекта «Рука помощи».

Сроки проведения
мероприятий по

предварительному
согласованию

ГБУЗ ТО «Областной наркологический
диспансер» 



39. Реализация  мероприятий  программы  по  профилактике  ДТП
водителями в состоянии опьянения, одурманивания, включающая
интерактивные  лекции  о  влиянии  алкоголя,  наркотических
веществ,  лекарственных  препаратов  на  способность  управлять
транспортом,  а  также  семинар  по  повышению
стрессоустойчивости  за  рулем,  экспресс-методы  снижения
эмоционального  напряжения,  смены  установки,  обучение
навыкам саморегуляции, действия человека в «острой» ситуации.

Сроки проведения
мероприятий по

предварительному
согласованию

ГБУЗ ТО «Областной наркологический
диспансер» 

40. Проведение  обучающих  семинаров  и  лекций  с  показом
видеороликов  для сотрудников  предприятий,  в  том  числе
имеющих  несовершеннолетних  детей,  профилактике
травматизма  в  состоянии  алкогольного  опьянения,
одурманивания  наркотическими  веществами:
«Техногенноопасные производства». 

Сроки проведения
мероприятий по

предварительному
согласованию

ГБУЗ ТО «Областной наркологический
диспансер» 

V. Организация работы по повышению уровня профессиональных компетенций специалистов органов и учреждений системы
профилактики

41. Проведение  семинара  «Виды  наркотических  средств  и
психотропных веществ, признаки опьянения и формы первичной
профилактики»  для  специалистов  муниципальных  органов
управления  образованием,  заведующих  Кабинетами  по
профилактике  употребления  ПАВ,  социальных  педагогов  и
психологов образовательных организаций.

До 1 декабря 
2025 года

Департамент образования и науки 
Тюменской области

ГБУЗ ТО «Областной наркологический
диспансер»

42. Организация  областного  конкурса  Кабинетов  по  профилактике
употребления ПАВ.

Февраль-март
ежегодно

Департамент образования и науки 
Тюменской области

муниципальные органы управления
образованием

образовательные организации
заинтересованные ведомства системы

профилактики

43. Проверка и анализ планов работы Кабинетов по профилактике
ПАВ.

Октябрь
ежегодно

ГАОУ ТО ДПО «Тюменский областной
государственный институт развития

регионального образования»

44. Участие специалистов ГАУ ТО «Областной центр профилактики и
реабилитации»  в  мероприятиях  для  педагогов  (совещания  для
заместителей  директоров  по  учебно-воспитательной  работе,
рабочие  заседания  для  педагогов  и  др.)  по  вопросам
профилактики употребления ПАВ.

Согласно плану,
согласованному с

МАУ
«Информационно-

методический центр

ГАУ ТО  «Областной центр профилактики и
реабилитации»

МАУ «Информационно-методический центр 
г. Тюмени»



г. Тюмени»

45. Сотрудничество  с  сообществом  анонимных  алкоголиков,
совместное  проведение  профилактических  мероприятий,
предоставление помещения для проведения собраний.

Сроки проведения
мероприятий по

предварительному
согласованию

ГБУЗ ТО «Областной наркологический
диспансер»

46. Организация  и  проведение  выездных  обучающих  мероприятий
для специалистов органов и учреждений системы профилактики в
рамках Единого дня профилактики.

Ежеквартально ГАУ ТО  «Областной
 центр профилактики и реабилитации»

47. Организация  регулярных  круглых  столов  с  сотрудниками
Кабинетов  по  профилактике  ПАВ  в  образовательных
организациях с проведением обучающих семинаров, тренингов.

Сроки проведения
мероприятий по

предварительному
согласованию

ГБУЗ ТО «Областной наркологический
диспансер»

48. Проведение  межведомственных  проверок  в  муниципальных
образованиях  области  по  вопросу  организации  работы  с
несовершеннолетними, употребляющими ПАВ.

Согласно плану-
графику

межведомственных
проверок К

Служба по обеспечению деятельности
Комиссии по делам несовершеннолетних и

защите их прав при Губернаторе Тюменской
области

Региональные органы и учреждения системы
профилактики области


