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Пояснительная записка 

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности «Психомоторика и развитие деятельности»  

1.1. Личностные планируемые результаты 

1) российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, 

уважение государственных символов (герб, флаг, гимн); 

2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои 

конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством 

собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие 

гуманистические и демократические ценности; 

3) готовность к служению Отечеству, его защите; 

4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего 

места в поликультурном мире; 

5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими ценностями 

и идеалами гражданского общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной  

деятельности; 

6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения,  

способность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по 

социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным социальным явлениям; 

7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста,  

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах 

деятельности; 

8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей; 

9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; 

сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности; 

10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, 

общественных отношений; 

11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом 

самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: 

курения, употребления алкоголя, наркотиков;  

12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью, как 

собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь;  

13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизненных планов; 

отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, 

государственных, общенациональных проблем;  

14) сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-экономических процессов на 

состояние природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности;  



15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни. 

 

1.2. Метапредметные планируемые результаты 

1.Самостоятельно определять цели деятельности, задавать параметры и критерии, по которым можно 

определить, что цель достигнута;  

2.Ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

3. Выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, оптимизируя материальные и 

нематериальные затраты; 

4.Самостоятельно составлять планы деятельности; 

5.Использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов 

деятельности; 

6.Выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

7.Оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для достижения 

поставленной цели; 

8.Организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения поставленной цели; 

9.Оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной жизни и 

жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и морали; 

10.Владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных 

процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и 

средств их достижения; 

11.Осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри 

образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя 

из соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

12.Учитывать позиции других участников деятельности; 

13.Развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных (устных и 

письменных) языковых средств. 

 

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности. 
10 класс 

Тема 1. Стилистический и типологический анализ текста.  
Место стилистики в системе наук языкознания. Задачи стилистики текста. 

Практическая стилистика. Формирование коммуникативных единиц. 

Нормы словоупотребления. 

Категория «высокого» и «низкого». 

Стилистические нормы. 

Функционально-смысловые типы текста: описание, повествование, рассуждение 

Тема 2. Лингвистический анализ текста.  
Свойства русского словообразования. Стилистические приемы, основанные на значимости морфемы. 

Словообразовательный повтор как стилистическое средство. Виды словообразовательных повторов. 



Звуковая речь как основная форма существования языка. Особенности звуковой организации текста. Интонация 

как ритмико-мелодическая сторона звучащей речи. Фонетические средства выразительности: аллитерация, 

ассонанс, эвфония, диссонанс. Звукопись. 

Нормы орфоэпии. 

Троп как образное употребление слова в переносном значении. Основные виды тропов.  

Стилистическое использование различных значений многозначных слов. Виды омонимов, их экспрессивное 

использование для усиления изобразительности. 

Стилистическое употребление синонимов и антонимов в художественной речи.  

Антитеза и оксюморон и языковые средства их создания. Экспрессивное использование пословиц, поговорок, 

литературных цитат (крылатых слов) в тексте. 

 Нормы словоупотребления. 

Нормы орфоэпии. 

Тема 3. Анализ текста.  
Основные признаки текста.  

Смысловая цельность (единство темы, наличие основной мысли и ее развитие).  

Структурная связность. Членимость. 

Тема 4. Композиция и языковое оформление сочинения.  
Порядок работы над сочинением. Объем и содержание темы. 

Структура главной части сочинения-рассуждения. Понятие о доказательстве.  

Составные части доказательства. 

Вступительная и заключительная части сочинения-рассуждения. 

Рассуждение-опровержение. 

Рассуждение на историко-литературную тему. 

Очерк. Дневник. Эпистолярный жанр. 

3.Тематическое планирование 

Учебно-методический комплекс 

1. Л. М. Рыбченкова, О.М. Александрова, А.Г. Нарушевич, И.В. Голубева, Ю.Н. Гостева, А.В. Григорьев, И.Н. 

Добротина, А.Н. Кузина, А.И.  

Власенков. Русский язык. 10 -11 классы. Учебное пособие для образовательных организаций: базовый уровень. 

/Л.М. Рыбченкова и др. -М.: Просвещение, 2019 

2. ЕГЭ. Русский язык: типовые экзаменационные варианты: 36 вариантов / под ред. И.П. Цыбулько И.П.. – М.: 

Издательство «Национальное образование», 2020. – (ЕГЭ, ФИПИ – школе). 

 

 

№ Тема  Количество 

часов 

Основные виды деятельности 

1 Стилистический и типологический анализ 

текста 

10 изучение теоретических сведений; работа с 
лекционным материалом; 
конспектирование материала; 
анализ предложений по темам; 
 работа с официально-деловыми бумагами. 



2 Лингвистический анализ текста 24 изучение теоретических сведений; работа с 

лекционным материалом; 
конспектирование материала; 
анализ предложений по темам; 
работа с официально-деловыми бумагами. 

3 Анализ текста 6 изучение теоретических сведений; работа с 
лекционным материалом; 
конспектирование материала; 
анализ предложений по темам; 
работа с официально-деловыми бумагами. 

4 Композиция и языковое оформление 

сочинения 

30 изучение теоретических сведений; работа с 
лекционным материалом; 
конспектирование материала; 
анализ предложений по темам; 
работа с официально-деловыми бумагами. 

 


