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2 Описание технологических решений  

ФОК предназначен для оказания физкультурно-оздоровительных услуг 

взрослому и детскому населению (с 7 лет).  

Вход гостей осуществляется через отдельный вход в осях 13-14, М. Для 

подъема МГН М4 устанавливается подъемник поз.П3. Перемещения между 

этажами осуществляется на лифте П1 и по лестничным клеткам. Занятия 

МГН предусматриваются только в основном тренажерном зале на 1 этаже. 

Планировочные решения ФОК включают в себя следующие основные 

помещения:  

-1 этаж; 

 Входная зона (вестибюль с зоной ресепшен); 

 Тренерская футбол; 

 Судейская футбол; 

 Заточка коньков; 

 Раздевалки футбол – 6 шт.; 

 Инвентарные; 

 Ледовая арена; 

 Тренерская хоккей; 

 Раздевалки хоккей – 4 шт.; 

 Сушилки для хоккейной формы; 

 Прием химчистки; 

 Разминочный зал хоккея; 

 Помещение техника; 

 Бросковая зона; 

 Балкон для зрителей арены; 
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 Помещение оператора; 

 Хаммам с вспомогательными помещениями; 

 Помещения для хранения хим.реагентов ГХН и pH; 

 Раздевалки персонала; 

 Комната персонала с зоной приема пищи; 

 Мастерская, склад; 

 Прачечная; 

 Технические помещения; 

 Санузлы, ПУИ. 

1 этаж: 

 Входная зона (вестибюль с зоной ресепшен); 

 Гардероб верхней одежды с постом охраны; 

 Офис продаж фитнес; 

 Медицинский кабинет; 

 Кафетерий; 

 Игровая; 

 Администрация хоккея; 

 Вестибюль, ресепшен фитнеса; 

 Тренажерный зал; 

 Раздевалки для посетителей, в т.ч. МГН и для детей; 

 Тренерские фитнеса и бассейна; 

 Женская, мужская и общая сауны; 

 Медицинский кабинет (бассейн); 

 Помещение бассейна; 

 Хаммам общий; 
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 Санузлы, ПУИ. 

2 этаж: 

 Вестибюль; 

 Администрация теннис; 

 Тренерская теннис и сквош; 

 Залы для сквоша; 

 Фитобар – 2 шт.; 

 Склад, инвентарная; 

 Раздевалки теннис, сквош; 

 Раздевалки VIP; 

 Бухгалтерия; 

 Офисы; 

 Кладовая; 

 Залы групповых занятий 1, 2; 

 Зал многоцелевого назначения – 2 шт.; 

 Помещения персонала с местом приема пищи; 

 Детская комната; 

 Зал индивидуальных занятий; 

 Ресепшн фитнеса, лаундж зона; 

 Зал: парикмахер, маникюр, педикюр; 

 Массажные кабинеты – 3 шт.; 

 Кабинет косметолога; 

 Кладовая расходников; 

 Администрация, приемная, коридор; 

 Рабочие кабинеты – 3 шт.; 

 Санузлы, ПУИ. 

3 этаж: 

 Вестибюль, зона ожидания; 

 Тренерская фехтование; 

 Инвентарные фехтования; 

 Раздевалки фехтование; 
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Экспликация помещений подземного (-1) этажа , -6.600

№ пом . Наименование помещения Площадь  м2 Категория
пом .

-1.01 Входная зона , рецепция ( хоккей ,
футбол ) 29.85

-1.01 б Кладовая 3.81 В 4
-1.01 в Санузел МГН 4.83
-1.02 Коридор 83.43
-1.02 а Коридор 74.13
-1.03 Бэкофис 15.29
-1.04 Лестничная клетка ЛК 3 17.40
-1.05 Тренерская футбол 8.88
-1.06 Душевая 2.04
-1.07 Санузел 2.04
-1.08 Судейская футбол 15.28
-1.09 Заточка коньков 13.74 В 4
-1.10 Раздевалка футбол 39.04
-1.11 Душевые 9.47
-1.12 Раковины 2.55
-1.13 Санузел 1.57
-1.14 Санузел 2.09
-1.15 Раздевалка футбол 38.14
-1.16 Душевые 9.43
-1.17 Раковины 2.68
-1.18 Санузел 1.57
-1.19 Санузел 1.95
-1.20 Раздевалка футбол 22.94
-1.21 Душевые 5.67
-1.22 Санузел 2.10
-1.23 Раздевалка футбол 23.18
-1.24 Душевые 5.50
-1.25 Санузел 2.10
-1.26 Раздевалка футбол 22.68
-1.27 Душевые 5.40
-1.28 Санузел 2.10
-1.29 Раздевалка футбол 23.22
-1.30 Душевые 5.40
-1.31 Санузел 2.10
-1.32 Инвентарная хоккей 12.96 В 4
-1.32 А Ледовая арена 1899.99

-1.32 12.96 В 4
-1.32 А Ледовая арена 1899.99
-1.33 Тренерская хоккей 17.64
-1.34 Санузел 2.04
-1.35 Душевая 1.90
-1.36 Раздевалка хоккей 56.72
-1.37 Душевые 13.68
-1.38 Раковины 3.28
-1.39 Санузел 1.85
-1.40 Санузел 1.65
-1.41 Сушилка 10.41
-1.41 а Сушилка 10.41
-1.42 Раздевалка хоккей 60.82
-1.43 Душевые 13.68
-1.44 Раковины 3.28
-1.45 Санузел 1.85
-1.46 Санузел 1.62
-1.47 Сушилка 10.41
-1.47 а Сушилка 10.41
-1.48 Раздевалка хоккей 55.59
-1.49 Душевые 13.68
-1.50 Раковины 3.28
-1.51 Санузел 1.80
-1.52 Санузел 1.60
-1.53 Сушилка 10.40
-1.53 а Сушилка 10.40
-1.54 Раздевалка хоккей 52.10
-1.55 Душевые 13.68
-1.56 Раковины 3.29
-1.57 Санузел 1.80
-1.58 Санузел 1.83
-1.59 Сушилка 10.40
-1.59 а Сушилка 10.10
-1.60 Инвентарная футбол 14.86 В 4
-1.61 Химчистка прием 9.13 В 4
-1.62 Разминочный зал хоккей 88.42
-1.63 Техник 13.65 В 3
-1.64 Техническое помещение 39.82 В 3
-1.65 Бросковая зона 48.05
-1.65 а Зрители ледовая арена 66.57
-1.65 б Оператор 5.88

Экспликация помещений подземного (-1) этажа , -6.600

№ пом . Наименование помещения Площадь  м2 Категория
пом .

Входная зона , рецепция ( хоккей ,
-1.65 а 66.57
-1.65 б Оператор 5.88
-1.66 Лестничная клетка ЛК 2 17.54
-1.67 Тамбур 9.79
-1.68 Комната отдыха при хаммаме 21.50
-1.69 Раздевалка при хаммаме 18.20
-1.70 Санузел 3.50
-1.70.1 Техническое помещение хаммама 2,4
-1.71 Купель , душевые 15.70
-1.72 Хаммам 12.70
-1.73 Санузел 9.01
-1.74 Санузел 8.41
-1.75 Техническое помещение бассейны 198.54 Д

-1.75 а Помещение для хранения хим . реагентов
ГХН 6.92

-1.75 б Помещение для хранения хим реагентов
ph 6.92

-1.76 Раздевалка персонала , мужская 12.39
-1.77 Раздевалка персонала , женская 14.60
-1.78 Комната персонала 24.58
-1.79 Склад , мастерская 35.80 В 4
-1.80 Техническое помещение хаммама 15.58 В 4
-1.80 а Прачечная 20.21 В 4
-1.81 Помещение ИТП 235.16 В 3
-1.82 Помещение ГРЩ 37.76
-1.83 Техническое помещение ледовой арены 55.95 Д
-1.84 Вент . помещение ледовой арены 31.40 Д
-1.85 Тамбур ( лестница ) 5.36
-1.86 Тамбур 4.25
-1.86 а Тамбур ( лифт ) 6.32
-1.86 б Серверная 9.71
-1.87 Лестничная клетка ЛК 1 17.70
-1.88 Помещение водомерной 35.84 В 3
-1.90 Венткамера 121.94
-1.91 Коридор 10.50
-1.92 Коридор технических помещений 106.21

  Общая площадь 4220.81

Экспликация помещений подземного (-1) этажа , -6.600

№ пом . Наименование помещения Площадь  м2 Категория
пом .

Входная зона , рецепция ( хоккей ,

-1.65а

-1.65б

ФРАГМǎНТ 1
-3.500

-6.600 -6.600
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Проверил

07.23

07.23

Многоэтажный жилой комплекс с подземным паркингом, в том числе: Очередь 1,

Очередь 2, Очередь 3, с общественно-деловым центром,

физкультурно-оздоровительным комплексом, расположенный по адресу: г.

Москва, ул. Сельскохозяйственная, вл. 26
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План -1 этажа

Технологические решения

спортивного комплекса.

(корректировка)
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Экспликация помещений первого (1) этажа , +0.000

№ пом . Наименование помещения Площадь
м2

Категори
я   пом .

1.01 Входная зона , вестибюль 165.37
1.02 Гардероб 32.58
1.03 Пост охраны 10.56
1.04 Общая рецепция 15.69
1.05 Переговорная офиса продаж фитнес 29.20
1.06 Медицинский кабинет 16.77
1.07 Зал кафетерия 152.78
1.08 Игровая 9.83
1.09 Кухня кафетерия 86.99
1.10 Женский санузел 14.03
1.11 Мужской санузел 13.64
1.12 Санузел МГН 4.46
1.13 Лестничная клетка ЛК 1 17.8
1.14 Зона зрителей МГН -
1.17 Админстрация хоккея 35.15
1.18 Санузел 4.87
1.19 Тамбур 13.25
1.19 а Инвентарная 12.84
1.20 Лестница 9.35
1.20 а Щитовая 4.92
1.21 Вестибюль , ресепшн фитнеса 173.57
1.22 Тренажерный зал 533.08
1.23 Кладовая 15.27 В 3
1.23 а Санузел с душевой для МГН 6.34
1.23 б Раздевалка для МГН 5.60
1.23 в Кроссовая 8.23
1.24 Тренерская 26.67
1.24 а Душевая 5.40
1.24 б Санузел 1.87
1.25 Женская раздевалка 118.83
1.25 а Сушильная зона , фены , зеркала 28.31
1.26 Санузел 2.20
1.26 а Санузел 2.20
1.26 б Санузел 2.56
1.27 Женская сауна 12.48
1.28 Женские душевые 16.97
1.29 Мужская раздевалка 121.54
1.29 а Сушильная зона , фены , зеркала 32.10
1.30 Санузел 1.90
1.30 а Санузел 1.80
1.30 б Санузел 2.57
1.31 Мужская сауна 10.12
1.32 Мужские душевые 15.45
1.32 а Раздевалка семейная 8.50
1.32 б Душевая , санузел 2.87
1.32 в Раздевалка семейная 8.50
1.32 г Душевая , санузел 2.87
1.33 Медицинский кабинет ( бассейн ) 10.19
1.34 Тренерская ( бассейн ) 10.37
1.35 Бассейн , учебный бассейн 701.91
1.36 Сауна общая 23.11
1.37 Хаммам общий 21.40
1.38 ПУИ 4.06 В 4
1.39 Санузел ( бассейн ) 2.51
1.40 Лестничная клетка ЛК 2 17.85
1.41 Холл 20.81
1.42 Тамбур 23.78
1.43 Лестничная клетка ЛК 3 17.14
1.44 Терраса бассейна 141.51
1.45 Терраса кафе 118.13
1.46 Техническое помещение 1 21.18
1.47 Техническое помещение 2 20.88
1.48 Техническое помещение 3 21.86
1.49 Техническое помещение 4 47.77
1.50 Техническое помещение 5 18.19

  Общая площадь 3053.19

Н . контр.
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Многоэтажный жилой комплекс с подземным паркингом, в том числе: Очередь 1,

Очередь 2, Очередь 3, с общественно-деловым центром,

физкультурно-оздоровительным комплексом, расположенный по адресу: г.

Москва, ул. Сельскохозяйственная, вл. 26

О О О   "А М  1 . 6 1 8"

2П

План 1 этажа

Технологические решения
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Поз. Обозначение Наименование Кол. 
Масса 
ед., кг 

Примеча
ние 

1  

Компьютер ПК в составе: 
монитор, системный блок, 
периферия, ИБП.  
N=0,5 кВт 37   

2 HP Neverstop Laser 1200n 
МФУ, формат А4, черно-
белое 9   

3 
PANASONIC KX-

TG1612RUH 
Телефон стационарный, 
темно-серый 37   

4 Ksitex F-1600 WS 
Фен для волос. N=1,6 кВт, 
U=220 В 83   

5 ERGO 9898 

Электросушитель для рук, 
Габариты: 260х130х190 мм. 
N=1,5 кВт, U=220 В 46   

6 Gef-008, Новация 

Стеллаж сушильный для 
шлемов (20 шт., 
односторонний). Габариты: 
1250х380х2020 мм 4   

7 EOS 34 G 

Электрическая печь 
нержавеющая сталь. N=21 
кВт, U=400 В (V=24-34 м3). 
Габариты: 750х530х950 мм 2 50  

8 
PROSHARP AS1001 

PORTABLE SC 

Заточной станок. Габариты: 
760х270х304 мм. N=2,2 кВт, 
U=220 В. 2 29  

9 
Верстакофф PROFFI-E 

v.2 116200 
Стол для слесарных работ. 
Габариты: 1200x500х855 мм 2   

10 Prosharp 1700 

Пылесос для заточных 
работ. Габариты: 
355х257х580 мм. N=3,2 кВт, 
U=220 В. 2 6,5  

11 Sigma 10 

Кассовый аппарат. 
Габариты: 239х151х104 мм. 
U=220 В, N=0,1 кВт. 4   

12 
EGB-350, 

Станкомонтаж 

Бункер для сбора и 
растапливания ледовой 
стружки, V=200 л, Габариты: 
950х620х1300 мм. U=12 В. 1 150  

13 
Центр спортивных 

разработок 

Станок для заточки ножей 
ледозаливочной машины. Для 
лезвий размерами 200-
2500х40-180х5-30 мм, угол 

заточки 15-70. Габариты: 
3620х660х1450 мм. N=1,68 
кВт, U=380 В. 1   

14 Icewolf Заливочная машина. Площадь  4700  
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