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ВВЕДЕНИЕ 

Методические рекомендации по организации самостоятельной 

работы студентов по учебной дисциплине СГ. 01 История России по 

специальности 44.02.03 Педагогика дополнительного образования 

определяют содержание самостоятельной работы обучающихся, ее 

назначение, формы организации и виды контроля. 

Контролируемая самостоятельная работа направлена на углубление и 

закрепление знаний студента, развитие аналитических навыков по 

проблематике учебной дисциплины. 

Самостоятельная работа обучающихся, рассматривается в как 

управляемая преподавателями (без их прямого участия) система 

организационно- педагогических условий, направленная на освоение 

практического опыта, умений и знаний в рамках предметов, дисциплин, 

междисциплинарных курсов по специальностям и профессиям в 

соответствии с ФГОС СПО. 

Для обучающегося самостоятельная работа - способ активного, 

целенаправленногоосвоения,безнепосредственногоучастияпреподавателя,нов

ых знаний, умений и опыта, личностных результатов, закладывающих 

основания в становлении профессиональных и общих компетенций, 

требуемых ФГОС СПО по специальности. 

В рамках выполнения самостоятельной работы обучающийся должен 

владеть способами предметной деятельности: уметь понимать предложенные 

преподавателем цели, формулировать их самому; моделировать собственную 

деятельность и программировать ее; уметь оценивать конечные и 

промежуточные результаты своих действий; корректировать деятельность, 

иметь личностную готовность (высокий уровень самосознания, адекватность 

самооценки, рефлексивность мышления, самостоятельность, 

организованность, целенаправленность личности, сформированность волевых 

качеств) саморегуляции. 
Целью самостоятельной работы обучающихся является: 
1) формирование личностных результатов, общих и 

профессиональных компетенций; 

2) формирование умений использовать нормативную, правовую, 

справочную документацию и специальную литературу; 

3) формирование самостоятельности мышления, способностей к 

саморазвитию, совершенствованию и самоорганизации; 
4) углубление и расширение теоретических знаний; 
5) систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и 

практических умений обучающихся; 

6) развитие познавательных способностей и активности обучающихся: 

творческой инициативы, самостоятельности, ответственности, 

организованности. 

Основными формами самостоятельной работы обучающихся являются 

подготовка сообщений, опорных конспектов, анализ документов. 



 

 

В соответствии с рабочей программой на самостоятельную учебную 

работу обучающегося отводится 4 ч. 



 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ВЫПОЛНЕНИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

№

п-п 

 

Наименование разделов и тем 

Кол-

во 

часов 

Виды заданий 
 

Форма отчѐтности 

1 Тема 7. Крымская война – «Пиррова победа 

Европы» 

2 Самостоятельная работа (+консультация) 

Положение держав в восточной Европе 
Работа с учебной литературой по теме 

опрос 

2 Тема12. От перестройки к кризису, от кризиса к 

возрождению 
2 Самостоятельная работа (+консультация) 

Идеология и действующие лица 
«перестройки». 
Работа с учебной литературой по теме 

опрос 
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2. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ ЗАДАНИЙ 

ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

Как работать с газетными и журнальными публикациями 

1. Начните знакомство с материалом с заголовка. Как правило, в заголовок 

вносятся ключевые слова, отражающие главную идею статьи и 

привлекающие внимание читателя. 

2. Подзаголовок, следующий за названием статьи, рассказывает, кем 

подготовлена информация (репортером или информационным агентством), 

где произошли комментируемые события и когда; может содержать дату 

написания статьи. 

3. Текст раскрывает содержание статьи. Обратите внимание, на каких фактах 

автор заостряет внимание, какой характер носят комментарии к ним. 

4. Какую идею поддерживает или опровергает фактический материал? Как 

правило, идея или проблема формулируются кратко и четко. 

5. Если сравниваются разные точки зрения, обратите внимание на 

аргументацию позиций. 

6. Подумайте, чем объясняются позиции авторов по отношению к одному и 

тому же событию, идее, проблеме. 

7. Чья точка зрения вам кажется наиболее убедительной? Чью точку зрения 

вы поддерживаете? Свой выбор обоснуйте. 

8. Есливашаточказренияилиоценкаотличаютсяотизложенной,четкосформули

руйте и аргументируйте свою позицию. 

Как работать с параграфом учебника 

1. Прочитайте весь параграф, составьте целостное представление об 

описанных в нѐм событиях, явлениях. Внимательно рассмотрите карты, 

схемы, другие иллюстрации. 

2. Обратите особое внимание на выделенные в учебнике факты, выводы, 

идеи. 

3. Составьте развѐрнутый план – он облегчит подготовку домашнего задания. 

4. Постарайтесь связать с материалом параграфа то, что увидели и услышали 

на уроке, что записали в тетради. 

5. Просмотреть параграфы, изученные ранее. 
6. Есличто-токажетсянепонятнымиликакой-

товопросзаинтересовал,обратитесь к словарю, энциклопедии. 

7. Проверьте, знаете ли вы материал темы, перескажите его, сначала 

пользуясь планом, потом и без него. 

8. Подготовьте ответы на вопросы и задания, помещѐнные в конце 

параграфа. 

 

Критерии оценки устных ответов студентов 

- Оценка «отлично» выставляется студенту, глубоко и прочно усвоившему 

программный материал, исчерпывающе, грамотно и логически стройно его 

излагающему, в ответе которого тесно увязывается теория с практикой. 
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- Оценка «хорошо» выставляется студенту, твердо знающему программный 

материал, грамотно и по существу излагающего его, который не допускает 

существенных неточностей в ответе на вопрос, правильно применяет 

теоретические знания при выполнении практических заданий. 

- Оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, который имеет 

знания только основного материала, но не усвоил его детали, допускает 

неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушения 

последовательности в изложении программного материала и испытывает 

трудности в выполнении практических заданий. 

- Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, который не 

усвоил значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, неуверенно, с большим затруднением выполняет 

практические задания. 
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3. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Перечень учебных изданий, электронных изданий, электронных и Интернет- 

ресурсов,образовательныхплатформ,электронно-библиотечныхсистем,веб- 

систем для организации дистанционного обучения и управления им, 

используемые в образовательном процессе как основные и дополнительные 

источники. 

Основные источники: 

 
1. Кислицын, С. А., История: учебник / С. А. Кислицын, С. И. 

Самыгин, П. С. Самыгин. — Москва: КноРус, 2024. — 335 с. — ISBN 978-

5-406-12188-7. — URL: https://book.ru/book/951498 (дата обращения: 

22.09.2023). — Текст: электронный. 

2. Дворниченко, А. Ю., История России: учебник / А. Ю. 

Дворниченко, Ю. В. Тот, М. В. Ходяков. — Москва: КноРус, 2024. — 672 

с. — ISBN 978-5-406-12098-9. — URL: https://book.ru/book/950443 (дата 

обращения: 22.09.2023). — Текст: электронный. 

3. Сѐмин, В. П., История России: учебник / В. П. Сѐмин. — Москва: 

КноРус, 2024. — 438 с. — ISBN 978-5-406-12202-0. — URL: 

https://book.ru/book/950688 (дата обращения: 22.09.2023). — Текст: 

электронный. 

4. Белоус, Б. С. История России XX – начала XXI века. Тексты для 

чтения с лингвокультурологическими комментариями: учебное пособие 

для иностранных студентов / Б. С. Белоус; под редакцией В. Л. 

Гавриловой. — Санкт-Петербург: Российский государственный 

педагогический университет им. А.И. Герцена, 2018. — 74 c. — ISBN 978-

5-8064-2595-0. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/98595.html (дата 

обращения: 22.09.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

5. Максименко, Е. П. История. История России XX – начала XXI 

века: учебное пособие / Е. П. Максименко. — Москва: Издательский Дом 

МИСиС, 2018. — 112 c. — ISBN 978-5-906953-30-8. — Текст: электронный 

// Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/78567.html (дата обращения: 22.09.2023). — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей 

6. Максименко, Е. П. История. История России IX – начала XX 

века: учебное пособие / Е. П. Максименко, Е. Б. Мирзоев, С. А. Песьяков. 

— Москва: Издательский Дом МИСиС, 2016. — 108 c. — ISBN 978-5-

906846-19-8. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/64177.html (дата 

обращения: 22.09.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

7. Волков, В. А. История России с древнейших времен до конца 

XVII века (новое прочтение): учебное пособие / В. А. Волков. — Москва: 

Московский педагогический государственный университет, 2018. — 340 c. 

— ISBN 978-5-4263-0585-4. — Текст: электронный // Цифровой 

https://book.ru/book/951498
https://book.ru/book/950443
https://book.ru/book/950688
https://www.iprbookshop.ru/98595.html
https://www.iprbookshop.ru/78567.html
https://www.iprbookshop.ru/64177.html
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образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/79050.html (дата обращения: 22.09.2023). — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей 

8. Рыбаков, С. В. История России с древнейших времен до конца 

XVII века: учебное пособие для СПО / С. В. Рыбаков. — 3-е изд. — 

Саратов, Екатеринбург: Профобразование, Уральский федеральный 

университет, 2019. — 191 c. — ISBN 978-5-4488-0499-1, 978-5-7996-2864-2. 

— Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/87811.html (дата обращения: 

22.09.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

 

Дополнительные источники 
1. Крамаренко, Р. А. Практикум по истории России: учебно-

методическое пособие / Р. А. Крамаренко, Т. И. Зайцева. — Новосибирск: 

Новосибирский государственный технический университет, 2016. — 104 c. 

— ISBN 978-5-7782-3023-1. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/91663.html (дата обращения: 22.09.2023). — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей 

2. Леонтьева, Г. А. Практикум по истории России XVIII века: 

учебное пособие для студентов вузов, обучающихся по специальности 

«История» / Г. А. Леонтьева, А. П. Синелобов. — Москва: Прометей, 2013. 

— 338 c. — ISBN 978-5-7042-2424-2. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/24012.html (дата обращения: 22.09.2023). — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей 

3. Прядеин, В. С. История России в схемах, таблицах, терминах и 

тестах : учебное пособие / В. С. Прядеин. — Екатеринбург: Уральский 

федеральный университет, ЭБС АСВ, 2015. — 192 c. — ISBN 978-5-7996-

1505-5. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/68335.html (дата 

обращения: 31.07.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

Орлов, В. В. История России. IX - начало XXI века: схемы, таблицы, термины, 

тесты: учебное пособие / В. В. Орлов. — Москва: Дашков и К, 2022. — 260 c. 

— ISBN 978-5-394-05007-7. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/120712.html (дата обращения: 05.07.2023). — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей 

 

Электронные издания (электронные ресурсы): 

 

1. Российская электронная школа. Видеоурок и тренажеры по всем 

учебным предметам. https://resh.edu.ru 

- https://resh.edu.ru/subject/lesson/4875/start/293475/ 

- Урок №22 Предпосылки 

https://www.iprbookshop.ru/79050.html
https://www.iprbookshop.ru/87811.html
https://www.iprbookshop.ru/91663.html
https://www.iprbookshop.ru/24012.html
https://www.iprbookshop.ru/68335.html
https://www.iprbookshop.ru/120712.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4875/start/293475/
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- https://resh.edu.ru/subject/lesson/4874/main/299782/ 

- Урок №23 Реформы в экономике 

- https://resh.edu.ru/subject/lesson/6402/start/282379/ 

- Урок №24 демократизация советской политической системы 

- https://resh.edu.ru/subject/lesson/5798/start/282192/ 

- Урок №26. Национальная политика. Сопротивление имперским амбициям 

СССР 

- https://resh.edu.ru/subject/lesson/4876/start/290947/ 

- Урок№28. Экономическая политика Б.Н. Ельцина и его команды 

- https://resh.edu.ru/subject/lesson/6475/start/211766/ 

- Урок№29.Корректировка курса реформ и попытки стабилизации экономики 

- https://resh.edu.ru/subject/lesson/6454/start/284429/ 

- Урок№30 Августовский политический кризис 1991 г. 

- https://resh.edu.ru/subject/lesson/5799/start/304701/ 

- Урок № 31. Геополитическое положение России и внешняя 

политика в 90-егг. 

- https://resh.edu.ru/subject/lesson/5800/start/293568/ 

- Урок №32 политическая жизнь в России в начале 21 в. 

- https://resh.edu.ru/subject/lesson/4878/start/284678/ 

- Урок №33 экономическое развитие России в 2000 гг. 

- https://resh.edu.ru/subject/lesson/4877/start/293599/ 

- Урок № 34 Особенности развития культуры 

- https://resh.edu.ru/subject/lesson/3477/start/304161/ 

- Урок №35 Внешняя политика в конце XX – начале XXI в. 

 

Система дистанционного обучения ПОО АНО ККС  https://sdokks.ru/  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4874/main/299782/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6402/start/282379/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5798/start/282192/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4876/start/290947/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6475/start/211766/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6454/start/284429/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5799/start/304701/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5800/start/293568/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4878/start/284678/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4877/start/293599/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3477/start/304161/
https://sdokks.ru/

