
 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

 

Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла примерной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по 44.02.03 Педагогика дополнительного 

образования. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 07, ЛР 3, ЛР 9, 

ЛР 10. 

 
Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения    и 

знания 

Код 

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 07 составлять алгоритм действий по 

защите от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций природного и 

техногенного характера 

о безопасном поведении человека в 
опасных и чрезвычайных ситуациях 
природного, техногенного и социального 
характера, при возникновении угроз 
военного характера 

разрабатывать профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей различного рода и их 

последствий в быту 

о государственной системе защиты 
населения от опасных и чрезвычайных 
ситуаций 

составлять структуру 

гражданской обороны для объекта 

экономики 

об организации защиты и 
жизнеобеспечения населения в 
чрезвычайных ситуациях 

использовать приѐмы учебной 

эвакуации алгоритм поведения в 

коллективных средствах защиты 

населения от оружия массового 

поражения (бомбоубежище, 

подвал, чердак) 

предназначение, структуру, задачи 
гражданской обороны 

применять использование СИЗ о первой помощи при травмах и 
несчастных случаях 

использовать приемы первичного 

пожаротушения (подручные 

средства, профессиональные 

огнетушители) 

о здоровье и здоровом образе жизни 

оказывать первую (доврачебную) 

помощь при кровотечениях и 

ранах, травмах опорно-

двигательного аппарата, при 

отравлениях 

истории создания Вооружѐнных Сил 
Российской Федерации 

выполнять строевые приѐмы в 

соответствии со Строевым 

уставом ВС РФ 

организационной структуры 
Вооруженных Сил РФ 

понятий воинской обязанности (виды 
службы, подготовка к службе, воинская 
дисциплина, качества личности 
военнослужащего и других 
боевых традиций, символов, ритуалов 
Вооруженных Сил России. 



 

ЛР 3 Соблюдает нормы правопорядка, 

следует идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, 

прав и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и 

проявлениям представителей 

субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирует неприятие 

и предупреждает социально опасное 

поведение окружающих 

- проявление правовой активности и 

навыков правомерного поведения, 

уважения к Закону; 

- отсутствие фактов проявления 

идеологии терроризма и экстремизма 

среди обучающихся; 

 

 

 

 
ЛР 9 

Соблюдает и пропагандирует правила 

здорового и безопасного образа жизни, 

спорта; предупреждает либо 

преодолевает зависимости от 

алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. 

Сохраняет психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных 

или стремительно меняющихся 

ситуациях 

- демонстрация навыков здорового 

образа жизни и высокий уровень 

культуры здоровья обучающихся; 

ЛР 10 Заботится о защите окружающей 

среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 

- проявление экологической культуры, 

бережного отношения к родной земле, 

природным богатствам России и мира; 

- демонстрация умений и навыков 

разумного природопользования, 

нетерпимого отношения к действиям, 

приносящим вред экологии; 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1.Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

в т.ч. в форме практической подготовки 20 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 40 

лабораторные работы (если предусмотрено) - 

практические занятия (если предусмотрено) 30 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено для специальностей) - 

Самостоятельная работа 2 

Промежуточная аттестация - 

 


