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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА» 

 
1.1. Место учебной дисциплины в структуре основной 

образовательной программы 
Общеобразовательная дисциплина «Физическая культура» является 
обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной 
программы СПО на базе основного общего образования с получением СОО с 
учетом требований ФГОС СПО для укрупненных групп профессий и 
специальностей УГПС 53.00.00 Музыкальное производство: 53.02.08 
Музыкальное звукооператорское мастерство, утвержденным приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 13.08.2014 № 
997 (ред. от 03.07.2024). 
Дисциплина Физическая культура является частью общеобразовательного 
цикла основной профессиональной образовательной программы СПО, 
разработана в соответствии с федеральным государственным 
образовательным стандартом среднего профессионального образования по 
специальностям: 53.02.08 Музыкальное звукооператорское мастерство, 
Письмом Минпросвещения России от 09.11.2022 № 05-1999 "О направлении 
информации" (вместе с "методическими рекомендациями по разработке 
(актуализации) и реализации примерных адаптированных образовательных 
программ среднего профессионального образования") 

Программа учебной дисциплины «Физическая культура» 
предназначена для обучающихся – инвалидов или обучающихся с ОВЗ, 
освобожденных от физической нагрузки по медицинским показаниям. 
 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Учебная дисциплина «Физическая культура» обеспечивает 
формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам 
деятельности ФГОС СПО. 
 

Планируемые результаты освоения общеобразовательной 
дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК. 

Общие компетенции Планируемые результаты обучения 
Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать способы решения 
задач профессиональной деятельности 
применительно к различным 
контекстам 

В части трудового 
воспитания: 
- готовность к труду, 
осознание ценности 
мастерства, 
трудолюбие; 

- формирование 
осознанного отношения к 
своим силам в сравнении 
с силами 
среднестатистического 
здорового человека; 



- готовность к активной 
деятельности 
технологической и 
социальной 
направленности, 
способность 
инициировать, 
планировать и 
самостоятельно 
выполнять такую 
деятельность; 
- интерес к различным 
сферам 
профессиональной 
деятельности, 
Овладение 
универсальными 
учебными 
познавательными 
действиями: 
а) базовые логические 
действия: 
- самостоятельно 
формулировать и 
актуализировать 
проблему, 
рассматривать ее 
всесторонне; 
- устанавливать 
существенный признак 
или основания для 
сравнения, 
классификации и 
обобщения; 
- определять цели 
деятельности, задавать 
параметры и критерии 
их достижения; 
- выявлять 
закономерности и 
противоречия в 
рассматриваемых 
явлениях; 
- вносить коррективы в 
деятельность, оценивать 
соответствие 
результатов целям, 
оценивать риски 
последствий 
деятельности; 
- развивать креативное 
мышление при решении 

- овладение 
технологиями 
современных 
оздоровительных систем 
физического воспитания; 
- освоение знаний о 
ценностях физической 
культуры и о влиянии 
занятий физической 
культурой на 
формирование здорового 
образа жизни; 
- приобретение 
компетентности в 
физкультурно-
оздоровительной, 
овладение навыками 
творческого 
сотрудничества в 
коллективных формах 
занятий физическими 
упражнениями. 
Программа направлена 
на освоение знаний в 
области физической 
культуры и спорта, на 
формирование у 
обучающихся – 
инвалидов и 
обучающихся с ОВЗ 
жизненных, социальных 
и профессиональных 
мотиваций. 



жизненных проблем 
б) базовые 
исследовательские 
действия: 
- владеть навыками 
учебно-
исследовательской и 
проектной 
деятельности, навыками 
разрешения проблем; 
- выявлять причинно-
следственные связи и 
актуализировать задачу, 
выдвигать гипотезу ее 
решения, находить 
аргументы для 
доказательства своих 
утверждений, задавать 
параметры и критерии 
решения; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в 

коллективе и 

команде 

- готовность к 
саморазвитию, 
самостоятельности и 
самоопределению; 
-овладение навыками 
учебно-
исследовательской, 
проектной и социальной 
деятельности; 
Овладение 
универсальными 
коммуникативными 
действиями: 
б) совместная 
деятельность: 
- понимать и 
использовать 
преимущества 
командной и 
индивидуальной 
работы; 
- принимать цели 
совместной 
деятельности, 
организовывать и 
координировать 
действия по ее 
достижению: 
составлять план 
действий, распределять 
роли с учетом мнений 
участников обсуждать 

- использования 
профессионально-
оздоровительных средств 
и методов двигательной 
активности; 
-самостоятельного 
использования в 
трудовых и жизненных 
ситуациях навыков 
профессиональной 
адаптивной физической 
культуры. 
уметь: 
- использовать 
физкультурно-
оздоровительную 
деятельность для 
укрепления здоровья, 
достижения жизненных и 
профессиональных 
целей; 
- применять 
рациональные приемы 
двигательных функций в 
профессиональной 
деятельности; 
- пользоваться 
средствами 
профилактики 
перенапряжения 
характерными для 
данной профессии 



результаты совместной 
работы; 
- координировать и 
выполнять работу в 
условиях реального, 
виртуального и 
комбинированного 
взаимодействия; 
- осуществлять 
позитивное 
стратегическое 
поведение в различных 
ситуациях, проявлять 
творчество и 
воображение, быть 
инициативным 
Овладение 
универсальными 
регулятивными 
действиями: 
г) принятие себя и 
других людей: 
- принимать мотивы и 
аргументы других 
людей при анализе 
результатов 
деятельности; 
- признавать свое право 
и право других людей 
на ошибки; 
- развивать способность 
понимать мир с 
позиции другого 
человека 

(специальности). 
знать: 
- роль физической 
культуры в 
общекультурном, 
профессиональном и 
социальном развитии 
человека; 
- основы здорового 
образа жизни; 
- условия 
профессиональной 
деятельности и зоны 
риска физического 
здоровья для профессии 
(специальности); 
- средства профилактики 
перенапряжения. 

ОК 08 Использовать 

средства 

физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления 

здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

- готовность к 
саморазвитию, 
самостоятельности и 
самоопределению; 
- наличие мотивации к 
обучению и 
личностному развитию; 
В части физического 
воспитания: 
- сформированность 
здорового и 
безопасного образа 
жизни, ответственного 
отношения к своему 
здоровью; 
- потребность в 
физическом 
совершенствовании, 

иметь практический 
опыт: 
- использования 
профессионально-
оздоровительных средств 
и методов двигательной 
активности; 
- самостоятельного 
использования в 
трудовых и жизненных 
ситуациях навыков 
профессиональной 
адаптивной физической 
культуры. 
уметь: 
-использовать 
физкультурно-
оздоровительную 



занятиях спортивно-
оздоровительной 
деятельностью; 
- активное неприятие 
вредных привычек и 
иных форм причинения 
вреда физическому и 
психическому 
здоровью; 
Овладение 
универсальными 
регулятивными 
действиями: 
а) самоорганизация: 
- самостоятельно 
составлять план 
решения проблемы с 
учетом имеющихся 
ресурсов, собственных 
возможностей и 
предпочтений; 
- давать оценку новым 
ситуациям; 
- расширять рамки 
учебного предмета на 
основе личных 
предпочтений; 
- делать осознанный 
выбор, аргументировать 
его, брать 
ответственность за 
решение; 
- оценивать 
приобретенный опыт; 
- способствовать 
формированию и 
проявлению широкой 
эрудиции в разных 
областях знаний, 
постоянно повышать 
свой образовательный и 
культурный уровень 

деятельность для 
укрепления здоровья, 
достижения жизненных и 
профессиональных 
целей; 
-применять 
рациональные приемы 
двигательных функций в 
профессиональной 
деятельности; 
- пользоваться 
средствами 
профилактики 
перенапряжения 
характерными для 
данной профессии 
(специальности). 
знать: 
-роль физической 
культуры в 
общекультурном, 
профессиональном и 
социальном развитии 
человека; 
- основы здорового 
образа жизни; 
- условия 
профессиональной 
деятельности и зоны 
риска физического 
здоровья для профессии 
(специальности); 
- средства профилактики 
перенапряжения. 

 
 
  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1.Объем дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 78 

в т. ч.  

Основное содержание 70 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 6 

практические занятия 64 

Профессионально ориентированное содержание 
(содержание прикладного модуля) 6 

в т. ч.:  

теоретическое обучение - 

практические занятия 6 
Промежуточная аттестация (дифференцированный 
зачет) 

2 

 
 
 


