
 

 АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ.04 Физическая культура 

1. Паспорт рабочей программы учебной дисциплины 

1.1. Область применения программы. 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью образовательной программы СПО в 

соответствии с ФГОС по специальности СПО 08.02.02 Строительство и эксплуатация 

инженерных сооружений. Использование рабочей программы учебной дисциплины в 

дополнительном профессиональном образовании не предусмотрено. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре образовательной программы: 

Учебная дисциплина ОГСЭ.04 Физическая культура входит в общий гуманитарный и 

социально- экономический цикл. 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 

ОК 

Умения Знания 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 06 
ОК 07 
ОК 08 

-использовать физкультурно- 
оздоровительную деятельность для 
укрепления здоровья, достижения 
жизненных и профессиональных 
целей; 
-выполнять комплексы упражнений 
на развитие выносливости, 
равновесия, быстроты, скоростно-
силовых качеств, координации 
движений 

-роли физической культуры в 
общекультурном, профессиональном и 
социальном развитии человека; 
-основ здорового образа жизни 

 

1.4 .Компетенции формируемые в результате освоения дисциплины: 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам 

ОК 02 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие 

ОК 04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе общечеловеческих ценностей 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержание необходимого уровня 

физической подготовленности 

 

1.5. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной 

дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося часа 168 в том числе: 

- в форме практической подготовки – 0 часов; 



 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - _166 часов; 

- самостоятельной работы обучающегося - 2 часа. 

2. Структура и содержание учебной дисциплины 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 168 

в т.ч. в форме практической подготовки 0 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 166 

в том числе:  

лекции - 

лабораторные работы - 

практические занятия  

Контрольные работы (не предусмотрены) - 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 2 

в том числе:  

- подготовка реферата - 

Промежуточная аттестация в форме зачета с 1 – 5 семестр 

в форме дифференцированного зачета в 6 семестре 

 


