
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.12 «Основы биомеханики» 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина ОП.12 «Основы биомеханики» является обязательной частью 

общепрофессионального  цикла  основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: ОК 01,  ОК 

02, ОК 08 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 
 

Цель: сформировать понимание сущность биомеханических основ двигательных 

действий человека. 

Достижению поставленной цели способствует решение следующих  

задач: 
- раскрыть основные понятия биомеханики; 

- изучить биомеханику развития физических качеств человека; 

- выявить биомеханические характеристики двигательного аппарата человека. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

- применять знания по биомеханике при изучении профессиональных модулей и в 

профессиональной деятельности; 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 

- основы кинематики и динамики движений человека; 

- биомеханические характеристики двигательного аппарата человека; 

- биомеханику физических качеств человека; 

- биомеханические основы физических упражнений, входящих в программу физического 

воспитания обучающихся.   

Полученные знания и умения направлены на формирование общих и профессиональных 

компетенций. 

ОК-1 - Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам. 

ОК-2 - Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК-8 - Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.: 

другие виды учебных занятий (теоретическое обучение) 10 

практические занятия   16 

Самостоятельная работа 
2
 10 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет  
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 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной 

организацией в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в 

количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, 

предусмотренных тематическим планом и содержанием учебной дисциплины. 

 


