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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

МДК 01.02. Теоретические и методические основы физического 

воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста 

 

Область применения рабочей программы 

Рабочая программа междисциплинарного курса является частью 

основной профессиональной образовательной программы среднего 

профессионального образования - программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС СПО специальности 44.02.01 

Дошкольное образование в части освоения основного вида деятельности 

(ВД): Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья 

ребенка и его физическое развитие и соответствующих профессиональных 

компетенций (ПК) и общих компетенций (ОК): 

ПК 1.1.Осуществлятьпедагогическуюдеятельностьпо реализации программ 

дошкольного образования в области физического развития детей раннего и 

дошкольного возраста. 

ПК 1.2. Создавать развивающую предметно-пространственную среду, 

позволяющую обеспечить разнообразную двигательную активность детей 

раннего и дошкольного возраста, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

ПК 1.3. Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья 

детей раннего и дошкольного возраста, своевременно информировать 

медицинского работника об изменениях в их самочувствии. 

ПК 1.4.Организоватьпроцессвоспитанияиобучениядетейраннегои 

дошкольного возраста в соответствии с санитарными нормами и правилами. 

ОК 01.Выбиратьспособырешениязадачпрофессиональнойдеятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном 

и иностранном языках. 

 

Цели и задачи МДК – требования к результатам освоения МДК 

С целью овладения указанным видом деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся входе 

освоения МДК должен: 
уметь: 

У1. Определять цели, задачи, содержание, методы и средства 

физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста; 

У2.Планироватьработупофизическомувоспитаниюиразвитиюдетей в 

соответствии с возрастом и режимом работы образовательной организации; 

У3. Создавать педагогические условия проведения умывания, одевания, 

питания, организации  в соответствии с возрастом знать: 



 

З1.Теоретические основы и методику планирования мероприятий по 

физическому воспитанию и развитию детей раннего и дошкольного возраста; 
З2. Теоретические основы двигательной активности; 

З3. Основы развития психофизических качеств и формирования 

двигательных действий; 

З4. Методы, формы и средства физического воспитания и развития 

ребенка раннего и дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; 

З5.Требования к хранению спортивного инвентаря и оборудования, 

методику их использования; 

З6.Теоретические основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 
З7.Методику проведения диагностики физического развития детей. 

Перечень знаний и умений в соответствии с профессиональным 

стандартом «Педагог (педагогическая деятельность в дошкольном, 

начальном, общем, среднем общем образовании) (воспитатель, 

учитель)», утвержденного приказом Министерства труда и социальной 

защиты Российской федерации от 18 октября 2013 года №544н., которые 

актуализируются при изучении междисциплинарного курса: 

1) применять методы физического, познавательного и личностного 

развития детей раннего и дошкольного возраста в соответствии с 

образовательной программой организации; 

2) основы теории физического, познавательного и личностного 

развития детей раннего и дошкольного возраста; 

3) современные тенденции развития дошкольного образования. 

Перечень знаний, умений, навыков в соответствии со 

спецификацией стандарта компетенции Дошкольное воспитание, 

которые актуализируются при изучении междисциплинарного курса: 

1) знать и понимать: авторские методики закаливания детей 

дошкольного возраста; 
2) знать и понимать: правила СанПин и техники безопасности при 

3) знать и понимать: организации физкультурно-оздоровительной 

работы с детьми; 

4) знать и понимать: различные виды корригирующей гимнастики 

(разминка в постели, самомассаж; гимнастика игрового характера; 

гимнастика с использованием тренажёра или спортивного комплекса; 

пробежка по массажным дорожкам); 

5) знать и понимать: основную общеобразовательную программу «От 

рождения до школы» 

Планируемые личностные результаты освоения рабочей программы 

ЛР 7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во 

всех формах и видах деятельности. 

ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 



 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 

Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР12. Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их 

финансового содержания. 

 
Количество часов на освоение рабочей программы МДК: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося - 78 часов, в том числе: 

аудиторной учебной работы обучающегося - 78 часов, из них в форме 

практической подготовки – 72 часа; практических занятий – 48 часов; 

внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы обучающегося -- часов; 

консультаций - 6 часов. 

 
 



 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ МДК 

Результатом освоения МДК является овладение обучающимися видом 

деятельности - Организация мероприятий, направленных на укрепление 

здоровья ребенка и его физическое развитие, в том числе общие компетенции 

(ОК) и профессиональными компетенциями (ПК): 
 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.1 Осуществлять педагогическую деятельность по реализации 

программ дошкольного образования в области физического 

развития детей раннего и дошкольного возраста. 

ПК 1.2 Создавать развивающую предметно-пространственную среду, 

позволяющую обеспечить разнообразную двигательную 

активность детей раннего и дошкольного возраста, в том числе 

детей с ограниченными возможностями здоровья. 

ПК 1.3 Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием 

здоровья детей раннего и дошкольного возраста, своевременно 

информировать медицинского работника об изменениях в их 

самочувствии. 

ПК 1.4 Организовать процесс воспитания и обучения детей раннего и 

дошкольного возраста в соответствии с санитарными нормами 

правилами 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности, применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках 
 

 

 



 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ МДК 

 

Объем МДК и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 78 

Аудиторная учебная работа (обязательные учебные 

занятия)(всего) 

72 

Из них в форме практической подготовки 72 

В том числе:  

Теоретические занятия 20 

Лабораторные работы  

Практические занятия 48 

Контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 
В том числе: 

 

Консультации 6 

Промежуточная аттестация в форме экзамена (комплексного) 4 
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Тематический план и содержание МДК01.02. Теоретические и методические основы физического 

воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста 
 

 

Наименование 

разделов 

междисциплинарного 

курса 

(МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, в 

том числе в форме практической подготовки, самостоятельная работа 

обучающихся 

Объем часов Коды 

компетенций 

(ОК, ПК), 

личностных 

результатов (ЛР), 

умений (У), 

знаний (З), 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

МДК 01.02. Теоретические и методические основы физического воспитания и развития детей раннего и 

дошкольного возраста 

  

Раздел 1. Теоретические основы образования дошкольников в области физической культуры   

Тема 1.1. 

Теоретические 

основы физической 

культуры детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 

2/2 

ОК1,2,9 

ПК1.1 

ЛР 7,9 

У1 

З1 

1 Физическое воспитание как общественное явление. Основные причины возникновения и 

развития физического воспитания. Специфика учебной дисциплины. 

Основные понятия и термины теории и методики физического воспитания. Место теории и 

методики физического воспитания в системе естественных и гуманитарных наук. 

Обусловленность задач физического воспитания детей общей целью образования 

дошкольников в области физической культуры. 

Характеристика оздоровительных, образовательных, воспитательных задач, комплексный 

подход к их решению. 

Лабораторные работы * 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки * 

Контрольные работы * 

Тема 1.2. Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки *  

Развитие 

произвольных 

1    

Лабораторные работы * ОК1,2,9 
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движений ребёнка 

от рождения до 7 

лет 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки 
Практическое занятие 1. Анализ современных образовательных программ по физической 
культуре 

2/2 ПК1.1 

ЛР 7,9 

У1 

З1 
З6 

Контрольные работы * 

Консультация 1 1 

Тема 1.3. Средства 

физического 

воспитания и 

развития ребенка 

раннего и 

дошкольного 

возраста в процессе 

выполнения 

двигательного 

режима 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 

 

2/2 

ОК1,2,9 

ПК1.1 

ЛР 7,9 

У1,2 

З1,2 

З6 

1 Понятие «средства физического воспитания». Комплексное использование средств как 

необходимое условие успешного решения задач физического воспитания детей раннего и 

дошкольного возраста. Естественные силы природы как средство укрепления здоровья, 

закаливания и повышения работоспособности организма ребёнка. Гигиенические 

факторы как условие предупреждения заболеваний и укрепления здоровья детей. 

Физические упражнения – основное, специфическое средство физического воспитания. 

Характеристика физических упражнений. Пространственные, временные, 

пространственно-временные, динамические характеристики движений. Физическая 

нагрузка для детей дошкольного возраста. 
Лабораторные работы * 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки 

Практическая работа 2 
Анализ и оценка требований к подбору физических упражнений для детей раннего и 
дошкольного возраста. 

2/2 

Контрольные работы * 

Тема 1.4. Основы 

обучения ребенка 

двигательным 

умениям и навыкам 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 

 

2/2 

ОК1,2,4 

ПК1.1 

ЛР 7,9 

У1 

З1,4 

З6 

1 Понятия о двигательных навыках и умениях. Закономерности формирования двигательных 

навыков. Этапы обучения физическим упражнениям. 

Условия формирования двигательных навыков и умений у детей. Общепедагогические 

задачи формирования двигательных навыков у детей младшего, среднего и старшего 

дошкольного возраста. 

Лабораторные работы * 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки * 

Контрольные работы * 

Тема 1.5. 
Основы 

развития 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 

2/2 
ОК1,2,9 

ПК1.1 

ЛР 7,9 

1 Развитие психофизических качеств у детей дошкольного возраста: ловкость, сила, быстрота, 
выносливость, гибкость  
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психофизически х 

качеств и 

формирования 

двигательных 

действий 

Лабораторные работы * У1 

З1,3, З6 Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки */* 

Контрольные работы * 

Тема 1.6 

Диагностика 

физической 

подготовленности 

детей дошкольного 

возраста 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 

2/2 

ОК1,2,9 

ПК1.1 

ЛР 7,9 

У1,2 

З1, З6,7 

1 Понятия «диагностика», «мониторинг». Диагностика двигательных навыков и умений у 

детей дошкольного возраста. 

Лабораторные работы * 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки: 

Понятия «диагностика», «мониторинг». Диагностика двигательных навыков и умений у детей 

дошкольного возраста. 

*/* 

Контрольные работы 

 

Консультация 2 

1 

Тема 1.7 Методы 

обучения детей 

движениям 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 

 

2/2 

ОК1,2,9 

ПК1.1 

ЛР 7,9 

У1 

З1,2, З6 

1 Классификация и общая характеристика методов и приёмов обучения физическим 
упражнениям: 

наглядных, словесных, практических. Особенности использования различных методов на 

разных этапах овладения двигательным действием. 
Лабораторные работы  

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки */* 

Контрольные работы - 

Тема 1.8 

Теоретические 

основы 

двигательной 

активности детей 

раннего и 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 

 

* 

ОК1 

ОК4 

ПК1.1 

У1 

З1 

З4 

З3 

З6 

ЛР 7,9,12 

1  

Лабораторные работы * 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки 2/2 

дошкольного возраста Практическое занятие 4. Анализ моделей двигательных режимов разных возрастных групп 
ДОО 
Практическое занятие 5. Составление двигательного режима для разных из возрастных групп 
ДОО 

2/2 
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Контрольные работы *  

Тема 1.9 

Организация 

развивающей 

предметно- 

пространственной 

среды в ДОО 

 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 2/2 ОК1,2,9 

ПК1.1 

ЛР 7,9,12 

У1 
З1,5 

1 Развивающая предметно-пространственная среда по физическому воспитанию в ДОО. 

Принципы создания РППС. Создание РППС в группе, в физкультурном зале, на 

спортивно-игровой площадке ДОО. Классификации спортивного оборудования. 

Характеристика, требования к размещению, методика использования в разных формах 

работы по физическому воспитанию. 
Современное спортивное оборудование: тренажеры, сухие бассейны, батуты. Методика 
использования тренажеров и сухого бассейна с детьми дошкольного возраста. 

Лабораторные работы * 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки * 

Контрольные работы 
Консультация3 

1 

Раздел 2 Формы организации занятий физическими упражнениями с детьми раннего и дошкольного возраста   

Тема 2.1 
Физкультурные занятия. 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 

 

2/2 

ОК1,2,9 

ПК1.1 

ЛР 7,9 

У1 

З1.,2,6 

1 Физкультурные занятия. Значение и место физкультурных занятий в режиме дня 

дошкольного учреждения. Задачи, содержание и структура физкультурного 

занятия. Организационное обеспечение занятий: организация материально 

технических условий занятия; размещение и перемещение детей для выполнения 

очередных заданий; организация общего порядка деятельности детей на занятии. 

Классификация занятий. Подготовка педагога к проведению занятия. 
Особенности занятий физическими упражнениями с детьми разных возрастных 
групп: с детьми раннего возраста; в смешанной по возрасту группе. 

Лабораторные работы * 

 Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки * 

Контрольные работы 
Консультация 4 

1 

Тема 2.2 

Физкультурно-

оздоровительная  

работа. 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 

 

4/4 

ОК1,2,4,9 

ПК1.1 

ЛР 7,9 

У1,2,3,4 З1 
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1 Утренняя гимнастика. Значение, структура, задачи каждой части. Требования к 

подбору упражнений. Методика проведения утренней гимнастики с детьми 

разных возрастных групп: организация детей, приёмы проведения физических 

упражнений, специфика исправления ошибок, приёмы регулирования дыхания, 

дозировка физической нагрузки, длительность утренней гимнастики с детьми 

разных возрастных групп. Подбор музыкального сопровождения для проведения 

утренней гимнастики. Сочетание утренней гимнастики с закаливающими и 

гигиеническими процедурами. Профилактика травматизма. 

Гимнастика после дневного сна. Значение, части гимнастики (в постели и в 

групповой комнате, или физкультурном зале). Формы проведения, длительность. 

Требования к подбору упражнений с учётом состояния здоровья, физического и 

психического развития, подготовленности, личностных особенностей детей. 

Использование музыкального сопровождения. Приёмы руководства в разных 

возрастных группах. Использование “дорожек здоровья”. 
Индивидуальные занятия физическими упражнениями с детьми-действенное 
средство реализации личностно- ориентированного подхода в физическом 
воспитании дошкольников. Место в режиме дня, методика и длительность 
индивидуальной работы с ребёнком. 

 

Лабораторные работы *  

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки */*  

Контрольные работы *  

Тема 2.3 

Физкультурно-

массовые 

мероприятия 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 

 

2/2 

ОК1,2,9 

ПК1.1 

ЛР 7,9 

У1, З1,4,5,6 

1 Физкультурные досуги и праздники. Физкультурные досуги - форма активного 

отдыха. Место в режиме дня, особенности организации и проведения. Варианты 

физкультурных досугов и их содержание. Физкультурные праздники – форма 

активного отдыха и подведения итогов работы с детьми за определённый 

период. Виды спортивных праздников (сезонные, тематические, с родителями и 

др.) подготовка физкультурного праздника. Организация и проведение 

физкультурного праздника. 
2.Дни здоровья, каникулы. Значение, методика работы, содержание, 

планирование. 
Лабораторные работы * 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки  
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Практическое занятие 6. Определение качественных и количественных характеристик 
физкультурного занятия (хронометрирование, построение физиологической кривой нагрузки). 

2/2 ОК1,2,9 

ПК1.1 

ЛР 7,9 

У1 
З1,5,6 

Практическое занятие 7. Педагогический анализ физкультурных занятий разных типов. 4/4 

 Практическое занятие 8. Составление технологических карт на проведение физкультурного 
занятия классического вида для детей дошкольного возраста. 

4/4 

Практическое занятие 9. Составление технологических карт на проведение утренней 
гимнастики для детей разных возрастных групп ДОО 

4/4 

Практическое занятие 10. Педагогический анализ физкультурного досуга для одной из 
возрастных групп дошкольного образования 

4/4 

Практическое занятие 11. Организация и проведение физкультминуток и физкультпауз 4/4 

Практическое занятие 12. Организация и проведение гимнастики для кистей и пальцев рук 4/4 

Практическое занятие 13. Разработка комплексов подвижных игр и физических упражнений 
для организации и проведения на воздухе 

4/4 

Практическое занятие 14. Анализ и оценка РППС в разных возрастных группах ДОО 4/4 

Контрольные работы * 

Консультация 5 1 

Тема 2.4 

Теоретические 

основы и методика 

планирования 

мероприятий по 

физическому 

воспитанию и 

развитию детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 

 

2/2 

ОК1,2,9 

ПК1.1 

ЛР 7,9 

У1 

З1,5,6 

1 Классификация и общая характеристика методов обучения физическим 

упражнениям. Информационно-рецептивный подход использования 

наглядных, словесных, практических методов в процессе формирования у 

детей двигательных навыков. 
Лабораторные работы * 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки 

Практическое занятие 15. Составление перспективного и календарного плана работы для 

одной из возрастных групп дошкольного образовательного учреждения 

2/2 

Контрольные работы 

 

Консультация 6 

 

1 

 Промежуточная аттестация - экзамен 4  

 Итого за семестр 78  

Итого за курс 78  

 



 

4. УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИРАБОЧЕЙПРОГРАММЫМДК 

 

 

Требования к минимальному материально-техническому обеспечению: 

Реализация рабочей программы МДК предполагает наличие учебного 

кабинета теории и методики физического воспитания, оснащенного в 

соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной программы по специальности. 

 
Оборудование учебного кабинета: 

Комплект учебно-методической документации. Специализированная учебная 

мебель: стол преподавателя, стул преподавателя, столы для студентов, стулья 

для студентов, классная доска. 

Рабочая программа может быть реализована с применением различных 

образовательных технологий, в том числе с применением дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения. 

 

 
 Информационное обеспечение обучения 

перечень учебных изданий, электронных изданий, электронных и Интернет- 

ресурсов, образовательных платформ, электронно-библиотечных систем, веб- 

систем для организации дистанционного обучения и управления им, 

используемые в образовательном процессе как основные и дополнительные 

источники. 

 

Основные источники: 

1. Ким, Т. К. Физическое воспитание детей раннего и дошкольного 

возраста: учебное пособие / Т. К. Ким. — 2-е изд. — Москва: Московский 

педагогический государственный университет, 2024. — 204 c. — ISBN 978-5-

4263-0247-1. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/145682.html (дата 

обращения: 12.05.2026). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

2. Парамонова, М. Ю. Физическое воспитание детей дошкольного 

возраста: учебно-методическое пособие / М. Ю. Парамонова, Т. А. Семенова, 

О. Г. Чугайнова. — Москва: Московский педагогический государственный 

университет, 2023. — 84 c. — ISBN 978-5-4263-1235-7. — Текст: электронный 

// Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/139204.html (дата обращения: 12.05.2026). — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей 

3. Шебеко, В. Н. Теория и методика физического воспитания детей 

дошкольного возраста: учебник / В. Н. Шебеко. — Минск: Вышэйшая школа, 

2021. — 280 c. — ISBN 978-985-06-3339-2. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/120142.html (дата обращения: 12.05.2026). — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей 

https://www.iprbookshop.ru/145682.html
https://www.iprbookshop.ru/139204.html
https://www.iprbookshop.ru/120142.html


 

4. Ким, Т. К. Физическое воспитание детей раннего и дошкольного 

возраста: учебное пособие / Т. К. Ким. — 2-е изд. — Москва: Московский 

педагогический государственный университет, 2024. — 204 c. — ISBN 978-5-

4263-0247-1. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/145682.html (дата 

обращения: 12.05.2026). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

5. Зверева, О. Л. Воспитание детей раннего и дошкольного возраста в 

семье: учебно-методическое пособие / О. Л. Зверева, Л. Ю. Культина. — 2-е 

изд. — Москва: Московский педагогический государственный университет, 

2024. — 108 c. — ISBN 978-5-4263-0708-7. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/145725.html (дата обращения: 12.05.2026). — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей 

6. Кужева, Е. В. Методика развития речи детей раннего и дошкольного 

возраста: учебное пособие / Е. В. Кужева, Т. А. Шнипова, Н. В. Агеева. — 

Минск: Республиканский институт профессионального образования (РИПО), 

2023. — 302 c. — ISBN 978-985-895-112-2. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/134083.html (дата обращения: 12.05.2026). — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей 

7. Шебеко, В. Н. Теория и методика физического воспитания детей 

дошкольного возраста: учебник / В. Н. Шебеко. — Минск: Вышэйшая школа, 

2021. — 280 c. — ISBN 978-985-06-3339-2. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/120142.html (дата обращения: 12.05.2026). — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей 

8. Сосуновский, В. С. Физическое и психомоторное развитие 

дошкольников 5–6 лет на основе кинезиологической образовательной 

технологии / В. С. Сосуновский, В. Г. Шилько, А. И. Загревская. — Томск : 

Издательство Томского государственного университета, 2021. — 127 c. — 

ISBN 978-5-907442-01-6. — Текст: электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/116882.html 

(дата обращения: 12.05.2026). — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей 

9. Карась, Т. Ю. Методика обучения предмету «Физическая культура»: 

учебно-практическое пособие для СПО / Т. Ю. Карась. — Саратов: 

Профобразование, 2019. — 131 c. — ISBN 978-5-4488-0332-1. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/86140.html (дата обращения: 12.05.2026). — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей 

10. Кузнецов, В. С. Методика обучения предмету Физическая культура + 

еПриложение: учебник / В. С. Кузнецов. — Москва: КноРус, 2026. — 324 с. — 

ISBN 978-5-406-16505-8. — URL: https://book.ru/book/962773 (дата обращения: 

12.05.2026). — Текст: электронный. 

 

https://www.iprbookshop.ru/145682.html
https://www.iprbookshop.ru/145725.html
https://www.iprbookshop.ru/134083.html
https://www.iprbookshop.ru/120142.html
https://www.iprbookshop.ru/116882.html
https://www.iprbookshop.ru/86140.html
https://book.ru/book/962773


 

Дополнительные источники: 

1. Токаева, Т. Э. Методика физического воспитания детей с 

проблемами в развитии: учебно-методическое пособие. Для специальностей 

по направлениям подготовки специалитета 050715.65 – «Логопедия», 

050717.65 – «Специальная дошкольная педагогика и психология»; по 

направлениям подготовки бакалавриата 050700 – «Специальное 

(дефектологическое) образование – профиль «Дошкольная дефектология» / 

Т. Э. Токаева, А. А. Наумов. — Пермь: Пермский государственный 

гуманитарно-педагогический университет, 2013. — 346 c. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/32067.html (дата обращения: 12.05.2026). — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей 

2. Комплексно-комбинированные занятия оздоровительной 

гимнастикой: учебное пособие / В. А. Гриднев, В. П. Шибкова, Е. В. 

Голякова [и др.]. — Тамбов: Тамбовский государственный технический 

университет, ЭБС АСВ, 2019. — 81 c. — ISBN 978-5-8265-2052-9. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/99762.html (дата обращения: 12.05.2026). — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей 

3. Деркачева, Н. П. Альтернативные виды оздоровительной 

гимнастики: учебное пособие / Н. П. Деркачева, С. В. Недомолкина. — 

Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных 

технологий, 2021. — 52 c. — ISBN 978-5-00032-513-1. — Текст: электронный 

// Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/119637.html (дата обращения: 12.05.2026). — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей 

4. Чугайнова, О. Г. Теория и технология физического воспитания 

детей дошкольного возраста: методические рекомендации по 

самостоятельному выполнению практических заданий для студентов по 

дисциплине «Теория и технология физического воспитания детей 

дошкольного возраста» / О. Г. Чугайнова, М. Ю. Парамонова. — Москва: 

Московский педагогический государственный университет, 2016. — 112 c. — 

ISBN 978-5-4263-0370-6. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/97789.html (дата обращения: 12.05.2026). — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей 

5. Мухина, М. П. Педагогическая система физического воспитания 

детей дошкольного возраста: монография / М. П. Мухина. — Омск: 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 

2017. — 168 c. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/74858.html (дата 

обращения: 12.05.2026). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

6. Колесенков, А. Н. Практика по получению первичных 

https://www.iprbookshop.ru/32067.html
https://www.iprbookshop.ru/99762.html
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профессиональных умений и навыков: учебное пособие / А. Н. Колесенков, 

Н. В. Акинина. — Рязань: Рязанский государственный радиотехнический 

университет, 2018. — 91 c. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/121448.html (дата обращения: 12.05.2026). — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей 

7. Колесенков, А. Н. Практика по получению первичных 

профессиональных умений и навыков: учебное пособие / А. Н. Колесенков, 

Н. В. Акинина. — Рязань: Рязанский государственный радиотехнический 

университет, 2018. — 91 c. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/121448.html (дата обращения: 12.05.2026). — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей 

8. Германов, Г. Н. Двигательные способности и навыки. Разделы 

теории физической культуры: учебное пособие для студентов-бакалавров и 

магистров высших учебных заведений по направлениям подготовки 49.03.01, 

49.04.01 «Физическая культура» и 44.03.01, 44.04.01 «Педагогическое 

образование» / Г. Н. Германов. — Воронеж: Элист, 2017. — 303 c. — ISBN 

978-5-87172-082-0. — Текст: электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/52019.html 

(дата обращения: 12.05.2026). — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей 

9. Баженова, И. В. Практика по получению первичных 

профессиональных умений и навыков: учебное пособие / И. В. Баженова. — 

Красноярск: Сибирский федеральный университет, 2018. — 124 c. — ISBN 

978-5-7638-3918-0. — Текст: электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/84305.html 

(дата обращения: 12.05.2026). — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей 

10. Мануйлова, В. А. Теории и технологии физического воспитания 

детей дошкольного возраста: учебное пособие / В. А. Мануйлова, А. С. 

Орехова. — Барнаул: Алтайский государственный педагогический 

университет, 2017. — 110 c. — ISBN 978-5-88210-862-4. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/102785.html (дата обращения: 12.05.2026). — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей 

11. Белова, Ю. В. Теория и технология физического воспитания 

детей: учебно-методическое пособие / Ю. В. Белова. — Саратов: Вузовское 

образование, 2018. — 111 c. — ISBN 978-5-4487-0141-2. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/72354.html (дата обращения: 12.05.2026). — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей 

12. Чугайнова, О. Г. Теория и технология физического воспитания 
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детей дошкольного возраста: методические рекомендации по 

самостоятельному выполнению практических заданий для студентов по 

дисциплине «Теория и технология физического воспитания детей 

дошкольного возраста» / О. Г. Чугайнова, М. Ю. Парамонова. — Москва: 

Московский педагогический государственный университет, 2016. — 112 c. — 

ISBN 978-5-4263-0370-6. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/97789.html (дата обращения: 12.05.2026). — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ МДК 

Контроль и оценка результатов освоения МДК осуществляется 

преподавателем в процессе проведения теоретических и практических 

занятий, экзамена. 
 

Результаты (освоенные 

профессиональные 

компетенции) с учетом 

личностных 

результатов, 

профессионального 

стандарта 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы 

контроля и оценки 

ПК 1.1. Осуществлять 

педагогическую 

деятельность по 

реализации программ 

дошкольного образования 

в области физического 

развития детей раннего и 

дошкольного возраста. 

соответствие формулировки цели, задач 

планируемого мероприятия принципу 

диагностичного целеполагания; 

соответствие содержания целям и 

задачам планируемого мероприятия; 

соответствие методов и приёмов 

организации и проведения мероприятия 

возрасту воспитанников, особенностям 

здоровья, физического развития, уровня 

физической подготовленности детей 

раннего и дошкольного возраста; 

содержание материала представлено 

логично и последовательно, с 

использованием; 

терминологии, характерной для теории 

и методики физического воспитания 

детей раннего и дошкольного возраста; 

оформление содержания мероприятия 

по физической культуре дошкольников 

в технологической карте; 

соблюдение правил техники 

безопасности при проведении 

мероприятия двигательного режима 

дошкольников; 

соблюдение санитарно-гигиенические 

норм в процессе проведения 

мероприятий (в частности, подбор и 

чередование, дозировка физических 

упражнений, их соответствие возрасту, 

состоянию здоровья, уровню 

физической подготовленности 

воспитанников); 

соответствие структуры и длительности 

мероприятия заявленной форме занятия 

физическими упражнениями; 

соответствие содержания мероприятия: 

возрастным особенностям, уровню 

физической подготовленности, 

состоянию здоровья детей раннего и 

Взаимоанализ 

обучающихся на 

практических занятиях; 

Самоанализ 

обучающихся на 

практических занятиях; 

оценка выполнения 

практических работ в 

процессе учебной и 

производственной 

практики. 



 

дошкольного возраста; 

соответствие показа и объяснения 

физического упражнения: виду 

физического упражнения; этапу 

формирования двигательного навыка; 

особенностям восприятия физического 

упражнения детьми раннего и 

дошкольного возраста; 

соответствие команд и распоряжений 

содержанию и форме физических 

упражнений, выполняемых детьми 

раннего и (или) дошкольного возраста; 

соответствие способов организации 

детей на мероприятии количеству 

воспитанников, форме и содержанию 

физических упражнений; 

соответствие характера общения 

воспитателя с детьми возрастным 

особенностям последних соблюдение 

алгоритма при самоанализе 

проведенного мероприятия 

двигательного режима, режимных 

мероприятий, проводимых в I и II 

половину дня. 

ПК 1.2. Создавать 

развивающую предметно-

пространственную среду, 

позволяющую обеспечить 

разнообразную 

двигательную активность 

детей раннего и 

дошкольного возраста, в 

том числе детей с 

ограниченными 

возможностями здоровья. 

соответствие РППС в спортивном зале 

виду проводимого мероприятия 

двигательного режима, теме, цели, 

задачам, планируемым результатам; 

соответствие РППС групповой комнаты 

ДОО организуемой педагогом 

характеру двигательной активности 

детей раннего возраста и дошкольного 

возраста в зависимости от 

образовательной ситуации, темы 

образовательной деятельности, цели, 

задач, планируемых результатов; 

использование спортивного инвентаря в 

различных видах детской деятельности. 

Взаимоанализ 

обучающихся на 

практических занятиях; 

Самоанализ 

обучающихся на 

практических занятиях; 

оценка выполнения 

практических работ в 

процессе учебной и 

производственной 

практики. 

ПК 1.3. Осуществлять 

педагогическое 

наблюдение за 

состоянием здоровья 

детей раннего и 

дошкольного возраста, 

своевременно 

информировать 

медицинского работника 

об изменениях в их 

самочувствии. 

осуществляет физкультурно- 

оздоровительную работу в соответствии 

с режимом двигательной активности и 

комплексом профилактических 

мероприятий, предусмотренных для 

данной возрастной группы на практике 

в ДОО; 

учитывает особенности состояния 

здоровья детей своей возрастной 

группы на практике при организации 

образовательного процесса; 

соблюдает рекомендациями 

медицинского персонала и других 

специалистов ДОО по работе с детьми 

своей возрастной группы на практике; 

Взаимоанализ 

обучающихся на 

практических занятиях; 

Самоанализ 

обучающихся на 

практических занятиях; 

оценка выполнения 

практических работ в 

процессе учебной и 

производственной 

практики. 



 

регулирует физическую нагрузку в 

процессе выполнения физических 

упражнений детьми в зависимости от их 

самочувствия (в частности, 

ориентируется на внешние признаки 

утомления); 

использует разнообразные способы 

педагогической поддержки 

воспитанников, ориентируясь на их 

психо-эмоциональное состояние и 

самочувствие; 

ПК 1.4. Организовать 

процесс воспитания и 

обучения детей раннего и 

дошкольного возраста в 

соответствии с 

санитарными нормами и 

правилами. 

соблюдение санитарно-гигиенические 

норм в процессе проведения 

мероприятий (в частности, подбор и 

чередование, дозировка физических 

упражнений, их соответствие возрасту, 

состоянию здоровья, уровню 

физической подготовленности 

воспитанников); 

соблюдение правил пожарной 

безопасности. 

оценка выполнения 

практических работ в 

процессе учебной и 

производственной 

практики. 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам; 

обоснованность выбора методов и 

приёмов взаимодействия с детьми 

проводимому мероприятию; 

соответствие самоанализа результатов 

собственной деятельности экспертной 

оценке; 

рациональное распределение времени 

на все этапы решения задачи 

профессиональной деятельности. 

оценка выполнения 

практических работ в 

процессе учебной и 

производственной 

практики. 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности; 

обоснованность выбора и 

оптимальность состава источников, 

необходимых для решения 

поставленной задачи; 

рациональность распределения времени 

на все этапы решения задачи; 

совпадение результатов самоанализа и 

экспертного анализа профессиональной 

деятельности. 

оценка выполнения 

практических работ в 

процессе учебной и 

производственной 

практики. 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде; 

соблюдение норм делового общения и 

деловой этики во взаимодействии с 

обучающимися, с руководством, 

коллегами и социальными партнерами; 

аргументированная трансляция своей 

точки зрения; 

точное и своевременное выполнение 

поручений руководителя; 

эффективность организации 

коллективной (командной) работы в 

профессиональной деятельности; 

объективность анализа успешности 

коллективной (групповой) работы, 

оценка выполнения 

практических работ в 

процессе учебной и 

производственной 

практики. 



 

путей ее совершенствования. 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

грамотное использование нормативно-

правовых документов, 

регламентирующих деятельность в 

вопросах организации и проведения 

мероприятий с детьми дошкольного 

возраста; 

соблюдение правовых норм в 

профессиональной деятельности. 

оценка выполнения 

практических работ в 

процессе учебной и 

производственной 

практики. 

 


