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«ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена» 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01; ОК 02;  ОК 08. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

Цель: формирование у студентов понятий о возрастных анатомо- физиологических особенностях 

развивающегося организма человека, лежащих в основе сохранения и укрепления здоровья детей, 

поддержания их высокой работоспособности при различных видах учебной деятельности. 

Достижению поставленной цели способствует решение следующих 

задач: 

- расширение понятийного аппарата в области анатомии и физиологии; формирование знаний о 

закономерностях онтогенеза, строении и функциях тела человека, его возрастных особенностях; 

стимулирование студентов к самостоятельной деятельности по освоению дисциплины и 

формированию необходимых компетенций; 

- формирование умений использования знаний о физическом развитии и показателях деятельности 

анатомо-физиологических систем для комплексной диагностики развития ребенка, гигиенически 

полноценной организации режима дня и учебных занятий, рабочей среды и рабочего места, 

понимания детей и подростков, с учѐтом особенностей их развития и состояния здоровья, 

выявления и устранения возможных причин трудностей при обучении; 

- деятельности – формирование личностно-ориентированного подхода к образованию и развитию 

детей и подростков, обеспечение исполнения Закона РФ «Об образовании» по вопросу о гарантии 

образовательным учреждением охраны и укрепления здоровья обучающихся и воспитанников. 

 

В рамках программы  учебной  дисциплины  обучающимися  осваиваются  умения и 

знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 
ОК 02 

ОК 08 

 использовать 

приобретенные знания, умения и 

навыки при организации учебных 

занятий и мероприятий; 

 определять критерии 

готовности детей к 

систематическому обучению в 

образовательной организации; 

 давать гигиеническую 

оценку окружающей ребенка 

среды, режима работы 

образовательной организации, 

расписания занятий, организации и 

проведения занятий и мероприятий 

в образовательных организациях; 

 определять физическую и 
умственную работоспособность; 

 проводить диагностику 

наступающего утомления; 

 общие закономерности роста и 

развития организма детей и подростков; 

 физиологию ЦНС и ВНД детей и 

подростков; 

 рефлекторный характер речевой 

функции; 

 методы определения физического 

развития и физической 

работоспособности детей; 

 методы изучения умственной 

работоспособности детей; 

 динамический стереотип и его 

значение в обучении и воспитании 

школьника; 

 возрастные особенности 

функционирования висцеральных 

систем; 

 биологическую природу и 

целостность организма человека, как 



 проводить мероприятия, 

направленные на поддержание 

высокой работоспособности при 

различных видах деятельности. 

саморегулирующейся системы; 

 принципы и механизмы 

регуляции основных жизненных 

функций и систем обеспечения 

гомеостаза; 

 методы гигиенической оценки 

окружающей ребенка среды; 

гигиенические основы 

организации режима дня, 

учебно- воспитательного 
процесса. 

 
Полученные знания и умения направлены на формирование общих и профессиональных 

компетенций. 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности. 

 

1. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

в т.ч. в форме практической подготовки 30 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 42 

практические занятия 30 

Самостоятельная работа 
2
 - 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет  

 


