
  

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ.05 Физическая культура 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности 52.03.08 Музыкальное звукооператорское 

мастерство 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в образовательных учреждениях 

среднего профессионального образования. 

 Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена 

ОГСЭ.00 Общий гуманитарный и социально экономический учебный цикл 

ОГСЭ.05 Физическая культура. 

 Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины: 

Учебная дисциплина способствует формированию следующих компетенций: 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение 

на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности; 

 

В результате освоения учебной дисциплины, обучающейся должен уметь: 

- использовать физкультурно - оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, 

достижение жизненных и профессиональных целей. 

 

В результате освоения учебной дисциплины, обучающейся должен знать: 

- о роли физической культуры в общекультурном профессиональном и социальном 

развитие человека; 

- основы здорового образа жизни. 

 
  Рекомендуемые количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося 292 часа,  

в том числе:  

обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 146 часов;  

внеаудиторная учебная нагрузка обучающегося 146 часов.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 292 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  146 

в том числе:  

теоретическое  занятия  

практические занятия 146 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 146 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
 


