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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.12 БАЗОВЫЕ И НОВЫЕ ВИДЫ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.12 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности» 

 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина ОП.12 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности является обязательной частью общепрофессионального цикла 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.03 

Спорт. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 08. 

 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК 01  

ОК 08  

ПК 1.4.  

ПК 1.9.  

выполнять профессионально значимые 

двигательные действия по базовым и 

новым видам физкультурно-спортивной 

деятельности;  

использовать терминологию базовых и 

новых видов физкультурно-спортивной 

деятельности;  

применять приемы страховки и 

самостраховки при выполнении 

физических упражнений;  

использовать оборудование и инвентарь 

для занятий различными видами 

физкультурно-спортивной деятельности 

в соответствии с его назначением и 

особенностями эксплуатации;  

проводить тренировочные занятия по 

базовым и новым видам физкультурно-

спортивной деятельности;  

технику профессионально значимых 

двигательных действий базовых и 

новых видов физкультурно-

спортивной деятельности;  

терминологию базовых и новых 

видов физкультурно-спортивной 

деятельности;  

технику безопасности на занятиях по 

базовым и новым видам 

физкультурно-спортивной 

деятельности, приемы, способы 

страховки и самостраховки;  

методику обучения профессионально 

значимых двигательных действий 

базовых и новых видов 

физкультурно-спортивной 

деятельности;  

методику проведения занятий по 

базовым и новым видам 

физкультурно-спортивной 

деятельности;  

основы организации и проведения 

соревнований и судейства по базовым 

и новым видам физкультурно-

спортивной деятельности  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 168 

в т.ч. в форме практической подготовки 73 

в т. ч.: 

теоретическое обучение  65 

практические занятия 73 

консультация - 

Самостоятельная работа 20 

Промежуточная аттестация - экзамен 10 

 


