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1. Паспорт рабочей программы учебной дисциплины 

1.1. Область применения программы. 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью образовательной программы СПО в 

соответствии с ФГОС по специальности СПО 23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт 

автотранспортных средств, утвержденного приказом Минобрнауки России от «09» декабря 2016 

года № 1568. Использование рабочей программы учебной дисциплины в дополнительном 

профессиональном образовании не предусмотрено. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре образовательной программы: 

Учебная дисциплина ОГСЭ.04 Физическая культура входит в общий гуманитарный и социально- 

экономический цикл. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 

 

Код ПК, 

ОК 

 

Умения 

 

Знания 

ОК1- 

ОК04, 

ОК8 

- использовать физкультурно- 

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; 

- применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

- пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения 

характерными для данной 

профессии (специальности) 

- роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

- основы здорового образа 

жизни; 

- условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности; 

- средства профилактики 

перенапряжения 

 

1.4. Компетенции формируемые в результате освоения дисциплины: 
 

Общие 
компетенции 

Показатели оценки 
результата 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 4. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен достичь следующих 

личностных результатов 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 
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ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически 

активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том 

числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций. 

ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к 

установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и 

предупреждающий социально опасное поведение окружающих. 

ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно 

и профессионального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти 

на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных 

ценностей многонационального народа России. 

ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию 

в социальной поддержке и волонтерских движениях. 

ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах 

деятельности. 

ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к 

сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 

многонационального российского государства. 

ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, 

табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 

эстетической культуры. 

ЛР 12 Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию 

детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской 

ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового содержания. 

ЛР 13 Демонстрирующий умение эффективно взаимодействовать в команде, вести 

диалог, в том числе с использованием средств коммуникации 

ЛР 14 Демонстрирующий навыки анализа и интерпретации информации из 

различных источников с учетом нормативно-правовых норм 

ЛР 15 Демонстрирующий готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности 
 
 

1.5. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося часа 168 в том числе: 

- в форме практической подготовки – _0_ часов; 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - _168 часов; 

- самостоятельной работы обучающегося - часов. 
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2. Структура и содержание учебной дисциплины 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 168 

в т.ч. в форме практической подготовки 0 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 168 

в том числе:  

лекции - 

лабораторные работы - 

практические занятия  

Контрольные работы (не предусмотрены) - 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего)  

в том числе:  

- подготовка реферата - 

Промежуточная аттестация  в форме дифференцированного зачета  



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

ОГСЭ.04 Физическая культура 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в 

часах 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

1 2 3  

Раздел 1. Основы физической культуры 4  

Тема 1.1. 

Физическая 

культура в 

профессиональн

ой подготовке и 

социокультурное 

развитие 
личности 

Содержание учебного материала 2 ОК1- ОК04, 

ОК8 Основы здорового образа жизни. Физическая культура в обеспечении здоровья. 

Самоконтроль студентов физическими упражнениями и спортом. Контроль уровня 

совершенствования профессионально важных 
психофизиологических качеств 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2 

Раздел 2. Легкая атлетика 48  

Тема 2.1. Бег на 

короткие 

дистанции 

Прыжок в 

длину с места 

Содержание учебного материала 14 ОК1- ОК04, 

ОК8 Техника бега на короткие дистанции с низкого, среднего и 
Высокого старта. Техника прыжка в длину с места 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 
Техника безопасности на занятия Л/а. Техника беговых упражнений 

Совершенствование техники высокого и низкого старта, стартового разгона, 

финиширования Совершенствование техники бега на дистанции 100 м., контрольный 

норматив 

Совершенствование техники бега на дистанции 300 м., контрольный норматив 

Совершенствование техники бега на дистанции 500 м., контрольный норматив 

Совершенствование техники бега на дистанции 500 м., контрольный норматив 
Совершенствование техники прыжка в длину с места, контрольный норматив 

14 

Тема 2.2. Бег на 

длинные 

дистанции 

Содержание учебного материала 10 ОК1- ОК04, 

ОК8 Техника бега по дистанции 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 10 



 

Овладение техникой старта, стартового разбега, финиширования 

Разучивание комплексов специальных упражнений Техника бега по дистанции 

(беговой цикл) 

Техника бега по пересеченной местности (равномерный, 

переменный, повторный шаг) 

Техника бега на дистанции 2000 м, контрольный норматив Техника бега на дистанции 3000 

м, без учета времени Техника бега на дистанции 5000 м, без учета времени 

Тема 2.3. Бег на 
средние 

Содержание учебного материала 12 ОК1- 

ОК04, Техника бега на средние дистанции. 

дистанции 

Прыжок в 

длину с разбега. 

Метание 

снарядов. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 12 ОК8 

Выполнение контрольного норматива: бег 100метров на 
время. Выполнение К.Н.: 500 метров – девушки, 1000 

метров – юноши 

Выполнение контрольного норматива: прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги» 

Техника прыжка способом «Согнув ноги» с 3-х, 5-ти, 7-ми шагов 

Техника прыжка «в шаге» с укороченного разбега Целостное выполнение техники прыжка в 

длину с разбега, контрольный норматив 

Техника метания гранаты 

Техника метания гранаты, контрольный норматив 

Раздел 3. Баскетбол 42  

Тема 3.1. 
Техника 

выполнения 

ведения 

мяча, передачи 

и броска мяча в 

кольцо с места 

Содержание учебного материала 10 ОК1- 

ОК04, ОК8 Техника выполнения ведения мяча, передачи и броска 
мяча с места 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 10 

Овладение техникой выполнения ведения мяча, передачи и броска мяча с места 

Овладение и закрепление техникой ведения и передачи мяча в баскетболе 

Тема 3.2. 
Техника 

выполнения 

ведения 

и передачи 

Содержание учебного материала 10 ОК1- 

ОК04, ОК8 Техника ведения и передачи мяча в движении и броска 
мяча в кольцо - 

«ведение – 2 шага – бросок». 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 10 



 

мяча в 

движении, 

ведение – 

2 шага – бросок 

Совершенствование техники выполнения ведения мяча, 
передачи и броска мяча в кольцо с места 

Совершенствование техники ведения и передачи мяча в движении, выполнения 

упражнения «ведения-2 шага-бросок 

Тема 3.3. 

Техника 

выполнения 

штрафного 

броска, 

ведение, ловля 

и передача мяча 

в колоне и 

кругу, 

правила 

баскетбола 

Содержание учебного материала 10 ОК1- ОК04, 

ОК8 Техника выполнения штрафного броска, ведение, ловля и 
передача мяча в колоне и кругу. 

Техника выполнения перемещения в защитной стойке баскетболиста. Применение правил 

игры в баскетбол в учебной игре 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 10 

Совершенствование техники выполнения штрафного 
броска, ведение, ловля и передача мяча в колоне и кругу 

Совершенствование техники выполнения перемещения в защитной стойке 

баскетболиста 
Тема 3.4. 
Совершенствова

ние техники 

владения 

баскетбольным 

мячом 

Содержание учебного материала 8 ОК1- 

ОК04, ОК8 Техника владения баскетбольным мячом 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 8 

Выполнение контрольных нормативов: «ведение – 2 шага 
– бросок», бросок мяча с места под кольцо Совершенствовать технические элементы 

баскетбола в учебной игре 

Раздел 4. Волейбол 42  

Тема 4.1. 
Техника 

перемещений, 

стоек, технике  

верхней и 

нижней передач 

двумя руками 

Содержание учебного материала 10 ОК1- 

ОК04, ОК8 Техника перемещений, стоек, технике верхней и нижней 
передач двумя руками 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 
Отработка действий: стойки в волейболе, перемещения по 
площадке: 

Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, верхняя прямая, верхняя боковая. Прием 

мяча. Передача мяча. Нападающие удары. Блокирование нападающего удара. 

Страховка 

у сетки. Обучение технике передачи мяча двумя руками сверху и снизу на месте и после 

перемещения 

10 



 

Отработка тактики игры: расстановка игроков, тактика игры в защите, в нападении, 

индивидуальные действия игроков с мячом, без мяча, групповые и командные действия 
игроков, взаимодействие игроков 

Тема 
4.2.Техника 

нижней подачи 

и приѐма после 

неѐ 

Содержание учебного материала 10 ОК1- 

ОК04, ОК8 Техника нижней подачи и приѐма после неѐ 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 10 

Отработка техники нижней подачи и приѐма после неѐ 

Тема 
4.3Техника 

прямого 

нападающего 

удара 

Содержание учебного материала 10 ОК1- 

ОК04, ОК8 Техника прямого нападающего удара 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Отработка техники прямого нападающего удара 

Тема 4.4 

Совершенствов 

ание техники 

владения 

волейбольным 

мячом 

Содержание учебного материала 10 ОК1- ОК04, 

ОК8 Техника прямого нападающего удара 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 10 

Приѐм контрольных нормативов: передача мяча над собой 
снизу, сверху. Приѐм 

контрольных нормативов: подача мяча на точность по ориентирам на площадке 

Учебная игра с применением изученных положений. Отработка техники владения 

техническими элементами в волейболе 

 

Раздел 5. Легкоатлетическая гимнастика 14  

Тема 5.1 
Легкоатлетическ

ая гимнастика, 

работа на 

тренажерах 

Содержание учебного материала - ОК1- ОК04, 

ОК8 Техника коррекции фигуры 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 14 

Выполнение упражнений для развития различных групп 
мышц 

Круговая тренировка на 5 - 6 станций 

 

Раздел 6. Лыжная подготовка 38  

Тема 6.1. Содержание учебного материала  ОК1- 



 

Лыжная 

подготовка 

Лыжная подготовка (В случае отсутствия снега может 
быть заменена кроссовой подготовкой. В случае отсутствия условий может быть заменена 

конькобежной подготовкой (обучением катанию на коньках)). 

ОК04, ОК8 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 38 

Одновременные бесшажный, одношажный, двухшажный 
классический ход и попеременные лыжные ходы. Полуконьковый и коньковый ход. 

Передвижение по пересечѐнной местности. Повороты, торможения, прохождение спусков, 

подъемов и неровностей в лыжном спорте. Прыжки на лыжах с малого трамплина. 

Прохождение дистанций до 5 км (девушки), до 10 км 

(юноши). 

Катание на коньках. 

Посадка. Техника падений. Техника передвижения по прямой, техника передвижения по 

повороту. Разгон, торможение. Техника и тактика бега по дистанции. 

Пробегание дистанции до 500 метров. Подвижные игры на коньках. 

Кроссовая подготовка. 

Бег по стадиону. Бег по пересечѐнной местности до 5 км. 

 

Всего: 168  
 

 



 

3. Условия реализации программы учебной дисциплины 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению Реализация 

программы дисциплины требует наличия спортивного зала. 

Спортивный зал: 

Специальное напольное покрытие, медицинболы, мячи, гири, козлы, скамейки гимнастические, 

козлы, маты, шведская стенка и т.д. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения. 

Перечень учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной литературы.  

Основная литература 

1. Виленский, М.Я., Физическая культура : учебник / М.Я. Виленский, А.Г. Горшков. — 

Москва: КноРус, 2022. — 214 с. — ISBN 978-5-406-09867-7. — 

URL:https://old.book.ru/book/943895 — Текст: электронный. 

2. Бишаева, А.А., Физическая культура: учебник / А.А. Бишаева, В.В. Малков. — 

Москва: КноРус, 2022. — 379 с. — ISBN 978-5-406-08822-7. — 

URL:https://old.book.ru/book/941740  — Текст: электронный. 

3. Киреева, Е.А., Физическая культура. Практикум: учебное пособие / Е.А. Киреева. — 

Москва: Русайнс, 2022. — 104 с. — ISBN 978-5-4365-8733-2. — 

URL:https://old.book.ru/book/942696 — Текст: электронный.  

4. Тиханова, Е.И., Физическая культура. Практикум: учебно-методическое пособие / Е.И. 

Тиханова. — Москва: Русайнс, 2022. — 96 с. — ISBN 978-5-4365-9021-9. — 

URL:https://old.book.ru/book/942729 — Текст: электронный. 

5. Быченков, С. В. Физическая культура : учебник для СПО / С. В. Быченков, О. В. 

Везеницын. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 122 c. — ISBN 

978-5-4486-0374-7, 978-5-4488-0195-2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/77006.html  — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

  

Дополнительная литература: 

 1. Виленский, М.Я., Физическая культура и здоровый образ жизни студента: учебное 

пособие / М.Я. Виленский, А.Г. Горшков. — Москва: КноРус, 2022. — 239 с. — ISBN 978-5-406-

09309-2. — URL:https://old.book.ru/book/942846 — Текст: электронный. 

 2. Физическая культура: учебник / М.Я. Виленский, В.Ю. Волков, Л.М. Волкова [и др.]. 

— Москва: КноРус, 2022. — 424 с. — ISBN 978-5-406-08738-1. — 

URL:https://old.book.ru/book/941736 — Текст: электронный. 

 3. Бишаева, А.А., Физическая культура: учебник / А.А. Бишаева, В.В. Малков. — 

Москва: КноРус, 2022. — 379 с. — ISBN 978-5-406-08325-3. — 

URL:https://old.book.ru/book/944084 — Текст: электронный. 

 4. Физическая культура и спорт в современных профессиях: учебное пособие / А. Э. 

Буров, И. А. Лакейкина, М. Х. Бегметова, С. В. Небратенко. — Саратов: Вузовское образование, 

2022. — 261 c. — ISBN 978-5-4487-0807-7. — Текст: электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/116615.html — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

 5. Татарова, С. Ю. Физическая культура как один из аспектов составляющих здоровый 

образ жизни студентов / С. Ю. Татарова, В. Б. Татаров. — Москва: Научный консультант, 2017. 

— 211 c. — ISBN 978-5-9909615-6-2. — Текст: электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/75150.html — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

 

Методическая литература: 

1. Методические указания для практических занятий. 
2. Методические указания для самостоятельных занятий. 

https://old.book.ru/book/943895
https://old.book.ru/book/941740
https://old.book.ru/book/942696
https://old.book.ru/book/942729
https://www.iprbookshop.ru/77006.html
https://old.book.ru/book/942846
https://old.book.ru/book/941736
https://old.book.ru/book/944084
https://www.iprbookshop.ru/116615.html
https://www.iprbookshop.ru/75150.html


 

Интернет-ресурсы: 

Официальный сайт Министерства спорта, туризма и молодежной политики Российской 

Федерации: Web: http://minstm.gov.ru. 

Федеральный портал «Российское образование»: 

Web: http://www.edu.ru. 

Национальная информационная сеть «Спортивная Россия»  

Web: http://www.infosport.ru/xml/t/default.xml 

Официальный сайт Олимпийского комитета России Web: www.olympic.ru 

Сайт Учебно-методические пособия «Общевойсковая подготовка». Наставление по 

физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации (НФП-2009) Web: 

http://goup32441.narod.ru 

 

3.3. Особенности организации образовательной деятельности для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

Содержание среднего профессионального образования и условия организации обучения в 

ПОО АНО ККС студентов (слушателей) с ограниченными возможностями здоровья 

определяются адаптированной образовательной программой (при необходимости), а для 

инвалидов также в соответствии с индивидуальной программой реабилитации инвалида. 

Обучение по ППССЗ студентов (слушателей) с ограниченными возможностями здоровья 

осуществляется в ПОО АНО ККС с учетом особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких лиц. 

В ПОО АНО ККС созданы специальные условия (система оповещения, кнопки вызова 

помощи, бегущие строки, специализированные парты и кабинет для индивидуальных занятий) 

для получения среднего профессионального образования студентами (слушателями) с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Под специальными условиями для получения среднего профессионального студентов 

(слушателей) с ограниченными возможностями здоровья понимаются условия обучения, 

воспитания и развития таких лиц, включающие в себя использование специальных 

образовательных программ и методов обучения и воспитания, специальных учебников, учебных 

пособий и дидактических материалов, специальных технических средств обучения 

коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), 

оказывающего студентам (слушателям) необходимую техническую помощь, проведение 

групповых и индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания ПОО 

АНО ККС и другие условия, без которых невозможно или затруднено освоение 

образовательных программ лицам с ограниченными возможностями здоровья. 

В целях доступности получения среднего профессионального образования студентам 

(слушателям) с ограниченными возможностями здоровья ПОО АНО ККС обеспечивается:  

 для слушателей с ограниченными возможностями здоровья по слуху услуги 

сурдопереводчика и обеспечение надлежащими звуковыми средствами воспроизведения 

информации; 

 для студентов (слушателей), имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата, 

материально-технические условия обеспечивают возможность беспрепятственного доступа в 

учебные помещения, столовые, туалетные и другие помещения ПОО АНО ККС, а также их 

пребывания в указанных помещениях (наличие пандусов, поручней, расширенных дверных 

проемов и других приспособлений). 

Образование студентов (слушателей) с ограниченными возможностями здоровья может 

быть организовано как совместно с другими студентами (слушателями), так и в отдельных 

группах. Численность лиц с ограниченными возможностями здоровья в учебной группе 

устанавливается до 15 человек. 

С учетом особых потребностей студентов (слушателей) с ограниченными возможностями 

здоровья в ПОО АНО ККС обеспечивается предоставление учебных, лекционных и иных 

материалов в электронном виде. 

http://minstm.gov.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.infosport.ru/xml/t/default.xml
http://www.olympic.ru/
http://goup32441.narod.ru/


 

С учетом особых потребностей студентов (слушателей) с ограниченными возможностями 

здоровья в колледже предусмотрена возможность обучения по индивидуальному плану, а также 

по запросу разрабатывается индивидуальная траектория обучения 

 

Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Требования к квалификации педагогических 

кадров: 
Реализация образовательной программы педагогическими работниками 

образовательной организации, а также лицами, привлекаемыми к реализации 

образовательной программы на условиях гражданско-правового договора, в том числе из 

числа руководителей и работников организаций, направление деятельности которых 

соответствует области профессиональной деятельности, указанной в пункте 1.4 настоящего 

ФГОС СПО (имеющих стаж работы в данной профессиональной области не менее 3 лет). 

Преподаватель должен иметь высшее образование, демонстрировать знание 

дисциплины и программы обучения, уметь объективно оценивать знания обучающихся, 

используя разные формы и методы контроля, владеть ИКТ-компетенциями. 

Педагогические работники получают дополнительное профессиональное образование 

по программам повышения квалификации не реже 1 раза в 3 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования на основе 

контрольных нормативов. 
 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 

умения: Демонстрировать умения Оценка выполнения 

• Использовать применения рациональных практических заданий, 

физкультурно- приемов двигательных выполнение 

оздоровительную функций в индивидуальных заданий, 

деятельность для укрепления профессиональной принятие нормативов. 

здоровья, достижения деятельности пользования  

жизненных и средствами профилактики  

профессиональных целей; перенапряжения  

• Применять характерными для данной  

рациональные приемы специальности  

двигательных функций в   

профессиональной   

деятельности   

• Пользоваться   

средствами профилактики   

перенапряжения   

характерными для данной   

специальности   

знания: Демонстрировать знания Фронтальная беседа, 

• Роль физической роли физической культуры, устный опрос, 

культуры в общекультурном, основ здорового образа тестирование 

профессиональном и жизни, зоны физического  

социальном развитии здоровья для  

человека; специальности, средства  

• Основы здорового профилактики  

образа жизни; перенапряжений.  

• Условия   

профессиональной   

деятельности и зоны риска   

физического здоровья для   

специальности   

• Средства   

профилактики   

перенапряжения   

 


