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РАЗДЕЛ 1. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
1.1. Планируемые результаты освоения дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 
демонстрировать следующие результаты: 

Общие компетенции Планируемые результаты обучения 
Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать 
способы решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным контекстам 

Овладение универсальными 
учебными познавательными 
действиями: 
базовыми логическими 
действиями: 
- самостоятельно 
формулировать и 
актуализировать проблему, 
рассматривать ее всесторонне; 
- устанавливать существенный 
признак или основания для 
сравнения, классификации и 
обобщения; 
- определять цели 
деятельности, задавать 
параметры и критерии их 
достижения; 
- выявлять закономерности и 
противоречия в 
рассматриваемых явлениях; 
- вносить коррективы в 
деятельность, оценивать 
соответствие результатов 
целям, оценивать риски 
последствий деятельности; 
- развивать креативное 
мышление при решении 
жизненных проблем базовыми 
исследовательскими 
действиями: 
- владеть навыками учебно-
исследовательской и 
проектной деятельности, 
навыками разрешения 
проблем; 
- выявлять причинно-
следственные связи и 
актуализировать задачу, 
выдвигать гипотезу ее 
решения, находить аргументы 
для доказательства своих 
утверждений, задавать 
параметры и критерии 
решения; 
- анализировать полученные в 

Содержание программы 
общеобразовательной 
дисциплины Основы 
безопасности и защиты Родины 
направлено на достижение 
следующих целей: 
формирование ценностей, 
освоение знаний и умений, 
обеспечивающих готовность к 
выполнению Конституционного 
долга по защите Отечества и 
достижение базового уровня 
культуры безопасности 
жизнедеятельности. 



 

ходе решения задачи 
результаты, критически 
оценивать их достоверность, 
прогнозировать изменение в 
новых условиях; 
- уметь переносить знания в 
познавательную и 
практическую области 
жизнедеятельности; 
- уметь интегрировать знания 
из разных предметных 
областей; 
- выдвигать новые идеи, 
предлагать оригинальные 
подходы и решения; 
- способность их 
использования в 
познавательной и социальной 
практике. 
В части трудового воспитания: 
- готовность к труду, 
осознание ценности 
мастерства, трудолюбие; 
- готовность к активной 
деятельности технологической 
и социальной направленности, 
способность инициировать, 
планировать и самостоятельно 
выполнять такую 
деятельность; 
- интерес к различным сферам 
профессиональной 
деятельности, 

ОК 02. Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации, и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

Овладение универсальными 
учебными познавательными 
действиями: 
работой с информацией: 
- владение навыками 
получения информации из 
источников разных типов, 
самостоятельно осуществлять 
поиск, анализ, систематизацию 
и интерпретацию информации 
различных видов и форм 
представления; 
- создание текстов в различных 
форматах с учетом назначения 
информации и целевой 
аудитории, выбирая 
оптимальную форму 
представления и визуализации; 
- оценивание достоверности, 

ПРб 06. Сформированность 
представлений о применении 
беспилотных летательных 
аппаратов и морских 
беспилотных аппаратов; 
понимание о возможностях 
применения современных 
достижений научно-
технического прогресса в 
условиях современного боя. 



 

легитимности информации, ее 
соответствия правовым и 
морально-этическим нормам; 
- использование средств 
информационных и 
коммуникационных 
технологий в решении 
когнитивных, 
коммуникативных и 
организационных задач с 
соблюдением требований 
эргономики, техники 
безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых 
и этических норм, норм 
информационной 
безопасности; 
- владение навыками 
распознавания и защиты 
информации, информационной 
безопасности личности. 
В части ценности научного 
познания: 
- сформированность 
мировоззрения, 
Соответствующего 
современному уровню 
развития науки и 
общественной практики, 
основанного на диалоге 
культур, способствующего 
осознанию своего места в 
поликультурном мире; 
- совершенствование языковой 
и читательской культуры как 
средства взаимодействия 
между людьми и познания 
мира; 
- осознание ценности научной 
деятельности, готовность 
осуществлять проектную и 
исследовательскую 
деятельность индивидуально и 
в группе 

ОК 03. Планировать и 
реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной сфере, 

Овладение универсальными 
регулятивными действиями: 
самоорганизации: 
- самостоятельное 
осуществление 
познавательной деятельности, 
выявление проблемы, 
постановка и формулирование 

ПРб 01. Знание основ 
законодательства Российской 
Федерации, обеспечивающие 
национальную безопасность и 
защиту населения от внешних и 
внутренних угроз; 
сформированность 
представлений о 



 

использовать знания по 
правовой и финансовой 
грамотности в различных 
жизненных ситуациях 

собственных задач в 
образовательной деятельности 
и жизненных ситуациях; 
- самостоятельное составление 
плана решения проблем с 
учетом имеющихся ресурсов, 
собственных возможностей и 
предпочтений; 
- давать оценку новым 
ситуациям; 
способствовать формированию 
и проявлению широкой 
эрудиции в разных областях 
знаний, постоянно повышать 
свой образовательный и 
культурный уровень; 
самоконтроля: 
использование приемов 
рефлексии для оценки 
ситуации, выбора верного 
решения; 
- умение оценивать риски и 
своевременно принимать 
решения по их снижению; 
эмоционального интеллекта, 
предполагающего 
сформированность: 
– внутренней мотивации, 
включающей стремление к 
достижению цели и успеху, 
оптимизм, инициативность, 
умение действовать, исходя из 
своих возможностей; 
- эмпатии, включающей 
способность понимать 
эмоциональное состояние 
других, учитывать его при 
осуществлении коммуникации, 
способность к сочувствию и 
сопереживанию; 
- социальных навыков, 
включающих способность 
выстраивать отношения с 
другими людьми, заботиться, 
проявлять интерес и разрешать 
конфликты. 
В части духовно-
нравственного воспитания: 
- сформированность 
нравственного сознания, 
этического поведения; 
- способность оценивать 

государственной политике в 
области обеспечения 
государственной и 
общественной безопасности, 
защиты населения и территорий 
от чрезвычайных ситуаций 
различного характера. 
ПРб 07. Сформированность 
необходимого уровня военных 
знаний как фактора построения 
профессиональной траектории, 
в том числе в образовательных 
организациях, осуществляющих 
подготовку кадров в интересах 
обороны и безопасности 
государства, обеспечении 
законности и правопорядка. 



 

ситуацию и принимать 
осознанные решения, 
ориентируясь на морально-
нравственные нормы и 
ценности; 
- осознание личного вклада в 
построение устойчивого 
будущего; 
- ответственное отношение к 
своим родителям и (или) 
другим членам семьи, 
созданию семьи на основе 
осознанногомпринятия 
ценностей семейной жизни в 
соответствии с традициями 
народов России. 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде 

Овладение универсальными 
коммуникативными 
действиями: 
совместной деятельностью: 
- понимание и использование 
преимуществ командной и 
индивидуальной работы; 
- принимать цели совместной 
деятельности, организовывать 
и координировать действия по 
ее достижению: составлять 
план действий, распределять 
роли с учетом мнений 
участников обсуждать 
результаты совместной 
работы; 
- координировать и выполнять 
работу в условиях реального, 
виртуального и 
комбинированного 
взаимодействия; 
- осуществлять позитивное 
стратегическое поведение в 
различных ситуациях, 
проявлять творчество и 
воображение, быть 
инициативным. 
Овладение универсальными 
регулятивными действиями: 
принятие себя и других людей: 
- принимать мотивы и 
аргументы других людей при 
анализе результатов 
деятельности; 
- признавать свое право и 
право других людей на 

ПРб 14. Знание основ 
безопасного, конструктивного 
общения, умение различать 
опасные явления в социальном 
взаимодействии, в том числе 
криминального характера; 
умение предупреждать опасные 
явления и противодействовать 
им 



 

ошибки; 
- развивать способность 
понимать мир с позиции 
другого человека. 
Готовность к саморазвитию, 
самостоятельности и 
самоопределению. 
Овладение навыками учебно- 
исследовательской, проектной 
и социальной деятельности. 

ОК 06. Проявлять 
гражданско-
патриотическую 
позицию, 
демонстрировать 
осознанное поведение на 
основе традиционных 
российских духовно- 
нравственных ценностей, 
в том числе с учетом 
гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных 
отношений, применять 
стандарты 
антикоррупционного 
поведения 

Осознание обучающимися 
российской гражданской 
идентичности. 
Целенаправленное развитие 
внутренней позиции личности 
на основе духовно- 
нравственных ценностей 
народов Российской 
Федерации, исторических и 
национально-культурных 
традиций, формирование 
системы значимых ценностно-
смысловых установок, 
антикоррупционного 
мировоззрения, 
правосознания, экологической 
культуры, способности ставить 
цели и строить жизненные 
планы. 
В части гражданского 
воспитания: 
- осознание своих 
конституционных прав и 
обязанностей, уважение закона 
и правопорядка; 
- принятие традиционных 
национальных, 
Общечеловеческих 
гуманистических и 
демократических ценностей; 
- готовность противостоять 
идеологии экстремизма, 
национализма, ксенофобии, 
дискриминации по 
социальным, религиозным, 
расовым, национальным 
признакам; 
- готовность вести совместную 
деятельность в интересах 
гражданского общества, 
участвовать в самоуправлении 
в общеобразовательной 

ПРб 03. Сформированность 
представлений о роли России в 
современном мире; угрозах 
военного характера; роли 
Вооруженных Сил Российской 
Федерации в обеспечении 
защиты государства; знание 
положений Общевоинских 
уставов Вооруженных Сил 
Российской Федерации. 
ПРб 15. Сформированность 
нетерпимости к проявлениям 
насилия в социальном 
взаимодействии; знания о 
способах безопасного 
поведения в цифровой среде; 
умение применять их на 
практике; 
умение распознавать опасности 
в цифровой среде (в том числе 
криминального характера, 
опасности вовлечения в 
деструктивную деятельность) и 
противодействовать им; 
ПРб 16. Сформированность 
представлений об опасности и 
негативном влиянии на жизнь 
личности, общества, 
государства деструктивной 
идеологии, в том числе 
экстремизма, терроризма; 
овладение знаниями о роли 
государства в противодействии 
терроризму; умение различать 
приемы вовлечения в 
деструктивные сообщества, 
экстремистскую и 
террористическую деятельность 
и противодействовать им; 
знание порядка действий при 
объявлении разного уровня 
террористической опасности, 



 

организации и детско-
юношеских организациях; 
- умение взаимодействовать с 
социальными институтами в 
соответствии с их функциями 
и назначением; 
- готовность к гуманитарной и 
волонтерской деятельности; 
патриотического воспитания: 
- сформированность 
российской гражданской 
идентичности, патриотизма, 
уважения к своему народу, 
чувства ответственности перед 
Родиной, гордости за свой 
край, свою Родину, свой язык 
и культуру, прошлое и 
настоящее 
многонационального народа 
России; 
- ценностное отношение к 
государственным символам, 
историческому и природному 
наследию, памятникам, 
традициям народов России, 
достижениям России в науке, 
искусстве, спорте, технологиях 
и труде; 
- идейная убежденность, 
готовность к служению и 
защите Отечества, 
ответственность за его судьбу; 
освоенные обучающимися 
межпредметные понятия и 
универсальные учебные 
действия (регулятивные, 
познавательные, 
коммуникативные); 
- способность их 
использования в 
познавательной и социальной 
практике, готовность к 
самостоятельному 
планированию и 
осуществлению учебной 
деятельности, организации 
учебного сотрудничества с 
педагогическими работниками 
и сверстниками, к участию в 
построении индивидуальной 
образовательной траектории; 
- овладение навыками учебно-

при угрозе совершения 
террористического акта; 
совершении террористического 
акта; проведении 
контртеррористической 
операции 



 

исследовательской, проектной 
и социальной деятельности 

ОК 07. Содействовать 
сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, 
эффективно действовать 
в чрезвычайных 
ситуациях мирного и 
военного времени 

В части экологического 
воспитания: 
- сформированность 
экологической культуры, 
понимание влияния 
социально-экономических 
процессов на состояние 
природной и социальной 
среды, осознание глобального 
характера экологических 
проблем; 
- планирование и 
осуществление действий в 
окружающей среде на основе 
знания целей устойчивого 
развития человечества; 
активное неприятие действий, 
приносящих вред окружающей 
среде; 
- умение прогнозировать 
неблагоприятные 
экологические последствия 
предпринимаемых действий, 
предотвращать их; 
- расширение опыта 
деятельности экологической 
направленности; 
- овладение навыками учебно-
исследовательской, проектной 
и социальной деятельности. 

ПРб 05. Сформированность 
представлений о боевых 
свойствах и поражающем 
действии оружия массового 
поражения, а также способах 
защиты от него. 
ПРб 09. Сформированность 
представлений о возможных 
источниках опасности в 
различных ситуациях (в быту, 
транспорте, общественных 
местах, в природной среде, в 
социуме, в цифровой среде); 
владение основными способами 
предупреждения опасных 
ситуаций; знание порядка 
действий в чрезвычайных 
ситуациях. 
ПРб 10. Сформированность 
представлений о важности 
соблюдения правил дорожного 
движения всеми участниками 
движения. Знание основ и 
правил безопасного поведения 
на транспорте, умение 
применять их на практике, 
знание о порядке действий в 
опасных и чрезвычайных 
ситуациях на транспорте. 
ПРб 11. Овладение знаниями о 
способах безопасного 
поведения в природной среде; 
умением применять их на 
практике; 
знание порядка действий при 
чрезвычайных ситуациях 
природного характера; 
сформированность 
представлений об 
экологической безопасности, 
ценности бережного отношения 
к природе, разумного 
природопользования. 
ПРб 12. Знание основ пожарной 
безопасности; умение 
применять их на практике для 
предупреждения пожаров; 
знание порядка действий при 
угрозе пожара и пожаре в бы ту, 
общественных местах, на 



 

транспорте, в природной среде; 
знание прав и обязанностей 
граждан в области пожарной 
безопасности. 

ОК 08. Использовать 
средства физической 
культуры для сохранения 
и укрепления здоровья в 
процессе 
профессиональной 
деятельности и 
поддержания 
необходимого уровня 
физической 
подготовленности 

Готовность к саморазвитию, 
самостоятельности и 
самоопределению. 
Наличие мотивации к 
обучению и личностному 
развитию. 
Овладение универсальными 
регулятивными действиями: 
самоорганизации: 
- самостоятельно составлять 
план решения проблемы с 
учетом имеющихся ресурсов, 
собственных возможностей и 
предпочтений; 
- давать оценку новым 
ситуациям; 
- расширять рамки учебного 
предмета на основе личных 
предпочтений; 
- делать осознанный выбор, 
аргументировать его, брать 
ответственность за решение; 
- оценивать приобретенный 
опыт; 
- способствовать 
формированию и проявлению 
широкой эрудиции в разных 
областях знаний, постоянно 
повышать свой 
образовательный и 
культурный уровень. 
В части физического 
воспитания: 
- сформированность здорового 
и безопасного образа жизни, 
ответственного отношения к 
своему здоровью; 
- потребность в физическом 
совершенствовании, занятиях 
спортивно-оздоровительной 
деятельностью; 
- активное неприятие вредных 
привычек и иных форм 
причинения вреда 
физическому и психическому 
здоровью.  

ПРб 13. Владение основами 
медицинских знаний: владение 
приемами оказания первой 
помощи при неотложных 
состояниях; сформированность 
представлений об 
инфекционных и 
неинфекционных заболеваниях, 
способах профилактики; 
Сформированность 
представлений о здоровом 
образе жизни и его роли в 
сохранении психического и 
физического здоровья, 
негативного отношения к 
вредным привычкам; знания о 
необходимых действиях при 
чрезвычайных ситуациях 
биолого- социального и 
военного характера; умение 
применять табельные и 
подручные средства для само- и 
взаимопомощи; 
ПРб 04. Сформированность 
знаний об элементах начальной 
военной подготовки (включая 
общевоинские уставы, основы 
строевой, тактической, огневой, 
инженерной, военно-
медицинской и технической 
подготовки), правилах оказания 
первой помощи в условиях 
ведения боевых действий, 
овладение знаниями требований 
безопасности при обращении со 
стрелковым оружием. 

  



 

1.2. Форма промежуточной аттестации обучающегося по 
дисциплине 

Формами промежуточной аттестации по дисциплине зачет с оценкой 
(дифференцированный зачет) (1 семестр) возможна как в форме контрольной 
работы так и вопросов к зачету. 
 
1.3. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации 
обучающихся по дисциплине 

1 семестр 
Коды контролируемых компетенций: ОК 02; ОК 04; ОК 07; ОК 08 
Форма контроля: зачет с оценкой (дифференцированный зачет) 
 
1.Разносторонний процесс человеческих условий для своего 
существования и развития – это 
А) жизнедеятельность 
+ Б) деятельность 
В) безопасность 
Г) опасность 
2. Безопасность – это 
+ А) состояние деятельности, при которой с определённой имоверностью 
исключается проявление опасности 
Б) разносторонний процесс создания человеческим условием для своего 
существования и развития 
В) сложный биологический процесс, который происходит в организме 
человека и позволяет сохранить здоровье и работоспособность 
Г) центральное понятие БЖД, которое объединяет явления, процессы, 
объекты, способные в определённых условиях принести убытие здоровью 
человека 
3. Как называется процесс создания человеком условий для своего 
существования и развития 
А) опасность 
Б) жизнедеятельность 
В) безопасность 
+ Г) деятельность 
4. Распределить опасности в зависимости от причин возникновения: 
(электрический ток, попадание в воздух токсичных веществ, несоблюдение 
допустимых показателей тяжести, попадание в воздух мутагенных веществ, 
воздействие вибрации, работа с бактериями, скользкие поверхности, 
образованные льдом, попадание в воздух раздражающих химических 
веществ, падение с высоты из-за отсутствия ограждения, несоблюдение 
допустимых показателей напряженности, воздействие солнечного лучистого 
тепла, укус животными, воздействие порывов ветра, пожар, раздавливание 
животными, воздействие шума): 
1. физические 
2. химические 



 

3. биологические 
4. эргономические 
5. природные 
Ответ: 
Физические опасности: 

• электрический ток; 
• воздействие вибрации; 
• падение с высоты из-за отсутствия ограждения; 
• воздействие солнечного лучистого тепла; 
• воздействие порывов ветра; 
• пожар; 
• раздавливание животными; 
• воздействие шума. 

Химические опасности: 
• попадание в воздух токсичных веществ; 
• попадание в воздух мутагенных веществ; 
• попадание в воздух раздражающих химических веществ. 

Биологические опасности: 
• работа с бактериями; 
• укус животными; 
• раздавливание животными. 

Эргономические опасности: 
• несоблюдение допустимых показателей тяжести; 
• несоблюдение допустимых показателей напряжённости. 

Природные опасности: 
• скользкие поверхности, образованные льдом. 

 
5. Неконтролируемое горение, причиняющее материальный ущерб, вред 
жизни и здоровью граждан, интересам общества и государства, 
называется: 
А) воспламенением 
Б) возгоранием 
+ В) пожаром 
Г) пламенем 
6. Наиболее опасное место при перестрелке 
+ А) у окон 
Б) за бетонной стеной 
В) в ванной 
7. Фактор, приводящий к ухудшению здоровья 
А) травмирующий 
Б) опасный 
+ В) Вредный 
Г) Полезный 
8. К социально опасным явлениям относят: 
А) терроризм, мошенничество, взрыв бытового газа 
Б) бандитизм, пожар, массовые беспорядки 
+ В) наркомания, воровство, экстремизм 
Г) преступления, автономия в природе, алкоголизм 



 

9. Шум, вибрация, электромагнитное излучение являются: 
А) Химическими опасными факторами; 
Б) Психофизиологическими опасными факторами. 
+ В) Физическими опасными факторами; 
Г) Механическими опасными факторами 
10. К психическим свойствам личности относятся: 
+ А) Характер, темперамент, моральные качества 
Б) Память, воображение, мышление 
В) Рассеянность, резкость, грубость 
Г) Характер, память, мышление 
11. Причинами переутомления являются: 
А) продолжительный сон и отдых 
+ Б) неправильная организация труда и чрезмерная умственная нагрузка 
В) отказ от завтрака в течение недели 
Г) отсутствие прогулок долгое время 
12. Признаки опасности: 
А) Многопричинность 
+ Б) Возможность нанесения вреда здоровью 
В) Чувство страха 
Г) Защитный рефлекс 
13. Фактор, который не оказывает влияние на здоровье человека: 
А) наследственность 
Б) экологическая обстановка 
+ В) уровень развития науки 
14. Что такое двигательная активность? 
А) активность, направленная на достижение высоких результатов в 
профессиональном спорте 
Б) прописанные в учебной программе нормативы по физической культуре 
В) чередование занятий спортом и отдыха 
+ Г) любая мышечная активность, позволяющая поддерживать хорошую 
физическую форму, улучшить самочувствие и укрепить здоровье 
15. Кто должен соблюдать ПДД в России? 
А) Водители 
Б) Пешеходы 
В) Пассажиры 
Г) Водители и пешеходы 
+ Д) Все перечисленные варианты верны 
16. Главной причиной гибели людей при пожарах является: 
А) Ожоги 
+ Б) Воздействие токсичных продуктов 
В) Падающие конструкции горящего здания 
17. Что такое риск? 
+ А) Сочетание вероятности и последствий наступления события 
Б) Опасность травмирования 
В) Чрезвычайная ситуация 



 

18. Окислителем при горении обычно бывает: 
А) Лимонная кислота 
+ А) Кислород воздуха 
В) Уксусная эссенция 
19. Где безопаснее находиться людям в зале кинотеатра, если в нём мало 
зрителей? 
А) Там, где хорошо видно экран 
Б) Там, где удобно 
+ В) Там, где меньше всего других зрителей 
Г) Неподалеку от других зрителей 
20. Каковы опасные факторы пожара? 
+ А) Повышенная температура, задымление, изменение состава газовой 
среды, пламя, искры, токсичные продукты горения и термического 
разложения, пониженная концентрация кислорода 
Б) Потеря ориентации в пространстве, задымление, искры, открытое пламя 
В) Открытое пламя, шум, дезориентация в пространстве 
21. Опасными факторами пожара являются: 
А) Пламя, искры и тепловой поток; снижение видимости в дыму 
Б) Снижение концентрации кислорода в воздухе; повышение температуры 
окружающей среды; вероятный взрыв 
В) Повышенная концентрация отравляющих продуктов горения и 
термического разложения; пламя, искры и тепловой поток; снижение 
видимости в дыму; снижение концентрации кислорода в воздухе 
+ Г) Все перечисленные варианты верны 
22. Назовите методы террористов: 
А) Обещание материальных благ и льгот населению 
+ Б) Взрывы и поджоги мест массового нахождения людей, захват больниц, 
роддомов и др. 
В) Правовое урегулирование проблемных ситуаций 
Г) Демонстрация катастрофических результатов террора 
23. Эвакуационный выход это - … 
+ А) Выход, ведущий на путь эвакуации, непосредственно наружу или в 
безопасную зону 
Б) Выход для эвакуации персонала 
В) Выход ведущий из помещения наружу 
24. В задымленном помещении отыскивать пострадавших необходимо: 
А) в вертикальном положении 
+ Б) ползком или пригнувшись 
В) накрывшись с головой мокрой плотной тканью 
Г) зигзагообразно, от угла к углу 
Д) в гражданском противогазе 
25. Какое желаемое состояние объектов защиты? 
+ А) безопасное 
Б) допустимое 
В) комфортное 



 

Г) опасное 
26. Что такое приемлемый риск? 
А. Степень риска, не приводящая к гибели человека. 
+ Б. Риск, при котором защитные мероприятия позволяют поддержиать 
достигнутый уровень безопасности. 
В. Риск, оцениваемый вероятностью смертельных случаев в единицу 
времени. 
27. Какие ситуации называют экстремальными? 
А. Чрезвычайные ситуации, возникающие внезапно. 
Б. Чрезвычайные ситуации с непредсказуемо сильными воздействиями 
опасных и вредных факторов. 
+ В. Ситуация, когда физические и психологические нагрузки достигают 
пределов, при которых человек теряет способность поступать адекватно 
сложившейся ситуации. 
Г. Опасная ситуация с непосредственной угрозой жизни человека. 
28. Какова необходимая продолжительность сна здорового взрослого 
человека? 
А. 20 часов. 
+ Б.7-8 часов. 
В. 10-11 часов 
Г. 2-3 часа. 
29. Что ведет к появлению опасных и вредных факторов в 
производственной среде? 
+ А. Неправильная эксплуатация технических систем. 
Б. Несоблюдение правил техники безопасности. 
В. Превышение пределов эксплуатационной возможности технических 
устройств и технологических процессов. 
Г. Отсутствие защитных устройств на рабочих местах. 
30. Главным способом достижения безопасности является: 
1) устранение опасностей в системе «человек - среда обитания»; 
2) устранение потенциальных опасностей в системе «человек - среда 
обитания»; 
+ 3) повышение информированности населения. 
 

1 семестр 
Коды контролируемых компетенций: ОК 01; ОК 02, ОК 03, ОК 04; ОК 06; 
ОК 07; ОК 08 
Форма контроля: зачет с оценкой (дифференцированный зачет) 
Вопросы к зачету 
1.Государственная и общественная безопасность. Роль личности, общества и 
государства в предупреждении и ликвидации чрезвычайных ситуаций 
2.Современные представления о культуре безопасности 
3.Источники опасности в быту. Профилактика и первая помощь при 
отравлениях и травмах 
4.Пожарная безопасность в быту 



 

5.Безопасное поведение в местах общего пользования 
6.Безопасность дорожного движения 
7.Правила безопасного поведения на разных видах транспорта 
8.Опасности социально-психологического характера 
9.Действия при угрозе или совершении террористического акта, пожара в 
общественных местах, обрушении конструкций 
10.Основные правила безопасного поведения в природной среде 
11.Природные чрезвычайные ситуации 
12.Факторы, влияющие на здоровье человека. Инфекционные заболевания 
13.Неинфекционные заболевания: факторы риска и меры профилактики 
14.Психическое здоровье и психологическое благополучие 
15.Конфликты и способы их разрешения 
16.Конструктивные и деструктивные способы психологического воздействия 
17.Психологические механизмы воздействия на большие группы людей 
18.Безопасность в цифровой среде 
19.Опасности, связанные с коммуникацией в цифровой среде 
20.Достоверность информации в цифровой среде 
21.Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества 
22.Правила безопасного поведения при угрозе и совершении 
террористического акта 
23.Противодействие экстремизму и терроризму 
24.Оборона страны как обязательное условие благополучного развития 
страны 
25.Виды, назначение и характеристики современного оружия 
26.Виды оружия массового поражения и поражающие факторы. Средства 
индивидуальной и коллективной защиты 
27.Беспилотные системы и радиосвязь 
28.Особенности профессиональной деятельности в рамках получаемой 
специальности, потенциальные опасности и их последствия 
29.Мероприятия и алгоритм оказания первой помощи при возникновении 
несчастного случая на производстве 
30.Повседневный быт военнослужащих 
 
1.4. Оценочные материалы для проведения текущей аттестации и 
рубежного контроля обучающихся по дисциплине 
 
Раздел 1. Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, 
государства 
Форма текущего контроля: подготовка рефератов с презентацией 
Коды контролируемой компетенции: ОК 01; ОК 03; ОК 06; ОК 07; ОК 08 

Темы для рефератов 
1.Система национальной безопасности Российской Федерации 
2.Законодательство Российской Федерации о безопасности 
3.Национальная культура как важный фактор национальной безопасности 
4.История создания МЧС России 



 

5.Морально-психологические качества спасателя МЧС России 
6.Медицина катастроф МЧС России 
 
Раздел 2. Культура безопасности жизнедеятельности в современном 
обществе 
Форма текущего контроля: подбор примеров ЧС, выполнение 
аналитического задания, составление эссе 
Коды контролируемой компетенции: ОК 03; ОК 04; ОК 06; ОК 07 
 

Контрольные задания 
1.Пользуясь доступными вам источниками информации, найдите 

примеры действий людей в опасных, экстремальных и чрезвычайных 
ситуациях. Поразмышляйте над тем, какие действия помогли, а какие, 
наоборот, усугубили ситуацию. 

2.Используя материал из курса истории, порассуждайте о том, 
возрастание каких угроз (рисков) привело к началу Первой мировой войны. 

3.Подготовьте эссе о биографии любого российского деятеля 
(политика, учёного, писателя, военачальника), который внёс вклад в 
обеспечение безопасности. Приведите конкретные примеры 
 
Раздел 3. Безопасность в быту 
Форма текущего контроля: выполнение аналитического задания 
Коды контролируемой компетенции: ОК 01; ОК 04; ОК 06; ОК 07 

Контрольные задания 
1. Проверьте сроки хранения лекарств в вашей домашней аптечке. По 

результатам подготовьте презентацию, чтобы поделиться своим опытом с 
одногруппниками. 

2. Пользуясь доступными вам источниками информации, найдите 
материал о жизни и работе З.В.Ермольевой. Подготовьте доклад об одном из 
её достижений. 
Охарактеризуйте вклад Зинаиды Ермольевой в обеспечение безопасности. 

3. Придумайте сценарий бытовой экстремальной ситуации (утечка газа, 
эксплуатация неисправного бытового прибора, электротравма и т. д.). 
Отработайте с членами вашей семьи или друзьями алгоритм действий в 
придуманной вами истории. 

4. Составьте список людей из вашего круга общения, к которым можно 
обратиться за помощью при необходимости 
 
Раздел 4. Безопасность на транспорте 
Форма текущего контроля: выполнение аналитического задания 
Коды контролируемой компетенции: ОК 01; ОК 04; ОК 06; ОК 07 

Контрольные задания 
1.Из Правил дорожного движения выберите дорожные знаки, с 

помощью которых регулируется движение пешеходов на дороге и на улицах. 
Запомните их. 



 

2.Вспомните или найдите в средствах массовой информации вашего 
региона пример крупного дорожно-транспортных происшествия. 
Проанализируйте ситуацию и ответьте на вопрос: можно ли было избежать 
данного ДТП? 

3.Используя пройденный ранее материал, подготовьте сообщение на 
тему «Правила поведения в железнодорожном и др. видах транспорта». 

4.Составьте алгоритм поведения участников дорожного движения при 
ДТП 
 
Раздел 5. Безопасность в общественных местах 
Форма текущего контроля: выполнение аналитического задания 
Коды контролируемой компетенции: ОК 03; ОК 04; ОК 06 

Контрольные задания 
1.Пользуясь доступными вам источниками информации, изучите 

случаи возникновения давки, опишите обстоятельства и последствия. 
Опишите наиболее безопасную модель поведения, обоснуйте своё мнение. 

2.Пользуясь доступными вам источниками информации, найдите 
случаи нейтрализации агрессивного поведения. Прокомментируйте их. 

3.Пользуясь доступными вам источниками информации, найдите 
описание пожаров, которые происходили в общественных местах. 
Проанализируйте, какие действия привели к беде. Опишите наиболее 
безопасную модель поведения 
 
Раздел 6. Безопасность в природной среде 
Форма текущего контроля: выполнение аналитического задания 
Коды контролируемой компетенции: ОК 01; ОК 07; ОК 08 

Контрольные задания 
1.Вспомните из пройденного в предыдущих классах материала, какая 

информация передается для населения при оповещении об угрозе 
возникновения стихийных бедствий: составьте таблицу и запишите по видам 
ЧС. 

2.Приведите известные вам примеры природных явлений, которые 
наиболее часто наблюдаются на территории вашего региона и вызывают 
возникновение чрезвычайных ситуаций природного характера, и сделайте 
сообщение на эту тему. 

3.Сделайте сообщение на тему «Комплекс мероприятий для 
обеспечения личной безопасности от чрезвычайных ситуаций природного 
происхождения, наиболее характерных для региона вашего проживания». 

4.Составьте и запишите алгоритм ваших действий в случае 
возникновения например-урагана и др. ЧС, характерных для вашего региона 
проживания 
 
Раздел 7. Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи 
Форма текущего контроля: выполнение аналитического задания 
Коды контролируемой компетенции: ОК 04; ОК 06; ОК 08 



 

Контрольные задания 
1.Напишите эссе о том, какие привычки вам следует изменить для того, 

чтобы ваш образ жизни стал более здоровым. 
2.Какой вклад внесли Михаил Петрович Чумаков (1909—1993) — 

вирусолог, академик РАМН, Герой Социалистического Труда и Лев 
Александрович ЗИЛЬБЕР (1894—1966) — советский иммунолог и вирусолог 
в науку вирусологию. 

3.Приходилось ли вам проходить профилактический осмотр? 
Объясните цель и порядок его прохождения. 

4.Пользуясь доступными вам источниками информации, найдите 
высказывания известных людей о вреде алкоголя или наркотиков. Напишите 
эссе, используя понравившуюся вам цитату в качестве эпиграфа. 

5.Найдите в русской и советской литературе XIX—XX вв. примеры 
описаний переживания персонажами трагических событий. 
Проанализируйте, как эти события повлияли на внутренний мир героев. 
 
Раздел 8. Безопасность в социуме 
Форма текущего контроля: решение ситуационных задач 
Коды контролируемой компетенции: ОК 03; ОК 04; ОК 06; ОК 07; ОК 08 

Контрольные задания 
1.Что может послужить причиной конфликта? Приведите примеры 

подлинного, случайного, смещённого, неверно приписанного, латентного и 
ложного конфликтов из фильмов или литературы. 

2.Приведите примеры поведения в конфликте на разных стадиях: 
«Возникновение конфликтной ситуации» или «Осознание конфликтной 
ситуации». 

3.Сформулируйте принципы, которые могли бы лечь в основу работы 
«Школьной службы примирения». 

4.Какие рекомендации вы бы дали своему младшему брату (сестре), 
если бы узнали, что он (она) стал(а) жертвой буллинга в своём классе? Какие 
действия вы бы предприняли? 

5.Представьте себе ситуацию: друг настойчиво, применяя приёмы 
манипуляции, приглашает вас присоединиться к походу в выходные (его 
интерес в том, что вы — опытный турист, умеете обращаться с палаткой, 
разводить костёр, ловить рыбу), а у вас намечается свидание с девушкой, 
которая вам очень нравится. Придумайте способы разрешения данной 
конфликтной ситуации. 

6.Зайдите в социальную сеть и найдите любое объявление об оказании 
психологических услуг. Проанализируйте его. Какие признаки его 
надёжности или ненадёжности вы увидели? 

7.Приходилось ли вам наблюдать, как кто-то пытается что-либо 
внушить аудитории? Какими приёмами пользовался этот человек? 

8.Пользуясь доступными вам источниками информации, найдите и 
опишите случаи использования в рекламе или политике механизма 
подражания. Приведите удачный, с вашей точки зрения, пример. 



 

 
Раздел 9. Безопасность в информационном пространстве 
Форма текущего контроля: выполнение аналитических заданий, 
подготовка доклада 
Коды контролируемой компетенции: ОК 2; ОК 03; ОК 06 

Контрольные задания 
1.Проанализируйте, сколько времени и как проводят в цифровой среде 

ваши родственники, друзья, знакомые. Составьте рекомендации по 
профилактике цифровой зависимости, учитывая возраст пользователя. 
Подумайте, как именно вы объясняли бы смысл этих рекомендаций 
родителям, родственникам или сверстникам. 

2.Составьте обзор надёжного программного обеспечения для 
антивирусной защиты, используя доступные в Интернете сведения. 
Подготовьте презентацию и выступите с ней перед одногруппниками. 

3.Какие меры защиты необходимо использовать в дополнение к 
антивирусному программному обеспечению? 

4.Выберите одну из тем (пароли; посещение сайтов и использование 
интернет-сервисов; электронная почта и т. д.) и подготовьте памятку с 
правилами цифровой гигиены для пользователей. 

5.Разработайте мини-тренинг по защите от фишинговых звонков. 
Составьте перечень возможных обращений мошенников и варианты 
реакции/ответов пользователей на них. Оформите материалы в виде 
презентации. Проведите мини-тренинг для своих товарищей или для лиц 
пожилого возраста. 

6.Разработайте наглядную памятку-алгоритм о том, как проверить 
достоверность информации и выбрать надёжные источники информации. 

7.Проанализируйте информацию, которую вы ежедневно получаете из 
СМИ, социальных сетей и т. д. Насколько разнообразны источники и 
представленные в них темы? Какая информация преобладает? Находитесь ли 
вы в «информационном пузыре»? 

8.Как следует организовать свои источники, каналы получения 
информации, чтобы не оказаться в нём? 

9.В чём заключается опасность распространения ложной информации? 
Приведите примеры. 

10.Подготовьте доклад о проверке какой-либо фейковой информации. 
Подробно опишите, как проводилась проверка, какие инструменты 
использовались, какие источники изучались. 
 
Раздел 10. Основы противодействия экстремизму и терроризму 
Форма текущего контроля: подготовка сообщения, выполнение 
аналитического задания, решение ситуационной задачи 
Коды контролируемой компетенции: ОК 03; ОК 04; ОК 06; ОК 08 

Контрольные задания 



 

1.Подготовьте сообщение «Наиболее безжалостные по своим 
последствиям террористические акты, которые были совершены на 
территории России»; 

2.Подготовьте сообщение на тему «Известные террористические 
организации в мире: негативные последствия их деятельности для мирового 
сообщества»; 

3.Поработайте в библиотеке или с помощью средств массовой 
информации подберите случаи телефонного терроризма на территории 
Российской Федерации и охарактеризуйте его последствия; 

4.Составьте алгоритм действий «Правила личной безопасности, если 
вас захватили в заложники», «Правила личной безопасности при взрыве в 
общественном месте»; 

5.Решите ситуационную задачу: «Вы получили по почте посылку (или 
бандероль) с неизвестным вам обратным адресом. Ваши действия» 
 
Раздел 11. Основы военной подготовки 
Форма текущего контроля: подготовка сообщений, выполнение 
аналитического задания 
Коды контролируемой компетенции: ОК 01; ОК 02; ОК 03; ОК 04; ОК 06; 
ОК 07; ОК 8 

Контрольные задания 
1.Продумайте и подготовьте сообщение «Возрастание роли 

Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении национальной 
безопасности России». 

2.С помощью средств массовой информации и Интернета подготовьте 
сообщение на тему «Трансграничная преступность как угроза национальной 
безопасности Российской Федерации». 

3.Подготовьте сообщение по теме: «Виды оружия на новых физических 
принципах». 

4.Подготовьте сообщение на тему «Высокоточное оружие и его виды». 
5.Приведите из истории войн и военных конфликтов в XX столетии 

примеры использования воюющими сторонами химического и 
бактериологического оружия. 

6.Подготовьте сообщение на тему «Как действовать при угрозе 
радиоактивного поражения». 

7.Подготовьте сообщение о том, как с помощью своих защитных 
свойств убежища защищают от всех поражающих факторов ядерного взрыва 
(ударной волны, светового излучения, проникающей радиации и др.). 

8.Подберите примеры из литературы, как защитные сооружения 
спасали население от чрезвычайных ситуаций мирного времени. 

9.Используя дополнительную литературу и Интернет, подготовьте 
сообщение на тему «Применение аптечки индивидуальной (АИ-2, АИ-4) 
после радиоактивного заражения местности». 

10.Составьте порядок действий для населения, при получении сигнала 
«Внимание Всем!» 



 

11.Разработайте памятку «Действия граждан при обнаружении 
беспилотных летательных аппаратов». 

12.Разработайте памятку для призывника по теме «Распределение 
служебного времени и поддержание повседневного порядка» 
 
Раздел 12. Особенности профессиональной деятельности в рамках 
получаемой специальности, потенциальные опасности и их последствия 
Форма текущего контроля: выполнение аналитического задания 
Коды контролируемой компетенции: ОК 01; ОК 02, ОК 03, ОК 04; ОК 06; 
ОК 07 

Контрольное задание 
Изучите документы (Министерство труда и социальной защиты 

Российской Федерации Приказ от 31 января 2022 г. № 36 «Об утверждении 
рекомендаций по классификации, обнаружению, распознаванию и описанию 
опасностей», Примерное положение о системе управления охраной труда, 
утвержденному приказом Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 29 октября 2021 г. № 776н) и сделайте обзор 
потенциальных опасностей и их последствий в рамках будущей 
профессиональной деятельности. 
 
Раздел 13. Мероприятия и алгоритм оказания первой помощи при 
возникновении несчастного случая на производстве 
Форма текущего контроля: выполнение аналитического задания 
Коды контролируемой компетенции: ОК 06; ОК 08 

Контрольное задание 
Изучите документ «ФЗ «Об Основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации», Конституция РФ, ст. 41» и сделайте обзор основных 
положений в аспекте будущей профессиональной деятельности; составьте 
алгоритм оказания первой помощи при возникновении несчастного случая на 
производстве 
 
Раздел 14. Знакомство с повседневным бытом военнослужащих 
Форма текущего контроля: выполнение аналитического задания, 
подготовка сообщения 
Коды контролируемой компетенции: ОК 03; ОК 04; ОК 06; ОК 08 

Контрольное задание 
Изучите Общевоинские Уставы Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 
подготовьте сообщение по теме «Повседневный быт военнослужащих» 

РАЗДЕЛ 2. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ 
ПРОЦЕДУРЫ ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
2.1. Организационные основы применения балльно-рейтинговой 

системы оценки успеваемости обучающихся по дисциплине. 



 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины реализуется в 
формате балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся 
(БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации осуществляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине складывается из 
результатов: 

- текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг 
обучающегося 80 рейтинговых баллов; 

- промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг 
обучающегося 20 рейтинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины в формате БРСО 
доводятся преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном 
занятии, а также размещены в свободном доступе в электронной 
информационно-образовательной среде Колледжа. 

 
2.2. Проведение текущего и рубежного контроля успеваемости 
обучающихся по дисциплине в соответствии с балльно-рейтинговой 
системой оценки успеваемости обучающегося 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на 
основании утвержденной рабочей программы дисциплины формируется 
текущий рейтинг обучающегося. Текущий рейтинг обучающегося 
складывается как сумма рейтинговых баллов, полученных им в течение 
учебного семестра по всем видам учебных занятий по дисциплине. 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия 
обучающегося, направленные на освоение компетенций в рамках изучения 
учебной дисциплины: 

- академическая активность (посещаемость учебных занятий, 
самостоятельное изучение содержания учебной дисциплины в электронной 
информационно-образовательной среде, соблюдение сроков сдачи 
практических заданий и текущих контрольных мероприятий и др.); 

- выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (эссе, 
рефераты, творческие задания, активное участие в групповых интерактивных 
занятиях, защита проектов и др.); 

- прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение 
графика их прохождения в электронной информационно-образовательной 
среде. 
 
Критерии оценки опроса 
«Отлично»: 
- дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос; 
- в ответе прослеживается четкая структура, логическая последовательность, 
отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений; 
- знание по предмету демонстрируются на фоне понимания его в системе 
данной науки и междисциплинарных связей; 



 

- свободное владение терминологией; 
- ответы на дополнительные вопросы четкие, краткие; 
«Хорошо»: 
- дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение 
выделять существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи; 
- ответ недостаточно логичен с единичными ошибками в частностях, 
исправленные студентом с помощью преподавателя; 
- единичные ошибки в терминологии; 
- ответы на дополнительные вопросы правильные, недостаточно полные и 
четкие. 
«Удовлетворительно»: 
- ответ не полный, с ошибками в деталях, умение раскрыть значение 
обобщённых знаний не показано, речевое оформление требует поправок, 
коррекции; 
- логика и последовательность изложения имеют нарушения, студент не 
способен самостоятельно выделить существенные и несущественные 
признаки и причинно-следственные связи; 
- ошибки в раскрываемых понятиях, терминах; 
- студент не ориентируется в теме, допускает серьезные ошибки; 
- студент не может ответить на большую часть дополнительных вопросов. 
«Неудовлетворительно»: 
- ответ представляет собой разрозненные знания с существенными ошибками 
по вопросу; 
- присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения, студент не 
осознает связь обсуждаемого вопроса с другими объектами дисциплины, 
речь неграмотная; 
- незнание терминологии; 
- ответы на дополнительные вопросы неправильные. 
 
Критерии оценки практического задания: 

«Отлично» – правильный ответ, дается четкое обоснование принятому 
решению; рассуждения четкие последовательные логические; используются 
ссылки на полученные при изучении дисциплины знания; правильно 
используются формулы, понятия, процедуры, имеющие прямое отношение к 
задаче для подтверждения принятого решения. 

«Хорошо» – правильный ответ, дается обоснование принятому 
решению; но с не существенными ошибками, в рассуждениях отсутствует 
логическая последовательность; используются ссылки на полученные при 
изучении дисциплины знания, правильно используются формулы, понятия, 
процедуры, имеющие прямое отношение к задаче для подтверждения 
принятого решения. 

«Удовлетворительно» – правильный ответ, допускаются грубые 
ошибки в обосновании принятого решения; рассуждения не 



 

последовательные сумбурные; используются ссылки на полученные при 
изучении дисциплины знания; используются формулы, процедуры, понятия, 
имеющие прямое значение для подтверждения принятого решения, однако, 
при обращении к ним допускаются серьезные ошибки, студент не может 
правильно ими воспользоваться. 

«Неудовлетворительно, не зачтено» –ответ неверный, отсутствует 
обоснование принятому решению; студент демонстрирует полное 
непонимание сути вопроса. 
 
Критерии оценки теста: 

«Зачтено» - если обучающийся правильно выполнил не менее 2/3 всей 
работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не 
более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых 
ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-
пяти недочетов. 

«Не зачтено» - если число ошибок и недочетов превысило норму для 
оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы. 
 
Критерии оценки выполнения кейс-задания 
- умение провести разбор ситуации; 
- уровень аргументации, способность отстаивать свою точку зрения; 
- способность принимать управленческие решения; 
- качество оформления отчета.  
 
Критерии оценки решения ситуационной задачи (аналитического 
задания): 

Оценка «отлично» выставляется, если задача решена грамотно, ответы 
на вопросы сформулированы четко. Эталонный ответ полностью 
соответствует решению студента, которое хорошо обосновано теоретически. 

Оценка «хорошо» выставляется, если задача решена, ответы на 
вопросы сформулированы не достаточно четко. Решение студента в целом 
соответствует эталонному ответу, но не достаточно хорошо обосновано 
теоретически. 

Оценка «удовлетворительно» выставляется, если задача решена не 
полностью, ответы не содержат всех необходимых обоснований решения. 
Оценка «неудовлетворительно» выставляется, если задача не решена или 
имеет грубые теоретические ошибки в ответе на поставленные вопросы. 
 
Критерии оценки доклада 

При выполнении доклада обучающийся должен продемонстрировать 
умение кратко излагать прочитанный материал, а также умение обобщать и 
анализировать материал по теме доклада. 

Максимальная оценка за доклад: 8 баллов. 
Основными критериями оценки доклада являются: 

- актуальность выбранной темы и излагаемого материала – 2 балла; 



 

- содержательность – 2 балла; 
- структура и оформление доклада – 1 балл; 
- четкость и выразительность выступления – 1 балл; 
- умение пользоваться конспектом – 1 балл; 
- точность и полнота ответов на вопросы – 1 балл. 
 
Критерии оценки презентации 
1. Объём презентации 20 -50 слайдов (1 балл). 
2. Правильность оформления титульного слайда (0,5 балла); 
3. Актуальность отобранного материала, обоснованность формулировки цели 
и задач работы (0,5 балла); 
4. Наглядность и логичность презентации, обоснованность использования 
таблиц, диаграмм, рисунков, фотографий, карт, видео – вставок, звукового 
сопровождения; правильный выбор шрифтов, фона, других элементов 
дизайна слайда (2 балла). 
5. Объём и качество источников информации (не менее 2-х интернет – 
источников и не менее 2-х литературных источников). 
 
Критерии оценки реферата 

Обучающийся, защищающий реферат, должен рассказать о его 
актуальности, поставленных целях и задачах, изученной литературе, 
структуре основной части, сделанных в ходе работы выводах. 

По окончанию выступления ему может быть задано несколько 
вопросов по представленной проблеме. 

Оценка складывается из соблюдения требований к реферату, 
грамотного раскрытия темы, умения четко рассказывать о представленном 
реферате, способности понять суть задаваемых по работе вопросов и найти 
точные ответы на них. 

Реферат, в котором полностью освещена тема и который оформлен 
согласно требованиям, оценивается до 15 баллов. 

 
Для планирования расчета текущего рейтинга, обучающегося 

используются следующие пропорции: 
Вид учебного действия Максимальная рейтинговая 

оценка, баллов 
академическая активность 10 
практические задания 40 

из них: текущие практические задания 20 
итоговое практическое задание 20 

рубежи текущего контроля 30 
ИТОГО: 80 

В течение учебного семестра по дисциплине обучающимся должен 
быть накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от 
максимального значения текущего рейтинга. 



 

Необходимыми условиями допуска, обучающегося к промежуточной 
аттестации по дисциплине являются положительное прохождение 
обучающимся не менее 65% рубежей текущего контроля с накоплением не 
менее 65% максимального рейтингового балла за каждый рубеж текущего 
контроля и положительное выполнение итогового практического задания с 
накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, 
установленного за итоговое практическое задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей 
академической задолженностью, которая должна быть ликвидирована 
обучающимся до контрольного мероприятия промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической 
задолженности, сроках и порядке добора рейтинговых баллов для её 
ликвидации доводятся до обучающихся педагогическим работником. 

В случае не ликвидации текущей академической задолженности, 
педагогический работник обязан во время контрольного мероприятия 
промежуточной аттестации поставить обучающемуся 0 рейтинговых баллов.  

В этом случае ликвидация текущей академической задолженности 
возможна в периоды проведения повторной промежуточной аттестации. 

 
2.3. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 
в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 
обучающегося 

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в соответствии с 
Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным 
профессиональным образовательным программам в ПОО АНО ККС и 
Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости 
обучающихся по основным профессиональным образовательным 
программам в ПОО АНО ККС в действующей редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной 

аттестации оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, 
а итоговая оценка по дисциплине выставляется по пятибалльной системе.  

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-
рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по основным 
профессиональным образовательным программам - программам среднего 
профессионального образования в ПОО АНО ККС. 

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося 
используется следующая шкала: 

 
Рубежный 

рейтинг 
Критерии оценки освоения обучающимся учебной 

дисциплины в ходе контрольных мероприятий 
промежуточной аттестации 

19-20 
рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный 
материал, исчерпывающе, последовательно, грамотно и 
логически стройно его излагает, тесно увязывает с задачами и 



 

будущей деятельностью, не затрудняется с ответом при 
видоизменении задания, свободно справляется с задачами и 
практическими заданиями, правильно обосновывает принятые 
решения, умеет самостоятельно обобщать и излагать 
материал, не допуская ошибок 

16-18 
рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно 
и по существу излагает его, не допуская существенных 
неточностей в ответе на вопрос, может правильно применять 
теоретические положения и владеет необходимыми умениями 
и навыками при выполнении практических заданий 

13-15 
рейтинговых 

баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает 
отдельных деталей, допускает неточности, недостаточно 
правильные формулировки, нарушает последовательность в 
изложении программного материала и испытывает 
затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 
рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного 
материала, допускает существенные ошибки, с большими 
затруднениями выполняет практические задания 

0 
рейтинговых 

баллов 

не аттестован 

Если результат контроля успеваемости в рамках проведения 
контрольных мероприятий промежуточной аттестации (рубежный рейтинг 
обучающегося) неудовлетворительный (получено менее 13 рейтинговых 
баллов), то промежуточная аттестация по учебной дисциплине (модулю) 
невозможна даже при наличии высокого текущего рейтинга, полученного по 
итогам текущего контроля по учебной дисциплине (модулю). 
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