
ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 
АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 

«КОЛЛЕДЖ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА» 
 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
ОД.14 ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 

 
 

для студентов 
укрупненных групп профессий и специальностей 

 
УГПС 08.00.00 Техника и технологии строительства 

 
на базе основного общего образования 

 
 
 
 

по специальностям 
08.02.01 Строительство и эксплуатация зданий и сооружений 

08.02.02 Строительство и эксплуатация инженерных сооружений 
 

 

 

 

 

 

 

 

г. Москва, 2026 г.  



Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе 
Федерального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) 
среднего профессионального образования (далее СПО) для укрупненных 
групп профессий и специальностей УГПС 08.00.00 Техника и технологии 
строительства по специальностям 08.02.01 Строительство и эксплуатация 
зданий и сооружений,  08.02.02 Строительство и эксплуатация инженерных 
сооружений. 
 

Разработчик: Борнякова Юлия Михайловна – преподаватель биологии, 
анатомии, физиологии, гигиены, медико-биологических и социальных основ 
здоровья 
 
«Рассмотрено» на заседании ПЦК Специальностей и профессий 
технического профиля ПОО АНО ККС «27» мая  2026г.   протокол № СПТП 
ПЦК 012/26  

 
 
Председатель ПЦК ____________ /Лиров С.В./ 
 
«Согласовано» 
Методист  __________________/ Александрова  Е.А./ 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

  

Организация 
разработчик: 

Профессиональная образовательная организация 
автономная некоммерческая организация «Колледж 

культуры и спорта» (ПОО АНО ККС) 
 

 



СОДЕРЖАНИЕ 

  Стр. 
1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
4 

2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

6 

3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

8 

4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» 
 

1.1. Область применения рабочей программы 
Общеобразовательная дисциплина «Индивидуальный проект» является 
обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной 
программы СПО на базе основного общего образования с получением СОО с 
учетом требований ФГОС СПО для укрупненных групп профессий и 
специальностей УГПС 08.00.00 Техника и технологии строительства по 
специальностям 08.02.01 Строительство и эксплуатация зданий и 
сооружений,  08.02.02 Строительство и эксплуатация инженерных 
сооружений. 
 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной 
программы среднего общего образования 

 Дисциплина ОД.14 «Индивидуальный проект» является 
дополнительной общеобразовательной дисциплиной общеобразовательного 
цикла и направлена на формирование общеучебных компетенций по четырем 
блокам (самоорганизация, самообучение, информационный и 
коммуникативный блоки) и следующих общих компетенций: 
 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 
деятельности применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 
интерпретации информации и информационные технологии для выполнения 
задач профессиональной деятельности;  

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 
личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 
профессиональной сфере, использовать знания по правовой и  финансовой 
грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 
команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 
государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 
социального и культурного контекста; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на 
государственном и иностранном языках. 
 
Планируемые результаты освоения учебного курса 

Освоение содержания учебной дисциплины «Индивидуальный проект» 
обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 
Личностные результаты освоения программы дисциплины: 

- готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 
личностному самоопределению, сформированность их мотивации к 



обучению и целенаправленной познавательной деятельности, системы 
значимых социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых 
установок, отражающих личностные и гражданские позиции в деятельности, 
правосознание, экологическую культуру, способность ставить цели и строить 
жизненные планы, способность к осознанию российской гражданской 
идентичности в поликультурном социуме. 
Метапредметные результаты освоения программы дисциплины: 

- освоение межпредметных понятий и универсальных учебных 
действий, способность их использования в познавательной и социальной 
практике, самостоятельность в планировании и осуществлении учебной 
деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами и 
сверстниками, способность к построению индивидуальной образовательной 
траектории, владение навыками учебно-исследовательской, проектной и 
социальной деятельности. 
Предметные результаты освоения программы дисциплины. 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму 
организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный 
проект). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно 
под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 
нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 
области деятельности (познавательной, практической, учебно-
исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 
Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 

- сформированность навыков коммуникативной, учебно- 
исследовательской деятельности, критического мышления; 

- способность к инновационной, аналитической, творческой, 
интеллектуальной деятельности; 

- сформированность навыков проектной деятельности, а также 
самостоятельного применения приобретённых знаний и способов действий 
при решении различных задач, используя знания одного или нескольких 
учебных предметов или предметных областей; 

- способность постановки цели и формулирования гипотезы 
исследования, планирования работы, отбора и интерпретации необходимой 
информации, структурирования аргументации результатов исследования на 
основе собранных данных, презентации результатов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 
или двух лет в рамках учебного времени, специально отведённого учебным 
планом, и должен быть представлен в виде завершённого учебного 
исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, 
социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 
инженерного. 
По окончании изучения курса «Индивидуальный проект» учащиеся: 
должны знать: 

- основы методологии исследовательской и проектной деятельности; 



- структуру и правила оформления исследовательской и проектной 
работы. 
должны уметь: 

- формулировать тему исследовательской и проектной работы, 
доказывать ее актуальность; 

- составлять индивидуальный план исследовательской и проектной 
работы; 

- выделять объект и предмет исследовательской и проектной работы; 
- определять цель и задачи исследовательской и проектной работы; 
- работать с различными источниками, в том числе с 

первоисточниками, грамотно их цитировать, оформлять библиографические 
ссылки, составлять библиографический список по проблеме; 

- выбирать и применять на практике методы исследовательской 
деятельности адекватные задачам исследования; 

- оформлять теоретические и экспериментальные результаты 
исследовательской и проектной работы; 

- рецензировать чужую исследовательскую или проектную работы; 
- наблюдать за биологическими, экологическими и социальными 

явлениями; 
- описывать результаты наблюдений, обсуждения полученных фактов; 
- проводить опыт в соответствии с задачами, объяснить результаты; 
- проводить измерения с помощью различных приборов; 
- выполнять письменные инструкции правил безопасности; 
- оформлять результаты исследования с помощью описания фактов, 

составления простых таблиц, графиков, формулирования выводов. 
По окончании изучения курса «Индивидуальный проект» учащиеся 
должны владеть: 

- понятиями: абстракция, анализ, апробация, библиография, гипотеза 
исследования, дедукция, закон, индукция, концепция, моделирование, 
наблюдение, наука, обобщение, объект исследования, предмет исследования, 
принцип, рецензия, синтез, сравнение, теория, факт. 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Объём работы 
преподавателем. 
В том числе 

обучающихся во взаимодействии с 41 

Теоретические 26 
практические работы 15 
Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного 
зачёта. 
Объём образовательной программы 41 

 



  



2.2.Тематический план и содержание дисциплины 
№ 
п/п 

Наименование Разделов/тем Кол-во часов Вид учебного занятия Уровень освоения 
Теоретические Практические 

Раздел 1.Требования к подготовке проекта 2   ОК 3 
1 Проект. Виды проектов 2  Теоретическое ОК 3 

Раздел 2. Этапы работы над индивидуальным 
проектом 

20 15   

2 Выбор темы и составление плана 
индивидуального 
проекта 

2  Теоретическое ОК 1 
ОК 3 

3 Этапы работы над проектом 4 6 Теоретическое/ 
практическое 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 
ОК 5, ОК 10 

4 Методы исследовательской деятельности 4  Теоретическое ОК 1, ОК 2, ОК 3, 
ОК 5, ОК 10 

5 Виды источников информации 2 4 Теоретическое/ 
практическое 

ОК 2 

6 Правила оформления работы (проекта) 4 3 Теоретическое/ 
практическое 

ОК 1, ОК 3, ОК 9 

7 Библиография, справочная литература, каталоги. 2 2 Теоретическое/ 
практическое 

ОК 1, ОК 3, ОК 9, 
ОК 10 

8 Публичное выступление и его основные правила 2  Теоретическое ОК 1, ОК 3, ОК 9, 
ОК 10 

Раздел 3. Подготовка к публичной защите проекта 4    
9 Организация защиты проекта. 2  Теоретическое ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 9, 
ОК 10 

10 Защита индивидуального проекта.  
2 

 Теоретическое ОК 1, ОК 2, ОК 3, 
ОК 4, ОК 5, ОК 9, 

ОК 10 
Всего часов 41   

 
 
 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Для реализации программы дисциплины имеется в наличии учебный 
кабинет. 
Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места – 28; 
- рабочее место преподавателя – 1. 
- схемы, таблицы, словари, раздаточный материал. Технические 

средства обучения: телевизор, проектор.  
 
Техническое оснащение занятий: 

- кабинет для обучения, доска, столы, стулья; 
- инструменты и материалы: ручка, карандаш, линейка, ластик, бумага, 

ножницы, клей ПВА, калькулятор, транспортир, циркуль; 
- теле- и видеоаппаратура, компьютер, проектор, принтер, сканер; 
- другие приборы. 
Итоговым мероприятием является итоговая научно-практическая 

конференция. Конференция позволяет оценить уровень достижений 
обучающихся, дает возможность выбрать лучшие работы для участия в 
муниципальных и зональных конкурсах. 
 
Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в 
том числе отечественного производства: 
1. Операционная система: Astra Linux SE 
2. Пакет офисных программ: LibreOffice 
3. Справочная система Росметод 
4. Okular или Acrobat Reader DC 
5. Ark или 7-zip 
6. User Gate 
7. TrueConf (client) 
 
 3.2 Методическое и информационное обеспечение обучение. 

Методическое обеспечение образовательной программы для 
обучающихся «Индивидуальный проект» включает в себя следующие 
основополагающие понятия: методы и принципы обучения, критерии и 
формы оценки результатов. 

В образовательном процессе возможны теоретические и практические 
формы проведения занятий. Учебные занятия проводятся в группах. 
Значительная часть времени отводится индивидуальным консультациям и 
индивидуальной работе с обучающимися. 

Методы обучения, используемые педагогами на занятиях, 



разнообразны и, подразделяются на словесные (беседа, лекция, рассказ-
объяснение и др.), наглядные (демонстрация наглядных пособий, 
демонстрация опытов, экскурсии и др.), практические (выполнение 
упражнений, приобретение навыков, овладение приемами работы, обработка 
полученных данных и др.). 
 
Образовательный процесс основывается на следующих принципах: 

- принцип научности; 
- принцип систематичности; 
- принцип доступности учебного материала; 
- принципа наглядности; 
- принципа сознательности и активности; 
- принцип прочности; 
- принцип индивидуализации. 

Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы. 
 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 
организации имеет электронные образовательные и информационные 
ресурсы, рекомендованные для использования в образовательном процессе, 
не старше пяти лет с момента издания. 
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Режим доступа: для авторизир. пользователей 

6. Грекул, В. И. Методические основы управления ИТ-проектами: 
учебник для СПО / В. И. Грекул, Н. Л. Коровкина, Ю. В. Куприянов. — 2-е 
изд. — Саратов: Профобразование, 2024. — 467 c. — ISBN 978-5-4488-1000-
8. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: 
[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/139753.html (дата обращения: 
31.01.2026). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
 

 
Дополнительные источники: 

 1. Каримов, А. М. Информатика и информационные технологии в 
профессиональной деятельности: практикум / А. М. Каримов, С. В. Смирнов, 
Г. Д. Марданов. — Казань: Казанский юридический институт МВД России, 
2020. — 120 c. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс 
IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/108619.html (дата 
обращения: 16.08.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
 2. Сковородкина, И. З., Основы учебно-исследовательской 
деятельности студентов: учебник / И. З. Сковородкина, С. А. Герасимов, О. Б. 
Фомина. — Москва: КноРус, 2023. — 277 с. — ISBN 978-5-406-11181-9. — 
URL: https://book.ru/book/948692 (дата обращения: 16.08.2023). — Текст: 
электронный. 
 3. Розанова, Н. М., Научно-исследовательская работа студента 
(Издание 1): учебно-практическое пособие / Н. М. Розанова. — Москва: 
КноРус, 2018. — 255 с. — (бакалавриат). — ISBN 978-5-406-06118-3. — 
URL: https://book.ru/book/917087 (дата обращения: 16.08.2023). — Текст: 
электронный. 
 4. Основы научных исследований и инженерного творчества (учебно-
исследовательская и научно-исследовательская работа студента): учебно-
методическое пособие по выполнению исследовательской работы / 
составители К. Г. Земляной, И. А. Павлова. — Екатеринбург: Уральский 
федеральный университет, ЭБС АСВ, 2015. — 68 c. — ISBN 978-5-7996-
1388-4. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 
SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/68267.html (дата 
обращения: 16.08.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
 5. Основы исследовательской деятельности студентов в определениях, 
таблицах и схемах: учебно-методическое пособие / составители А. В. 
Мартынова, А. М. Салаватова. — Нижневартовск: Нижневартовский 

https://www.iprbookshop.ru/156067.html
https://www.iprbookshop.ru/146354.html
https://www.iprbookshop.ru/139753.html
https://www.iprbookshop.ru/108619.html
https://book.ru/book/948692
https://book.ru/book/917087
https://www.iprbookshop.ru/68267.html


государственный университет, 2020. — 100 c. — ISBN 978-5-00047-556-0. — 
Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: 
[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/118991.html (дата обращения: 
16.08.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
 6. Научно - методический журнал «Исследовательская работа 
школьников», Издательский дом «Народное образование» №1 2010 с.54. 
Михеева С.В. Становление субъектной позиции младшего школьника в 
проектно-исследовательской деятельности 
 7.  «Школьный психолог», № 14. 2006. с.2 Издательский дом «Первое 
сентября». Михеева С.В. Поисково-исследовательская экспедиция в школе. 
 8. Издательство Бином. www.Lbz.ru Школьные компьютерные бригады 
Школьные проектные бригады 
 http://www.microsoft.com/Ru/Education/Pil/Curriculum.mspx  CD.ntel. 
Обучение для будущего. Электронное пособие к учебному пособию. Версии 
4.1; 7.0; 9.0. 
Интернет - ресурсы: 
 
№ Название 

электронного 
ресурса 

Описание электронного 
ресурса 

Используемый для работы 
адрес 

1 Электронно-
библиотечная 
система «IPR 
SMART» 

Электронная библиотека 
учебной литературы, 
предоставляющая доступ к 
учебникам, пособиям, 
монографиям, научным 
журналам и другому 
электронному контенту 

https://www.iprbookshop.ru/  

2 Электронно-
библиотечная 
система «BOOK.ru» 
Издательство 
"Кнорус" 

Электронно-библиотечная 
система для ВУЗов, ССУЗов, 
обеспечивающая доступ к 
учебникам, учебной и 
методической литературе по 
различным дисциплинам 

https://book.ru/  

3 Научная 
электронная 
библиотека 
«КиберЛенинка» 
 

Это научная электронная 
библиотека, построенная на 
парадигме открытой науки 
(Open Science), основными 
задачами которой является 
популяризация науки и 
научной деятельности, 
общественный контроль 
качества научных публикаций, 
развитие междисциплинарных 
исследований, современного 
института научной рецензии, 
повышение цитируемости 
российской науки и 
построение инфраструктуры 
знаний. 

https://cyberleninka.ru/  

https://www.iprbookshop.ru/118991.html
http://www.lbz.ru/
http://www.microsoft.com/Ru/Education/Pil/Curriculum.mspx
https://www.iprbookshop.ru/
https://book.ru/
https://cyberleninka.ru/


5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения тематических опросов по темам и разделам. 
тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 
исследований. 

Результаты обучения 
(освоенные умения, 
усвоенные знания) 

Коды 
формируемых 

общих 
компетенций 

Формы и методы 
контроля и оценки 
результатов обучения 

Личностные результаты освоения программы 
дисциплины: 
- готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию и личностному самоопределению, 
сформированность их мотивации к обучению и 
целенаправленной познавательной деятельности, 
системы значимых социальных и межличностных 
отношений, ценностно-смысловых установок, 
отражающих личностные и гражданские позиции в 
деятельности, правосознание, экологическую 
культуру, способность ста- вить цели и строить 
жизненные планы, способность к осознанию 
российской гражданской идентичности в 
поликультурном социуме. 
Метапредметные результаты обучения : 
- умение самостоятельно определять цели 

деятельности и составлять планы деятельности; 
самостоятельно - осуществлять, контролировать и 
корректировать деятельность; использовать все 
возможные ресурсы для достижения поставленных 
целей и реализации планов деятельности; 
- выбирать успешные стратегии в различных 

ситуациях. 
- умение самостоятельно оценивать и принимать 
решения, определяющие стратегию поведения, с 
учетом гражданских и нравственных ценностей. 
- владение навыками познавательной рефлексии как 
осознания совершаемых действий и мыслительных 
процессов, их результатов и оснований, границ своего 
знания и незнания, новых познавательных задач и 
средств их достижения. 
- умение продуктивно общаться и 

взаимодействовать в процессе совместной 
деятельности, учитывать позиции других участников 
деятельности, эффективно разрешать конфликты 
- владение языковыми средствами; умение ясно, 

логично и точно излагать свою точку зрения, 
использовать адекватные языковые средства. 
- владение навыками познавательной, учебно-

исследовательской и проектной деятельности, 
навыками разрешения проблем; способность и 
готовность к самостоятельному поиску методов 
решения практических задач, применению различных 
методов познания. 

Общие компетенции: 
 

ОК.1 ОК.2 ОК.4 ОК.5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Общие компетенции 
 
 

ОК.1 ОК.2 
ОК.3 ОК.4 
ОК.5 ОК.9 

- внеаудиторные 
самостоятельные 
работы; 

- проверка 
домашнего задания; 

- рубежный 
контроль: устный 
отчет, устный отчет с 
демонстрацией 
материалов, 
письменный отчет; 
защита проектов. 

- итоговая 
аттестация 
(диф.зачет). 

 
Форма оценки. 

Традиционная 
система отметок в 
баллах за каждую 
выполненную работу. 

 
Методы оценки. 

Мониторинг роста 
творческой самостоя- 
тельности и навыков 
получения нового 
знания каждым обу- 
чающимся. 



Предметные результаты освоения программы 
дисциплины: 

  

По окончании изучения курса «Индивидуальный 
проект» 
обучающиеся должны знать: 

− основы методологии исследовательской и 
проектной деятельности; 

− структуру и правила оформления 
исследовательской и проектной работы. 

должны уметь: 
− формулировать тему исследовательской 

и проектной работы, доказывать ее актуальность; 
− составлять индивидуальный план 

исследовательской и проектной работы; 
− выделять объект и предмет 

исследовательской и проектной работы; 
− определять цель и задачи 

исследовательской и проектной работы; 
− работать с различными источниками, в 

том числе с первоисточниками, грамотно их 
цитировать, оформлять библиографические ссылки, 
составлять библиографический список по проблеме; 

− выбирать и применять на практике 
методы исследовательской деятельности адекватные 
задачам исследования; 

− оформлять теоретические и 
экспериментальные результаты исследовательской 
и проектной работы; 

− рецензировать чужую 
исследовательскую или проектную работы; 

− наблюдать за биологическими, 
экологическими и социальными явлениями; 

− описывать результаты наблюдений, 
обсуждения полученных фактов; 

− проводить опыт в соответствии с 
задачами, объяснить результаты; 

− проводить измерения с помощью 
различных приборов; 

− выполнять письменные инструкции 
правил безопасности; 

− оформлять результаты исследования с 
помощью описания фактов, составления простых 
таблиц, графи- ков, формулирования выводов. 
По окончании изучения курса «Индивидуальный 
проект» обучающиеся должны владеть 
− понятиями: абстракция, анализ, апробация, 

библиография, гипотеза исследования, дедукция, 
закон, индукция, концепция, моделирование, 
наблюдение, наука, обобщение, объект исследования, 
предмет исследования, принцип, рецензия, синтез, 
сравнение, теория, факт. 

Общие компетенции: 
 

ОК.2 ОК.4 ОК.5 
ОК.9 ОК.10 
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