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АННОТАЦИЯ  

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОГО КУРСА 
МДК 01.02. Теоретические и методические основы физического 

воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста 

 

Область применения рабочей программы 

Рабочая программа междисциплинарного курса является частью 

основной профессиональной образовательной программы среднего 

профессионального образования - программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС СПО специальности 44.02.01 

Дошкольное образование в части освоения основного вида деятельности 

(ВД): Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья 

ребенка и его физическое развитие и соответствующих профессиональных 

компетенций (ПК) и общих компетенций (ОК): 

ПК 1.1.Осуществлятьпедагогическуюдеятельностьпо реализации программ 

дошкольного образования в области физического развития детей раннего и 

дошкольного возраста. 

ПК 1.2. Создавать развивающую предметно-пространственную среду, 

позволяющую обеспечить разнообразную двигательную активность детей 

раннего и дошкольного возраста, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

ПК 1.3. Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья 

детей раннего и дошкольного возраста, своевременно информировать 

медицинского работника об изменениях в их самочувствии. 

ПК 1.4.Организоватьпроцессвоспитанияиобучениядетейраннегои 

дошкольного возраста в соответствии с санитарными нормами и правилами. 

ОК 01.Выбиратьспособырешениязадачпрофессиональнойдеятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном 

и иностранном языках. 

 

Цели и задачи МДК – требования к результатам освоения МДК 

С целью овладения указанным видом деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся входе 

освоения МДК должен: 
уметь: 

У1. Определять цели, задачи, содержание, методы и средства 

физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста; 

У2.Планироватьработупофизическомувоспитаниюиразвитиюдетей в 

соответствии с возрастом и режимом работы образовательной организации; 
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У3. Создавать педагогические условия проведения умывания, одевания, 

питания, организации  в соответствии с возрастом знать: 

З1.Теоретические основы и методику планирования мероприятий по 

физическому воспитанию и развитию детей раннего и дошкольного возраста; 
З2. Теоретические основы двигательной активности; 

З3. Основы развития психофизических качеств и формирования 

двигательных действий; 

З4. Методы, формы и средства физического воспитания и развития 

ребенка раннего и дошкольного возраста в процессе выполнения 

двигательного режима; 

З5.Требования к хранению спортивного инвентаря и оборудования, 

методику их использования; 

З6.Теоретические основы и методику работы воспитателя по 

физическому воспитанию; 
З7.Методику проведения диагностики физического развития детей. 

Перечень знаний и умений в соответствии с профессиональным 

стандартом «Педагог (педагогическая деятельность в дошкольном, 

начальном, общем, среднем общем образовании) (воспитатель, 

учитель)», утвержденного приказом Министерства труда и социальной 

защиты Российской федерации от 18 октября 2013 года №544н., которые 

актуализируются при изучении междисциплинарного курса: 

1) применять методы физического, познавательного и личностного 

развития детей раннего и дошкольного возраста в соответствии с 

образовательной программой организации; 

2) основы теории физического, познавательного и личностного 

развития детей раннего и дошкольного возраста; 

3) современные тенденции развития дошкольного образования. 

Перечень знаний, умений, навыков в соответствии со 

спецификацией стандарта компетенции Дошкольное воспитание, 

которые актуализируются при изучении междисциплинарного курса: 

1) знать и понимать: авторские методики закаливания детей 

дошкольного возраста; 
2) знать и понимать: правила СанПин и техники безопасности при 

3) знать и понимать: организации физкультурно-оздоровительной 

работы с детьми; 

4) знать и понимать: различные виды корригирующей гимнастики 

(разминка в постели, самомассаж; гимнастика игрового характера; 

гимнастика с использованием тренажёра или спортивного комплекса; 

пробежка по массажным дорожкам); 

5) знать и понимать: основную общеобразовательную программу «От 

рождения до школы» 

Планируемые личностные результаты освоения рабочей программы 

ЛР 7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во 

всех формах и видах деятельности. 
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ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 

Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР12. Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их 

финансового содержания. 

 
Количество часов на освоение рабочей программы МДК: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося - 78 часов, в том числе: 

аудиторной учебной работы обучающегося - 78 часов, из них в форме 

практической подготовки – 72 часа; практических занятий – 48 часов; 

внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы обучающегося -- часов; 

консультаций - 6 часов. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ МДК 

Результатом освоения МДК является овладение обучающимися видом 

деятельности - Организация мероприятий, направленных на укрепление 

здоровья ребенка и его физическое развитие, в том числе общие компетенции 

(ОК) и профессиональными компетенциями (ПК): 
 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.1 Осуществлять педагогическую деятельность по реализации 

программ дошкольного образования в области физического 

развития детей раннего и дошкольного возраста. 

ПК 1.2 Создавать развивающую предметно-пространственную среду, 

позволяющую обеспечить разнообразную двигательную 

активность детей раннего и дошкольного возраста, в том числе 

детей с ограниченными возможностями здоровья. 

ПК 1.3 Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием 

здоровья детей раннего и дошкольного возраста, своевременно 

информировать медицинского работника об изменениях в их 

самочувствии. 

ПК 1.4 Организовать процесс воспитания и обучения детей раннего и 

дошкольного возраста в соответствии с санитарными нормами 

правилами 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности, применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ МДК 

 

Объем МДК и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 78 

Аудиторная учебная работа (обязательные учебные 

занятия)(всего) 

72 

Из них в форме практической подготовки 72 

В том числе:  

Теоретические занятия 20 

Лабораторные работы  

Практические занятия 48 

Контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 
В том числе: 

 

Консультации 6 

Промежуточная аттестация в форме экзамена (комплексного) 4 

 


