
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
«ОП.01 АНАТОМИЯ» 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ   

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина ОП. 01 Анатомия является обязательной частью 

математического и общего естественнонаучного цикла ОПОП в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 49.02.03 Спорт.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 

02, ОК 03, ОК 05, ОК 08, ОК 09. 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

общие компетенции. 
Коды 

ОК, ПК 

Умения Знания 

ОК 01  

ОК 02  

ОК 03  

ОК 05  

ОК 08  
ОК 09  

Определять топографическое 

расположение и строение органов и 

частей тела;  

Определять возрастные особенности 

строения организма человека;  

Применять знания по анатомии в 

профессиональной деятельности;  

Определять антропометрические 

показатели, оценивать их с учетом 

возраста и пола обучающихся, 

отслеживать динамику изменений;  
Отслеживать динамику изменений 
конституциональных особенностей 
организма в процессе занятий 
физической культурой и спортом.  

Основные положения и терминологию, 

морфологии и анатомии человека;  

Строение и функции систем органов 

здорового человека: опорно-

двигательной, кровеносной, 

пищеварительной, дыхательной, 

покровной, выделительной, половой, 

эндокринной, нервной, включая 

центральную нервную систему (цнс) с 

анализаторами;  

Основные закономерности роста и 

развития организма человека,  

Возрастную морфологию, анатомо-

физиологические особенности детей, 

подростков и молодежи;  

Анатомо-морфологические механизмы 

адаптации к физическим нагрузкам;  

динамическую и функциональную 

анатомию систем обеспечения и 

регуляции движения;  

Способы коррекции функциональных 

нарушений у детей и подростков.  

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
 

2.1.Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы элективного курса 119 

Всего 119 

в т.ч. в форме практической подготовки 48 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 48 

Практические занятия 48 

Консультации - 

Самостоятельная работа 13 

Промежуточная аттестация 10 

 


