
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 «СГ 04. Физическая культура» 

Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «СГ 04. Физическая культура» является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

44.02.01 Дошкольное образование. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 08. 

 
Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 08 − использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; применять рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности;  

− пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для специальности.  
 

− роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека;  

− основы здорового образа жизни;  

− условия профессиональной 

деятельности и зоны риска физического 

здоровья для специальности;  

− средства профилактики 

перенапряжения.  
 

 

Перечень знаний, умений, навыков в соответствии со спецификацией стандарта 

компетенции Профессионал, которые актуализируются при изучении учебной 

дисциплины: 

1) уметь подбирать содержание и материалы для оформления презентации в 

соответствии с восприятием человека 

2) знать и понимать: компьютерные средства обучения; возможности программы 

Microsoft Office? SMART notebook; SMART table; 

3) уметь применять компьютерные средства обучения 

4) знать и понимать профессиональную терминологию; 

5 владеть профессиональной терминологией; коммуницировать с разными 

субъектами образовательного процесса. 
 

2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 176 

в т.ч. в форме практической подготовки 174 

в т. ч.: 

Теоретическое обучение 2 

Практические занятия 176 

Самостоятельная работа - 



Промежуточная аттестация 6 

 


