
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 «СГ 04. Физическая культура» 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина СГ.04 «Физическая культура» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 23.02.07 Техническое обслуживание 

и ремонт автотранспортных средств. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций (ОК 04, ОК 08). 

1.1.1.Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

- - 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины СГ.04 Физическая культура является освоение 

обучающимися знаний и приобретение умений в области физической культуры 

для сохранения, укрепления здоровья и подготовки к профессиональной 

деятельности. 

 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения знания. 

Код ОК, ПК Уметь Знать 

ОК 04 

ОК 08 

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

 

применять рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности 

роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

 

основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для данной 

профессии; 

 

правила и способы планирования 

системы индивидуальных занятий 

физическими упражнениями 

различной направленности 
 

 

 

 

 

 



2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 174 

в т.ч. в форме практической подготовки 172 

в т. ч.: 

Теоретическое обучение 2 

Практические занятия 172 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация 6 

Рабочая программа для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья разрабатывается индивидуально с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 


