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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ   

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

1. Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО: 

Общеобразовательная дисциплина «Физическая культура» является 

обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной программы 

СПО на базе основного общего образования с получением СОО с учетом 

требований ФГОС СПО для укрупненных групп профессий и специальностей 

УГПС 49.00.00 Физическая культура и спорт по специальностям: 49.02.01 

Физическая культура. 

2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 
Цели дисциплины 

 Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Физическая 

культура» направлено на достижение следующих целей:развитие у обучающихся 

двигательных навыков, совершенствование всех видов физкультурной и 

спортивной деятельности, гармоничное физическое развитие, формирование 

культуры здорового и безопасного образа жизни будущего квалифицированного 

специалиста, на основе национально - культурных ценностей и традиций, 

формирование мотивации и потребности к занятиям физической культурой у 

будущего квалифицированного специалиста. 

 

 Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК 

49.02.01 Физическая культура. 
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Код и наименование 

формируемых компетенций 

 

Планируемые результаты освоения дисциплины 
 

Общие 
 

Дисциплинарные 

ОК 01 Выбирать способы 
решения задач профессиональной 
деятельности применительно к 
различным контекстам 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности 
и самоопределению; 

- мотивация к обучению и личностному 
развитию; 

сформировать межпредметные понятия и 
универсальные учебные действия (регулятивные, 
познавательные, 

коммуникативные): определять цели 
деятельности, задавать параметры и критерии их 
достижения; 

- овладеть навыками учебно-исследовательской, 
проектной и социальной деятельности 

- уметь использовать разнообразные формы и 
виды физкультурной деятельности для 
Организации здорового образа жизни, активного 
отдыха и досуга, в том числе в Подготовке к 
выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО); 

- владеть современными технологиями 
Укрепления и сохранения здоровья, 

Поддержания работоспособности, 
профилактики заболеваний, связанных с Учебной 
и производственной деятельностью; 

- владеть основными способами 
самоконтроля индивидуальных показателей 
здоровья, умственной и физической 
работоспособности, динамики физического 
развития и физических качеств; 

- владеть физическими упражнениями Разной 
функциональной направленности, Использование 
их в режиме учебной и производственной 
деятельности с целью профилактики 
переутомления и сохранения высокой 
работоспособности 

ОК 04 Эффективно 
взаимодействовать и работать в 
коллективе и команде 

Готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и самоопределению; 

мотивация к обучению и личностному 

развитию; 

сформировать межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, 

коммуникативные): осуществлять 

коммуникации во всех сферах жизни; владеть 

различными способами общения и 

- уметь использовать разнообразные формы 

и виды физкультурной деятельности для 

организации здорового образа жизни, активного 

отдыха и досуга, в том числе в подготовке к 

выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО); 

владеть современными технологиями 

укрепления и сохранения здоровья,поддержания 

работоспособности, профилактики заболеваний, 
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взаимодействия; 

- способность их использования в 

познавательной и социальной практике, 

готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной 

деятельности, организации учебного 

сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, к участию в 

построении индивидуальной 

образовательной траектории; 
овладеть навыками учебно-исследовательской, 
проектной и социальной деятельности; 

связанных с учебной и производственной 

деятельностью; 

владеть основными способамисамоконтроля 

индивидуальных показателей здоровья, 

умственной и физической работоспособности, 

динамики физического развития и физических 

качеств; 
владеть физическими упражнениями разной 
функциональной направленности,использование 
их в режиме учебной и производственной 
деятельности с целью профилактики 
переутомления и сохранения высокой 
работоспособности. 

ОК 08 Использовать средства 

физической культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической 

подготовленности 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и самоопределению; 

- мотивация к обучению и личностному 

развитию; 

- сформировать здоровый и безопасный 

образ жизни, ответственно относится к 

своему здоровью; 

- потребность в физическом 

совершенствовании, занятиях спортивно- 

оздоровительной деятельностью; 

- способность их использования в 

познавательной и социальной практике, 

готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной 

деятельности, организации учебного 

сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, к участию в 

построении индивидуальной 

образовательной траектории; 

овладеть навыками учебно- исследовательской, 
проектной и социальной деятельности; 

уметь использовать разнообразные формы и 

виды физкультурной деятельности для 

организации здорового образа жизни, 

активного отдыха и досуга, в том числе в 

подготовке к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО); 

владеть современными технологиями 

укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, профилактики 

заболеваний, связанных с учебной и 

производственной деятельностью; 

владеть основными способами самоконтроля 

индивидуальных показателей здоровья, 

умственной и физической работоспособности, 

динамики физического развития и физических 

качеств; 

владеть физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и 

производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления и сохранения 

высокой работоспособности; 
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владеть техническими приемами и 

двигательными действиями базовых видов 

спорта, активное применение их в 

физкультурно-оздоровительной и 

соревновательной деятельности, в сфере досуга, 

в профессионально-прикладной сфере; 

- иметь  положительную  динамику  в развитии 

основных физических качеств (силы, быстроты, 

выносливости, гибкости и ловкости). 



 

3. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной 

дисциплины: 
 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 82 

в т. ч.  

Основное содержание 82 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 14 

практические занятия  

Профессионально ориентированное содержание 

(содержание прикладного модуля) 
68 

в т. ч.:  

теоретическое обучение - 

практические занятия 68 

Промежуточная аттестация (дифференцированный 

зачет) 

 

 


