
 

АННОТАЦИЯ  

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОГО КУРСА 
МДК 01.01. Медико-биологические основы здоровья 

Область применения рабочей программы 

Рабочая программа междисциплинарного курса является частью основной 

профессиональной образовательной программы среднего профессионального 

образования - программы подготовки специалистов среднего звена в 

соответствии с ФГОС СПО специальности 44.02.01 Дошкольное образование в 

части освоения основного вида деятельности (ВД 1): - Организация 

мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое развитие 

детей раннего и дошкольного возраста, в том числе и профессиональными 

компетенциями (ПК). 

Воспитатель детей дошкольного возраста должен обладать общими 

компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам 

ОК02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде ОК 

09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

Воспитатель детей дошкольного возраста должен обладать 

профессиональными компетенциями соответствующими основным видам 

деятельности: 

ПК 1.1. Осуществлять педагогическую деятельность по реализации программ 

дошкольного образования в области физического развития детей раннего и 

дошкольного возраста 

ПК 1.2. Создавать развивающую предметно-пространственную среду, 

позволяющую обеспечить разнообразную двигательную активность детей 

раннего и дошкольного возраста, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья 

ПК 1.3. Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья 

детей раннего и дошкольного возраста, своевременно информировать 

медицинского работника об изменениях в их самочувствии 

ПК 1.4. Организовать процесс воспитания и обучения детей раннего и 

дошкольного возраста в соответствии с санитарными нормами и правилами 

 
Цели и задачи МДК – требования к результатам освоения МДК 

С целью овладения указанным видом деятельности и соответствующими 

профессиональными компетенциями обучающийся входе освоения МДК 

должен: 

Иметь навыки: 



 

анализ развивающей предметно-пространственной среды, позволяющей 

обеспечить разнообразную двигательную активность детей раннего и 

дошкольного возраста, в том числе с ограниченными возможностями, в 

групповой комнате детского сада, физкультурном зале, на спортивной 

площадке ДОО; 

формирование РППС, позволяющей обеспечить разнообразную двигательную 

активность детей раннего и дошкольного возраста, в том числе с 

ограниченными возможностями здоровья (для организованной и 

самостоятельной двигательной деятельности); знакомство с организацией 

оздоровительной работы в ДОО; 

наблюдение и анализ проведения закаливающих процедур с детьми в 

соответствии с возрастом и особенностями в состоянии здоровья; 

изучение особенностей представлений о здоровье и культурно- гигиенических 

навыках у детей младшего и среднего дошкольного возраста; изучение 

особенности отношения ребенка к здоровью и мотивации здорового образа 

жизни, особенности знаний детей о здоровье человека; 

проведение наблюдений за изменениями в самочувствии детей своей возрастной 

группы на практике во время их пребывания в ДОО; 

проведение санитарно-просветительской работы среди персонала и родителей 

(законных представителей) детей раннего и дошкольного возраста. 

уметь: 

У1. проводить работу по предупреждению детского травматизма: 

проверять оборудование, материалы, инвентарь, сооружения на предмет 

пригодности и возможности использования в работе с детьми раннего и 

дошкольного возраста; 

У2. соблюдать санитарно-гигиенические нормы и правила при 

организации и проведении физических упражнений с детьми раннего и 

дошкольного возраста; 

У3. осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья 

каждого воспитанника, своевременно информировать медицинского работника 

об изменениях в его самочувствии; 

У4. Определять способы контроля за состоянием здоровья, изменениями 

в самочувствии каждого ребенка в период пребывания в образовательном 

учреждении; 

У5. определять способы педагогической поддержки воспитанников и их 

родителей. 

.знать: 

З1. Общие закономерности развития ребенка в раннем и дошкольном возрасте; 

З2. теорию и технологии учета возрастных особенностей детей;  

З3. теоретические основы режима дня; 

З4. основные закономерности возрастного развития, стадии и кризисы 

развития, социализации личности; 

З5. наиболее распространенные детские болезни и их профилактику; 



 

особенности поведения ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; 

З6. теорию и технологии учета возрастных особенностей детей раннего и 

дошкольного возраста; 

З7. содержание и формы организации и проведения просветительской работы с 

сотрудниками и родителями (законными представителями)детей раннего и 

дошкольного возраста; 

Перечень знаний и умений в соответствии с профессиональными 

стандартами Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 

начального общего, основного общего, среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель) утвержденного приказом Министерства труда и 

социальной защиты Российской федерации от 18 октября 2013 года N 544н 

(ред. от 05.08.2016), которые актуализируются при изучении 

междисциплинарного курса: 

Планируемые личностные результаты освоения рабочей программы 

ЛР 2. Проявляющий активную гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, 

открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числена условиях добровольчества, 

продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности 

общественных организаций. 

ЛР 4. Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в 

сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового 

следа». 

ЛР 7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во 

всех формах и видах деятельности. 

ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 

Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 10. Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 
 

Количество часов на освоение рабочей программы МДК: 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося - 113 часов, в том числе: 

аудиторной учебной работы обучающегося - 91 часа, из них в форме 

практической подготовки – 52 часа; практических занятий – 16 часов; 

Внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы обучающегося – 6 часов; 

консультаций – 6 часов. 

 

 



 

1. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ МДК 

Результатом освоения МДК является овладение обучающимися видом 

деятельности (ВД 1) - Организация мероприятий, направленных на укрепление 

здоровья и физическое развитие детей раннего и дошкольного возраста, в том 

числе и профессиональными компетенциями (ПК): 
 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.1 Осуществлять педагогическую деятельность по реализации 

программ дошкольного образования в области физического 

развития детей раннего и дошкольного возраста. 

ПК 1.2 Создавать развивающую предметно-пространственную среду, 

позволяющую обеспечить разнообразную двигательную 

активность детей раннего и дошкольного возраста, в том числе 

детей с ограниченными возможностями здоровья. 

ПК 1.3 Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием 

здоровья детей раннего и дошкольного возраста, своевременно 

информировать медицинского работника об изменениях в их 

самочувствии. 

ПК 1.4 Организовать процесс воспитания и обучения детей раннего и 

дошкольного возраста в соответствии с санитарными нормами 

правилами 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ МДК 

 

Объем МДК и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 113 

Аудиторная учебная работа (обязательные учебные 

занятия) (всего) 

107 

Из них в форме практической подготовки 52 

В том числе:  

Теоретические занятия 81 

Лабораторные работы  

Практические занятия 16 

Контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 
В том числе: 

6 

Составление конспекта  

Составление сообщения  

Консультации 6 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 4 

 


