
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.06 Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере» 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 

Учебная дисциплина «ОП.06 Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере» является обязательной частью общепрофессионального цикла 

основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 49.02.01 Физическая культура. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04. 

Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Цель: формирование у обучающихся компетенций, предусмотренных ФГОС СПО; 

формирование навыков организации проектно-исследовательской деятельности. 

Достижению поставленной цели способствует решение следующих 

задач: 

- развитие личности обучающихся средствами предлагаемого для изучения учебной дисциплины: 

развитие общей культуры обучающихся, их мировоззрения, ценностно-смысловых установок, 

развитие познавательных, регулятивных и коммуникативных способностей, готовности и 

способности к саморазвитию и профессиональному самоопределению 

-овладение систематическими знаниями и приобретение опыта осуществления целесообразной и 

результативной проектно-исследовательской деятельности; 

- развитие способности к непрерывному самообразованию, овладению ключевыми 

компетентностями, составляющими  

основу умения:самостоятельному приобретению и интеграции знаний, коммуникации и 

сотрудничеству, эффективному решению (разрешению) проблем, осознанному использованию 

информационных и коммуникационных технологий, самоорганизации и саморегуляции; 

- обеспечение академической мобильности и (или) возможности поддерживать избранное 

направление образования; 

- обеспечение профессиональной ориентации обучающихся. 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися  осваиваются  умения и 

знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 - распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; 

- анализировать задачу и/или проблему 

и выделять еѐ составные части; 

- определять этапы решения задачи; 
- выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

- составлять план действия; 
- определять необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами работы 

в профессиональной и смежных 

сферах; 

- реализовывать составленный план; 

- актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

- основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; 

- алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях; 

- методы работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

- структуру плана для решения задач; 

порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности 



- оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника) 

ОК 02 - определять задачи для поиска 

информации; 

- определять необходимые источники 

информации; 

- планировать процесс поиска; 
- структурировать получаемую 

информацию; 

- выделять наиболее значимое в 

перечне информации; 

- оценивать практическую значимость 

результатов поиска; 

- оформлять результаты поиска, 

применять средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач; 
- использовать современное 

программное обеспечение; 
- использовать различные цифровые 
средства для решения 
профессиональных задач 

- номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; приемы 

структурирования информации; 

- формат оформления результатов поиска 

информации, современные средства и 

устройства информатизации; 
- порядок их применения и программное 

обеспечение в профессиональной 

деятельности, в том числе с 

использованием цифровых средств 

ОК 03 - определять актуальность нормативно- 

правовой документации в 

профессиональной деятельности; 

- применять современную научную 

профессиональную терминологию; 

- определять и выстраивать 

траектории профессионального 

развития и самообразования; выявлять 

достоинства и недостатки 

коммерческой идеи; 

- презентовать идеи открытия 
собственного дела в профессиональной 

деятельности; 

- оформлять бизнес-план; 
- рассчитывать размеры выплат по 

процентным ставкам кредитования; 

- определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих идей 

в рамках профессиональной 

деятельности; 

- презентовать бизнес - идею; 

- определять источники 

финансирования 

- содержание актуальной нормативно- 

правовой документации; современная 

научная 

и профессиональная терминология; 
- возможные траектории 

профессионального развития 

и самообразования; 

- основы предпринимательской 

деятельности; 

- основы финансовой грамотности; 

- правила разработки бизнес-планов; 

- порядок выстраивания презентации; 
- кредитные банковские продукты 

ОК 04 - организовывать работу коллектива и 

команды; 

- взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 
профессиональной деятельности 

- психологические основы деятельности 

коллектива, психологические особенности 

личности; 

- основы проектной деятельности 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Объем образовательной программы учебной дисциплины составляет 36 часов, из них 

обязательная часть – 36 часов, вариативная часть – 36 часов. 



Наличие вариативной части обусловлено тем, что курсовая работа (проект) является 

одним из основных видов образовательной деятельности обучающихся. Выполнение 

курсовой работы (проекта) осуществляется на протяжении изучения профессионального 

модуля, в ходе которого реализуется обучение применению полученных умений и  знаний, 

освоение общих компетенций и профессиональных компетенций при решении комплексных 

задач, связанных со сферой профессиональной деятельности. 

Курсовая работа (проект) является формой самостоятельной работы обучающихся, 

направленной на закрепление, углубление и обобщение знаний по учебным дисциплинам 

профессиональной подготовки, овладение методами научных исследований, формирование 

навыков решения творческих задач в ходе научного исследования, художественного 

творчества или проектирования по определенной теме. 

Курсовая работа (проект) является не только итогом самостоятельного углубленного 

изучения обучающимся одной из важнейших проблем профессиональной области, но и 

подготовительной ступенью к написанию дипломного проекта (работы), который может 

быть логическим продолжением проводимого исследования. 

Для организации выполнения курсовой работы (проекта) проводятся учебные занятия 

в количестве часов обязательной учебной нагрузки обучающихся, отведенное в рабочем 

учебном плане на написание курсовой работы (проекта). 
 

 

 

Вид  учебной  работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 18 

в т. ч.: 

лекции 18 

практические занятия, 
в т.ч. практическая подготовка 

18 
18 

курсовое проектирование - 

самостоятельная работа - 

промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета - 

 


