
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 
ПМ 02. «Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 

деятельности» 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля 

Цель: В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить 

основной вид деятельности «Методическое обеспечение организации физкультурной и 

спортивной деятельности» и соответствующие ему профессиональные компетенции. 

Достижению поставленной цели способствует решение следующих задач: 

1. обеспечить научное и методическое осмысления основ физического воспитания и спорта; 

2. освоить методы исследования, навыки организации и проведения эксперимента; 

3. сформировать умения практической реализации научно-методических положений в процессе 

физкультурно-спортивных занятий; 

4. ознакомить с методами применения технических средств и компьютерной техники в процессе 

проведения теоретических и практических занятий; 

5 сформировать представления о понятийном аппарате важнейших правовых институтов, 

регулирующих сферу физической культуры и спорта; 

6. способствовать формированию умений анализировать и давать правовое толкование 

нормативно-правовым актам в сфере физической культуры и спорта; 

7. сформировать специальные знания, определяющие психолого- педагогическое обеспечение 

профессиональной деятельности педагога по физической культуре. 

Перечень общих компетенций и личностных результатов реализации программы 

воспитания и с учетом особенностей специальности. 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 
применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и  финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 
языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 
культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное 
поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 
ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 
межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 
поведения 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках 

 
Перечень профессиональных компетенций 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 



ВД Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 
деятельности 

ПК 2.1. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения 
занятий по физической культуре и спорту, физкультурно-спортивной работы. 

ПК 2.2 Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и 

спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и 

анализа деятельности специалистов в области физической культуры и спорта 

ПК 2.3. Оформлять результаты методической и исследовательской деятельности в 
виде выступлений, докладов, отчетов 

ПК 2.4. Осуществлять исследовательскую и проектную деятельности в области 
физической культуры и спорта 

 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен1: 

 

Код ОК, 

ПК 

Уметь Знать Владеть навыками 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 08 

ОК 09 

ПК 2.1. 

ПК 2.2. 

ПК 2.3. 

ПК 2.4. 

 

 

- анализировать 

нормативные 

документы, в области 

физической культуры и 

спорта; 

 - анализировать 

программы, реализуемые 

в области физической 

культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 

профессиональной 

деятельности); 

- осуществлять 

разработку 

методических и 

дидактических 

материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта; 

- осуществлять 

разработку занятий по 

программам в области 

физической культуры и 

спорта с учётом их 

специфики и решаемых 

задач, применяемых 

педагогических 

технологий;  

- изучать и 

систематизировать 

базовые знания и 

передовой опыт в 

области физической 

культуры и спорта; 

- представлять 

нормативные и 

методические 

документы, в области 

физической культуры и 

спорта; 

 - разновидности 

программ в области 

физической культуры и 

спорта (с учетом 

специфики вида 

профессиональной 

деятельности); 

- технологию разработки 

методических 

материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта; 

- педагогические 

технологии и 

современные методики 

подготовки 

обучающихся по 

программам в области 

физической культуры и 

спорта; 

- достижения 

отечественной науки в 

области физической 

культуры и спорта; 

- передовой 

практический опыт в 

области физической 

культуры и спорта; 

- разновидности 

профессиональной 

 - изучения 

ианализа программ, 

реализуемых в области 

физической культуры и 

спорта (с учетом 

специфики вида 

профессиональной 

деятельности) и 

методических 

материалов, 

обеспечивающих их 

реализацию; 

- планирования занятий 

по программам, 

реализуемым в области 

физической культуры и 

спорта с учётом их 

специфики, решаемых 

задач, применяемых 

педагогических 

технологий; 

- разработки 

методических и 

дидактических 

материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта, 

программ физкультурно-

спортивной работы; 

- изучения и обобщения 

передового опыта в 

области физической 

культуры и спорта; 

- поиска, отбора и 

изучения учебной и 

 
1Берутся сведения, указанные по данному виду деятельности в п. 4.2. 



результаты собственной 

профессиональной 

деятельности; 

- определять тему, цель и 

задачи, планировать 

исследовательскую и 

проектную деятельность; 

- осуществлять 

взаимодействие с 

руководителем, а также с 

другими участниками 

совместной проектной и 

исследовательской 

деятельности; 

- готовить, оформлять, 

представлять и 

защищать результаты 

методической, 

исследовательской и 

проектной деятельности; 

литературы её 

специфика и назначение; 

- источники и способы 

распространения 

передового опыта в 

области 

профессиональной 

деятельности; 

- требования к 

оформлению результатов 

методической и 

исследовательской 

деятельности; 

- процедура выступления 

и защиты результатов 

методической и 

исследовательской 

работы; 

- основы организации 

исследовательской и 

проектной деятельности 

в области физической 

культуры и спорта; 

- основы планирования и 

методику выполнения 

педагогического 

исследования и проекта 

в области физической 

культуры и спорта. 

учебно-методической 

литературы в области 

физической культуры и 

спорта, необходимой для 

решения 

профессиональных 

задач; 

- подготовки, 

оформления и 

презентации результатов 

методической и 

исследовательской 

деятельности в виде 

выступлений, докладов, 

отчётов, методических 

разработок и др.; 

- оформления портфолио 

профессиональных 

достижений; 

- планирования, 

выполнения и 

представления 

исследовательской и/или 

проектной работы в 

области физической 

культуры и спорта; 

 

 1.2. Количество часов, отведенное на освоение профессионального модуля: 

всего - 795 часов, в том числе: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 579 часов, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 551 часов; 

самостоятельной работы обучающегося - 28 часов 

учебная практика - 72 часа; 


